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Актуалізація готовності майбутнього вчителя початкової школи до виховання у молодших школярів

культури здоров’язбереження розглядається у контексті цілісної професійної підготовки студентів як
цілеспрямований, організаційний процес включення майбутніх педагогів у активну здоров’язбережувальну
діяльність; інтегроване утворення особистості; вміння і навички, необхідні для збереження, зміцнення і
сприяння здоров’ю; психофізіологічний стан майбутнього педагога. Виокремлено ключові компоненти
готовності майбутнього вчителя початкової школи до виховання у молодших школярів культури
здоров’язбереження: мотиваційно-особистісний, когнітивний, операційно-діяльнісний та проаналізовано
окремі аспекти їх характеристики.
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COMPONENT-STRUCTURAL ANALYSIS OF THE PHENOMENON “READYNESS OF
THE FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHER FOR EDUCATION OF THE CULTURE OF

HEALTH CARE OF YOUNG PEOPLE”
The actualization of the readiness of the future primary school teacher to educate junior students in the

culture of health care is considered in the context of holistic training as a system of theoretically sound and applied
knowledge of students about the essence of the culture of health care; purposeful, organizational process, which is
characterized by the inclusion of future teachers in active health care activities; integrated personality education;
skills and abilities necessary to maintain, strengthen and promote health; psychophysiological state of the future
teacher, which characterizes the positive motivation, self-regulation of his behavior, aimed at the interaction of
spiritual, physical, mental and social aspects of health, values to their own health and the health of students,
awareness of personal responsibility. In the field of structural-component analysis, the key components of the
readiness of future primary school teachers to educate junior students in the culture of health: motivational-personal,
cognitive, operational-activity and analyzed some aspects of their characteristics. Motivational and personal
component of readiness is the basis of training of future primary school teachers in psychological, pedagogical,
cognitive and personal spheres, which accumulates value-semantic self-determination of personality, motivational-
value attitude to one’s own health and health-preserving professional-pedagogical activity, an activation sphere of
personality. The cognitive component reflects the specifics of health-preserving competence of the future primary
school teacher, which is based on the system of psychological-pedagogical, subject and special knowledge, general
methodical and special methodical knowledge, the students’ understanding of the importance of educating junior
schoolchildren in health culture. The operational component enables direct solution of theoretical and practical
problems in the field of readiness of the future primary school teacher for health-preserving professional activity
aimed at educating the culture of health care of junior schoolchildren.

Keywords: readiness of the future teacher to cultivate a culture of health care; an education; components;
health culture; junior high school student.

Постановка проблеми у загальному
вигляді та її зв’язок із важливими
науковими чи практичними

завданнями. У сучасних умовах життєдіяльності
суспільства проблема збереження здоров’я
особистості та суспільства загалом набуває
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першочергового значення. Ситуація пандемії
COVID – 19, яка виникла в усьому світі, вносить
багато суттєвих змін і потребує осмислення низки
проблем, які стосуються здоров’язбереження.
Досвід пандемії показав, що фактор здоров’я
може відігравати вирішальну роль у розвитку
економіки, політики, культури, освіти та інших
сферах. Всесвітня пандемія висвітлила безліч
проблем, що виникли на тлі порушення
здоров’язбереження суспільства. У цих умовах
відбувається переоцінка цінностей, переосмислення
пріоритетів, отже, особливого значення
набувають цінності життя, здоров’я, формування
культури здоров’язбереження особистості.

Низкою вітчизняних нормативних документів
(Указ президента Про національну стратегію з
оздоровчої рухової активності в Україні на період
до 2025 р. “Рухова активність – здоровий спосіб
життя – здорова нація” (2016), Закон України “Про
охорону дитинства” (2001), Національна доктрина
розвитку освіти (2002), Державна національна
програма “Освіта. Україна XXI ст.”, “Концепція
формування позитивної мотивації на здоровий
спосіб життя у дітей та молоді” (2004)), визначено
завдання щодо збереження здоров’я дітей,
акцентується на переході до гнучкої, динамічної
ступеневої системи підготовки педагогів-
вихователів, здатних забезпечувати становлення
й розвиток фізично та морально здорової
особистості дитини. Розв’язати це вкрай складне
завдання зможе тільки спеціально підготовлений
учитель-професіонал, передусім учитель
початкової школи, який, відповідно до специфіки
педагогічної діяльності, має застосувати комплекс
освітніх та виховних ресурсів здоров’язбережувальної
взаємодії у початковій ланці освіти з метою
цілісного розв’язання проблеми збереження і
зміцнення фізичного, духовного та соціального
здоров’я учнів, формування їхньої
здоров’язбережувальної компетентності, культури
здоров’язбереження. При цьому підготовка
майбутніх учителів початкової школи до виховання
у молодших школярів культури здоров’язбереження
покликана сприяти розв’язанню пріоритетних
завдань системи освіти, одним із яких є
“виховання людини в дусі відповідального
ставлення до власного здоров’я та здоров’я
оточуючих як до найвищої індивідуальної і
суспільної цінності” [10].

Аналіз основних досліджень і публікацій,
в яких започатковано розв’язання даної
проблеми. Серед досліджень, які репрезентують
способи реалізації здоров’язбережувальної
стратегії у процесі підготовки майбутніх педагогів,
виокремлюємо наукові розвідки О. Баштовенко

[1], Н. Бєлікової [2], С. Бобровник, М. Божик,
Н. Денисенко, П. Джуринського, Н. Карапузової,
А. Петрова та ін. На необхідності запровадження
здоров’язбережувального виховання у загальноосвітніх
закладах і формування у дітей, підлітків і молоді
культури здоров’я, ціннісного ставлення до
здоров’я, здорового способу життя наголошується
у працях сучасних дослідників Т. Бережної,
В. Горащук, В. Оржеховської, А. Циплюк та
інших. Науково вартісними вважаємо
різноаспектні дослідження (О. Бельорін-Еррера,
С. Дудко, Н. Лісневська, Н. Левінець та ін.),
пов’язані зі створенням та організацією
здоров’язбережувального (здоров’я орієнтованого)
середовища у різних закладах освіти. У колі
наукових інтересів вітчизняних учених (О. Бондаренко,
Є. Єфімова, В. Коваленко, О. Марків, Г. Остапенко,
А. Петрова та ін.) представлені можливості
здоров’язбережувальних технологій в
удосконаленні системи професійної підготовки
майбутніх фахівців. Окремі аспекти заявленої
проблеми висвітлено у працях Т. Бойченко,
В. Войтенко, М. Гриньової та інших. Водночас
питання формування готовності майбутніх
учителів початкової школи до виховання у
молодших школярів культури здоров’язбереження
залишились поза увагою науковців.

Актуалізацію готовності майбутнього вчителя
початкової школи до виховання у молодших
школярів культури здоров’язбереження
розглядаємо у контексті цілісної професійної
підготовки як систему теоретично обґрунтованих
і прикладних знань студентів щодо сутності
культури здоров’язбереження; цілеспрямований,
організаційний процес, який характеризується
включенням майбутніх педагогів до активної
здоров’язбережувальної діяльності; інтегроване
утворення особистості; вміння і навички, необхідні
для збереження, зміцнення і сприяння здоров’ю;
психофізіологічний стан майбутнього педагога, що
характеризує позитивну мотивацію, саморегуляцію
його поведінки, спрямованої на взаємодію
духовного, фізичного, психічного і соціального
аспектів здоров’я, ціннісне ставлення як до
власного здоров’я, так і до здоров’я школярів,
усвідомлення особистої відповідальності. Як
кожній системі, їй властива певна структура, що
спонукає нас до структурно-компонентного
аналізу досліджуваного феномену.

Формування мети статті (постановка
завдання): виокремити і проаналізувати окремі
аспекти структурно-компонентної характеристики
феномену “готовність майбутнього вчителя
початкової школи до виховання у молодших
школярів культури здоров’язбереження”.
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Виклад основного матеріалу дослідження.
Суттєвим, на нашу думку, є розгляд
компонентного складу досліджуваного феномену,
позаяк “готовність майбутніх учителів початкової
школи до виховання у молодших школярів культури
здоров’язбереження” ми аналізуємо як систему
з певною структурою. При цьому послуговуємося
досвідом провідних вітчизняних і зарубіжних
учених [2; 7; 8] щодо змісту та характеристики
структурних компонентів здоров’язбережувальної
компетентності майбутнього педагога, беручи їх
за основу при виокремленні структурних
компонентів поняття “готовність майбутнього
вчителя початкової школи до виховання у
молодших школярів культури здоров’язбереження”.

Науково вартісними нам видаються
узагальнення Н. Козак щодо визначення у
структурі здоров’язбережувальної компетентності
трьох компонентів, пов’язаних із відомим гаслом:
“Знаю, хочу, можу”. З таких позицій компонент,
що охоплює уявлення, знання, відомості про
предмет дослідження, отримав назву
когнітивного ,  пізнавального, знаннєвого;
компонент, який відображає окремі цінності,
систему життєвих цінностей, емоції особистості,
мотивацію – емоційно-ціннісний, мотиваційний,
мотиваційно-ціннісний; компонент, пов’язаний
із вчинками, поведінкою – поведінковий,
діяльнісно-практичний, діяльнісно-поведінковий
тощо [7, 49]. Відповідно, сутність першого
компонента (когнітивного) – віддзеркалює
сукупність уявлень, знань про себе, здоров’я,
здоровий спосіб життя та чинники, що впливають
на здоров’я, визначають спосіб життя, значення
здоров’я та здорового способу життя для людини;
другого (емоційно-ціннісного) – емоції,
переживання, почуття, пов’язані зі здоров’ям та
здоровим способом життя, місце здоров’я у
системі життєвих цінностей особистості; третього
(поведінкового) – вчинки і дії, від яких залежить
збереження, зміцнення, формування здоров’я або
його виснаження.

Заслуговує на увагу думка вчених (Д. Воронін
[4], Ю. Шапран та ін.), які, аналізуючи особливості
здоров’язбережувальної компетентності студентів,
виокремлюють у її структурі мотиваційний,
когнітивний, діяльнісний та особистісний
компоненти.

Крізь призму означених наукових позицій у
площині структурно-компонентного аналізу
виокремлено ключові компоненти готовності
майбутнього вчителя початкової школи до
виховання у молодших школярів культури
здоров’язбереження: мотиваційно-особистісний,
когнітивний, операційно-діяльнісний.

При виокремленні мотиваційно-особистісного
компонента виходимо з того, що мотиви, на думку
В. Сластьоніна, є провідним утворенням у
складному синтезі структури мотиваційної сфери,
яка забезпечує професійну готовність учителя [11, 17].

Важливим, на нашу думку, є висновок про те,
що мотиваційно-ціннісна складова готовності
майбутніх учителів початкових класів до
здійснення здоров’язбережувальної діяльності,
спрямованої на виховання культури
здоров’язбереження молодших школярів,
відображає наявність позитивної емоційної
налаштованості студентів на здоров’язбережувальну
діяльність і передбачає формування у майбутніх
педагогів активної життєвої та професійної позиції
у сфері здоров’язбереження. При цьому
конструктивною нам видається система критеріїв
професійно-педагогічної спрямованості,
запропонована Л.Сливкою [12, 82], а саме:
визнання майбутніми учителями людини та її
здоров’я як найвищих цінностей; сформованість
внутрішніх індивідуально та соціально значущих
мотивів майбутніх педагогів щодо їхньої
підготовки до здійснення здоров’язбережувальної
діяльності, прагнення до саморозвитку у цій сфері,
задоволення від неї; ціннісне ставлення майбутніх
педагогів до свого здоров’я як прикладу для
наслідування дітьми молодшого шкільного віку.

Зауважимо, що Б. Долинський позитивну
мотивацію щодо здійснення педагогічної
діяльності та досягнення успіху у професійній
діяльності пропонує оцінювати за такими
показниками: наявність позитивної мотивації на
здійснення педагогічної діяльності; настанова на
ціннісне ставлення до здоров’я; мотивація на
досягнення успіху в діяльності, спрямованій на
формування у молодших школярів
здоров’язбережувальних навичок і вмінь [5, 188].

Суттєвим для нас є те, що змістовою
домінантою особистісної складової мотиваційно-
особистісного компонента досліджуваного
феномену, на думку вчених, виступає
сформованість вольових якостей майбутніх
педагогів. Так, Ю. Лукашин розглядає вольовий
механізм як складний багаторівневий регулятор
життєдіяльності людини, результат довготривалої
та складної внутрішньої роботи особистості, який
характеризує стан готовності, внутрішньої
мобілізованості [9, 14].

Отже, мотиваційно-особистісний компонент
готовності є базисом підготовленості майбутнього
вчителя початкової школи до виховання у
молодших школярів культури здоров’язбереження
у психолого-педагогічній, пізнавальній та
особистісній сферах. Він акумулює ціннісно-
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смислове самовизначення особистості, мотиваційно-
ціннісне ставлення до власного здоров’язбереження
і здоров’язбережувальної професійно-педагогічної
діяльності, активізацію вольової сфери
особистості. Пізнавальні мотиви представлені у
вигляді прагнень до постійного розвитку своїх
знань, спрямованості на вивчення теоретичних і
методичних проблем здоров’язбережувальної
освіти, на оволодіння способами проєктування
ситуацій виховання культури здоров’язбереження
молодшого школяра. Особистісні мотиви
впливають на процес самореалізаціі особистості
у процесі підготовки до зазначеної діяльності.
Мотиви професійно-творчих досягнень
проявляються у вигляді прагнень до вивчення,
узагальнення і використання педагогічного
досвіду, накопичення методичного матеріалу для
вдосконалення здоров’язбережувальної освіти.

Когнітивний компонент віддзеркалює
специфіку здоров’язбережувальної компетентності
майбутнього вчителя початкової школи, що
базується на системі психолого-педагогічних,
предметних і спеціальних знань, загальнометодичних
і спеціальних методичних знань, розуміння
студентами важливості процесу виховання у
молодших школярів культури здоров’язбереження.
Зауважимо: здоров’язбережувальна компетентність
майбутнього вчителя початкової школи як
складова його професійної компетентності
формується під час навчання у закладі вищої
освіти, а згодом розвивається у подальшій
професійній діяльності. Вона забезпечує
компетентну організацію освітнього середовища
початкової школи на основі здоров’язбережувальної
діяльності. А відтак, для глибини наукового аналізу
вважаємо за необхідне уточнити дефініцію поняття
“здоров’язбережувальна компетентність”. За
твердженням О. Шатрової, “здоров’язбережувальна
компетентність” є інтегральною якістю
особистості, що виявляється у загальній здатності
й готовності до здоров’язбережувальної
діяльності в освітньому середовищі, заснована на
інтеграції знань, умінь та досвіду [13, 111].

Погоджуємося з думкою О. Югової, яка
визначає це поняття як комплекс системних знань
і уявлень про позитивні та негативні зміни в стані
власного здоров’я й здоров’я навколишніх; уміння
складати програму збереження свого здоров’я та
дієву програму (або план) збереження здоров’я
учнів в умовах навчально-виховного процесу;
вміння створювати здоров’язбережувальне
освітнє середовище; володіння способами
організації діяльності з профілактики здоров’я і
здоров’язбереження; володіння освітніми
технологіями, що бережуть здоров’я учнів;

дослідження ефективності освітнього процесу в
питаннях здоров’язбереження, а також здатність
організувати й реалізувати діяльність з
профілактики та здоров’язбереження [15, 215].

Варто звернути увагу на визначення Д. Вороніна,
який розкриває здоров’язбережувальну
компетентність як інтегральну, динамічну рису
особистості, що проявляється у здатності
організувати й регулювати здоров’язбережувальну
діяльність; адекватно оцінювати свою поведінку,
а також вчинки й погляди навколишніх; зберігати
й реалізовувати власні здоров’язбережувальні
позиції у різних, зокрема, несприятливих умовах,
виходячи з особисто усвідомлених та засвоєних
моральних норм і принципів, а не за рахунок
зовнішніх сил; протистояти тиску, протидіяти
впливам, що суперечать внутрішнім настановам,
поглядам і переконанням, активно їх
перетворювати, самостійно приймати моральні
рішення [4, 171].

За визначенням С. Карабаєвої, здоров’язбережувальна
компетентність – це інтегративна професійно-особистісна
характеристика, що визначає готовність і
здатність педагога початкової освіти
кваліфіковано здійснювати і свідомо
перебудовувати діяльність зі здоров’язбереження
усіх суб’єктів освітнього процесу в особистісному
і професійному аспектах на основі знань, умінь,
досвіду, вдосконалення професійно значущих
якостей особистості [6, 9]. Конструктивною
вважаємо думку Л. Сливки, що інтерпретує
когнітивний компонент як засвоєння студентами
сукупності спеціальних і психолого-педагогічних
знань, необхідних для розв’язання професійно
значущих завдань щодо зміцнення та збереження
здоров’я учнів та формування у них
здоров’язбережувальної компетентності [12, 82].

Суттєвою є позиція Б. Долинського, згідно з
якою когнітивний компонент передбачає набуття
майбутнім учителем необхідних для
здоров’язбереження знань і вмінь. Серед них,
зокрема, знання про здоров’я людини
(психологічне, соціальне, моральне, духовне,
фізичне, професійне); здоров’язбережувальні
методики; особливості й умови професійної
діяльності, спрямованої на здоров’язбереження
дітей; знання щодо способів і методів формування
здоров’язбережувальних навичок і вмінь в учнів
початкової школи [5, 188].

У руслі викладеного вище правомірно
стверджувати, що головним елементом
когнітивного компонента є система знань, їх зміст
і способи застосування у професійній діяльності.
Зауважимо, що ці знання здобуваються у
результаті інтеграції навчальних дисциплін та
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реалізації міжпредметних зв’язків. Як слушно
зазначає І. Брехман, “процес формування
професійних знань і вмінь майбутнього фахівця,
зокрема у галузі здоров’язбереження, характеризується
великою кількістю різнопланових зв’язків” [3, 25].
Згідно з науковими розвідками, інтеграція
навчальних дисциплін у створенні автономної
системи здоров’язбереження є прогресивним
фактором освітньої системи, що самоорганізується
[14, 19]. Переконані, що реалізація когнітивного
компонента досліджуваного феномену має
відбуватися як на основі знань здоров’язбережувальної
педагогіки, так і у результаті створення
полісуб’єктної середовищної взаємодії (вчитель
– учень – батьки) в умовах початкової школи.
Отже, когнітивний компонент готовності
майбутнього вчителя початкової школи до
виховання культури здоров’язбереження
молодших школярів визначається рівнем
опанування ним визначеної системи знань для
забезпечення практичної реалізації завдань
професійної здоров’язбережувальної діяльності
майбутнього вчителя початкової школи.

Операційно-діяльнісний компонент уможливлює
безпосереднє розв’язання теоретичних і практичних
проблем у сфері готовності майбутнього вчителя
початкової школи до здоров’язбережувальної
професійної діяльності, спрямованої на виховання
культури здоров’язбереження молодших школярів
й передбачає сформованість: рефлексивних,
комунікативних та організаційних умінь і
навичок майбутньої професійно-педагогічної
здоров’язбережувальної діяльності; вдосконалення
вмінь і навичок у галузі самопізнання,
саморозвитку; розуміння творчої природи
професійно-педагогічної діяльності та розвиток
педагогічної творчості майбутніх учителів
початкової школи.

Звертаємо увагу на те, що науковці пропонують
оцінювати успішність здоров’язбережувальної
професійної діяльності вчителя за такими
показниками: наявність організаційно-
комунікативних здібностей; уміння організовувати
і здійснювати здоров’язбережувальну діяльність;
уміння розв’язувати нестандартні педагогічні
ситуації, наявність у студентів адекватної реакції
на негативні вчинки людей; володіння
здоров’язбережувальними методиками, спрямованими
на формування здоров’язбережувальних умінь та
навичок молодших школярів в освітній діяльності
[10, 14]. Важливою характеристикою операційної
складової означеного компонента готовності
майбутнього вчителя початкової школи до
виховання культури здоров’язбереження
молодших школярів є здатність до усвідомленої

саморегуляції, самовдосконалення як почуття
власної компетентності й ефективності у процесі
здоров’язбереження та організації середовища
початкової школи на його основі.

Висновки з даного дослідження і
перспективи подальших розвідок. Проведений
теоретичний аналіз і узагальнення уможливив
виокремити компоненти змістової характеристики
феномена “готовність майбутніх учителів
початкової школи до виховання у молодших
школярів культури здоров’язбереження”, а саме:
мотиваційно-особистісний, когнітивний,
операційно-діяльнісний. Вони слугуватимуть
підґрунтям для визначення критеріїв, показників,
окреслення рівнів сформованості досліджуваного
педагогічного явища, що розглядається нами як
перспектива подальших наукових розвідок.
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