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МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ WOW-ЕФЕКТУ
НА УРОКАХ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я

У статті розглядається wow-ефект як методичний прийом, використання якого базується на емоції
подиву. Встановлено, що основною причиною нудьги на уроці є монотонність. Автори пропонують
компенсаторні педагогічні дії, спрямовані на усунення причини виникнення нудьги. Серед них важливу позицію
посідає wow-ефект. Здійснено теоретичне дослідження ролі wow-ефекту для концентрації уваги учнів та
активізації їхньої пізнавальної активності. Наведено приклади wow-ефекту на уроках основ здоров’я та
визначено методичні особливості його використання.
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METHODOLOGICAL FEATURES OF USING THE WOW-EFFECT AT HEALTH
FUNDAMENTALS LESSONS

The article considers the wow-effect as a methodical technique, the using of which is based on the emotion of
surprise. The more unusual is the information, the greater will be the activity of the brain, and the higher will be the
ability to memorize it. However, it is increasingly difficult for teachers to keep cognitive interest of their students at
a sufficient level. One of the problems in this particular context is boredom of students. It was found that the main
cause of boredom in the classroom is monotony. It leads to a decrease or lack of students’ interest at the lesson,
search of alternative activities in the classroom, frequent violations of discipline, attempts to avoid the boring
lesson in different ways. The authors propose some compensatory pedagogical actions aimed to influence the causes
of boredom, among which the wow-effect takes an important place. In the result of the theoretical research, the wow-
effect is defined as a methodological technique aiming to surprise students, to concentrate, to activate their cognitive
activity. The use of this technique is based on the basic elements of “surprise pedagogy”: surprise by a fact, surprise
by the method, surprise by the educational environment, surprise by the student’s own potential. Triggers for the
wow-effect at the Health Fundamentals lessons can be a surprise, an original idea, a sudden mistake, an accomplice,
etc. The article provides some examples of the use of the wow-effect at the Health Fundamentals lessons and determines
the methodological features of its use. In particular, the wow-effect should be logically related to the lesson material
and improve its perception; the wow-effect must be carefully thought out and prepared, focusing on the expected
results of the educational activities; use of the wow-effect can provoke the increase of the level of students’ excitement,
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Постановка проблеми. Рушійною
силою продуктивного навчання
сучасного покоління виступає

пізнавальний інтерес. Однак педагогу все
проблематичніше утримувати пізнавальний
інтерес своїх учнів на достатньому рівні. Однією
із проблем у зазначеному контексті є учнівська
нудьга. Дослідники Анна Френцель і Рейнхард
Пекрун (А. Frenzel, R. Pekrun, 2007) виявили, що
школярам нудно в середньому майже протягом
половини кожного уроку [7]. Сучасні підлітки
проводять тривалий час в інтернеті і сприймають
з екрана комп’ютера або мобільного телефона
різноманітну за формою, змістом та обсягом
інформацію. Іноді здається, що вони знають і
вміють абсолютно все, і що здивувати їх уже
нічим. Велика кількість альтернативних джерел
інформації та засобів навчання (навчальні ролики
та відеоігри, відеоуроки, віртуальні лабораторії та
екскурсії, дистанційні курси тощо) ускладнює
завдання педагога щодо концентрації уваги учнів
на матеріалі уроку та пробудженні їхнього
пізнавального інтересу. Отже, наявна гостра
необхідність пошуку педагогічного інструментарію,
здатного здивувати учня, сконцентрувати його
увагу на навчальному матеріалі, зацікавити.

Типова освітня програма закладів загальної
середньої освіти ІІ ступеня (2018) також
концентрує увагу педагогів на використанні “ага-
ефектів” (wow-ефектів) під час реалізації
наскрізної лінії “Здоров’я і безпека” [4].

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
У численних психолого-педагогічних дослідженнях
розглядається єдність емоційних і пізнавальних
процесів. Проблема єдності афекту та інтелекту
представлена в наукових працях як класиків
вітчизняної психології (Л. Виготський, 1934;
С. Рубінштейн, 1973; О. Тихомиров, 1979; О. Леонтьєв,
1983), так і сучасних дослідників (І. Андрєєва,
2012, Paul J. Silvia, 2021).

Л. Виготський наголошував, що думка – не
остання інстанція, сама вона народжується не з
іншої думки, а з мотивуючої сфери нашої
свідомості, яка охоплює наші потяги і потреби,
наші інтереси і спонукання, наші афекти й емоції
[2].

Педагогічні розвідки Т. Цавалюк доводять, що
емоційно забарвлені факти запам’ятовуються
учнями міцніше і на більш тривалий термін, ніж
байдужі для них факти. З метою збагачення

уроку інтелектуальними почуттями авторка
пропонує раціонально використовувати “емоційний
потенціал” навчального матеріалу [5].

Пол Дж. Сільвія (Paul J. Silvia, 2021) пропонує
виділяти “сім’ю” емоцій знань, до складу якої
входять подив, зацікавленість, збентеження і
хвилювання. Емоціями знань він пропонує
вважати їх з двох причин. По-перше, події, які їх
викликають, включають знання: ці емоції
трапляються, коли щось порушує те, що люди
очікували або вірили. По-друге, ці емоції є
базовими для навчання: вони спонукають до
пізнання, пошуку нового у найширшому розумінні
тоді, коли навколишнє середовище є загадковим
чи нестійким. Вони сигналізують про те, що
сталося щось не так, що заслуговує на нашу
увагу. На думку дослідника, подив – це емоція,
яка захоплює розум і тіло людини [10].

Роль подиву у навчанні досліджували Карла
Гутьєррес (Karla Gutierrez, 2014), Мідбх І. Фостер,
Марк Т. Кін (Meadhbh I. Foster, Mark T. Keane,
2018), Бонні Стаховяк (Bonni Stachowiak, 2018).
Вони дійшли висновку, що коли нова інформація
надходить до мозку, той проводить “сканування”,
щоб перевірити, чи розпізнає він її. Що більш
незвичайна інформація, то більша активність
мозку, і вища можливість її запам’ятовування.
Систематизація досліджень Карли Гутьєррес та
Бонні Стаховяк дає змогу виділити такі способи
викликати подив учнів: початок уроку “на ура”
(несподівана історія, статистика тощо), зміна
форм та методів навчання, несподіваний дизайн
матеріалів, сюрприз, несподіваний реквізит,
передбачення, спільна гра тощо [8, 11].

Свідченням активних наукових розвідок в
означеному напрямі є поява таких термінів, як
“педагогіка подиву” (П. Степічев), “педагогіка
несподіваного” (Керол Фортін (Carol Fortin),
Естебан Гонсалес (Esteban Gonzalez) та
“психологія несподіванки” (Карла Гутьєррес).

Нам близька позиція Енн Катрін Камструп
(Anne Katrine Kamstrupp, 2016), яка описує
феномен, що проявляється в особливому способі
викладання, який вражає учнів. Це педагогічне
явище отримало назву “wow-ефект” [9]. Wow-
ефект як методичний прийом органічно вписався
і в концепцію нової української школи, зокрема на
уроках читання [6].

Отже, існують численні дослідження, які
доводять зв’язок подиву та пізнавальної діяльності

activity, insecurity, discomfort, therefore, it is necessary to envisage the ways to interact with students in such a
situation; during the wow-effect some students can remain passive and this should be respected; eventually the wow-
effect should be shortened.

Keywords: wow-effect; lesson; Health Fundamentals; surprise; methodological features; emotions; cognitive
interest.
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в освітньому процесі, проте педагогічний
інструментарій для використання wow-ефекту на
уроках основ здоров’я розроблений
недостатньо.

Мета статті – визначення методичних
особливостей використання wow-ефекту на
уроках основ здоров’я.

Виклад основного матеріалу
дослідження. Аналіз численних досліджень (R.
Perkins, A. Hill, 1985; Elena C. Daschmann,
ThomasGoetzl, Robert H. Stupnisky, 2011) та власний
педагогічний досвід уможливили виділити основні
причини виникнення нудьги в учнів на уроках.
Серед них варто зазначити такі, як монотонність
(одноманітність), невідповідність потребам учнів,
відсутність сенсу та зв’язку з життям, недостатня
адаптованість навчального матеріалу до рівня
знань чи досягнень учнів, наявність більш
важливих для учнів альтернативних занять.
Монотонність – основна причина нудьги, яка зі
свого боку призводить до зниження або
відсутності в учнів інтересу до уроку, пошуку
альтернативних занять на уроці, частого
порушення дисципліни, намагання різними
способами уникнути нецікавого уроку. Здійснено
систематизацію компенсаторних педагогічних дій
/ приймів, спрямованих на причини виникнення
нудьги, які сприятимуть концентрації уваги учнів
та підвищенню їхнього пізнавального інтересу
(табл. 1).

Wow-ефект прийшов у педагогіку з сучасного
маркетингу, бо саме здивування клієнта – це

чудовий спосіб підвищити рівень продаж. Для
цього маркетологи придумують різні “фішки”.

У бізнесі wow-ефект тлумачиться як
заплановане продавцем почуття, яке повинен
відчувати покупець, стикаючись з продукцією,
послугою, продавцем, сайтом тощо, що має
підштовхнути його до покупки або запам’ятати
бренд, занести сайт у закладки, розповісти про
компанію іншим, не вимикати звук телевізора,
доки йде реклама певного товару [3].

Подібну мету становлять і педагоги: створити
умови, щоб учні запам’ятали матеріал; щоб у них
виникало бажання дізнатися більше з певної теми
або розповісти про вивчене на уроці друзям чи
батькам, активізувати їхню пізнавальну
активність. Використання wow-ефекту в
педагогіці має значне психологічне підґрунтя,
оскільки базується на емоції подиву.

Подив характеризується схильністю до
об’єкта, імпульсивністю, інтересом збудження,
рівнем напруженості більшим, ніж при радості.
Таким чином “wow-ефект” концентрує увагу
(подив – інтерес – увага).

На засадах наведених вище досліджень та
власного педагогічного досвіду визначаємо wow-
ефект як методичний прийом, спрямований на те,
щоб викликати в учнів подив, сконцентрувати
увагу, активізувати їхню пізнавальну активність.

У “педагогіці подиву” (П. Степічев) базовими
елементами є такі:

- подив фактом, який приводить до бажання
дізнатися більше про подану інформацію,

Таблиця 1. 
Компенсаторні педагогічні дії, спрямовані на причини виникнення нудьги в учнів 

Причини виникнення нудьги в 
учнів 

Компенсаторні педагогічні дії/прийоми 

Монотонність (одноманітність)  Wow-ефект, ентузіазм вчителя, різноманітність педагогічного 
інструментарію 

Невідповідність потребам учнів Надання автономії учням (пошук власних рішень), надання 
учнів можливості вибору, навчання у взаємодії 

Відсутність сенсу та зв’язку матеріалу 
з життям 

Використання навчального матеріалу, пов’язаного з життям, 
використання компетентнісно орієнтованих завдань, пошук та 
демонстрація учням потенціалу використання отриманих 
знань та вмінь у житті  

Наявність більш важливих для учнів 
альтернативних занять 

Позитивне підкріплення (ситуація успіху, підбадьорювання), 
демонстрація взаємозв’язку між різними предметами та 
видами діяльності  

Недостатня адаптованість навчального 
матеріалу до рівня знання чи 
досягнень учнів 

Індивідуальний та диференційований підхід до учнів, 
підтримка учнів після невдачі 
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Таблиця 2. 
Методичні особливості використання wow-ефекту на уроках основ здоров’я 

Базовий 
педагогічний 
елемент 

Тригери  
wow-ефекту 

Приклади wow-ефектів 

Подив фактом Несподіванка Краса і здоров’я. 8 клас 
Вправа “Ознаки краси” 
Учні отримують зображення чоловіків та жінок з різних 
історичних епох. Об’єднавшись в групи за епохами, складають 
перелік ознак зовнішньої та внутрішньої краси, які притаманні 
цьому часу. Серед зображень, які стосуються сучасності, є 
зображення з татуюванням.  
Вчитель демонструє власне татуювання (заздалегідь під сорочку 
з довгим рукавом одягається рукав-тату). Далі проводиться батл 
“Красивим бути модно, красивим бути небезпечно” 

Подив освітнім 
середовищем 

Незвичайне 
обладнання 

Краса і здоров’я. 8 клас 
Батл “Красивим бути модно, красивим бути небезпечно” 
Учні об’єднуються у дві групи. Одна група називає аргументи за 
сучасну красу, а інша група – проти. Кожен аргумент – камінчик 
на терези. Перемагає та команда, яка наведе більше аргументів і 
її шалька терезів переважить 

Подив освітнім 
середовищем 

Раптова 
(запланована) 
помилка 

Поняття про ризик. Виправдані й невиправдані ризики. 
Оцінка ризиків у щоденному житті. 6 клас 
(Попередньо біля входу в клас чіпляється “оголений” дріт) 
Розповідь вчителя з елементами бесіди: 
 Щоденне життя наше переважно безпечне і водночас 
комфортне. Ми користуємося багатьма приладами. Якими 
приладами користуєтеся ви та ваші рідні?  
Але ризики і небезпеки є частиною нашого життя. Хто з вас 
помітив небезпеку, заходячи до класу? (Вчитель пропонує 
одному з учнів прибрати оголений дріт. Залежно від реакції учня 
вчитель далі пояснює матеріал) 

 

подальшої мотивації до самостійного пошуку
цікавих фактів. Це може бути факт з історії,
походження, цікава історія, артефакт тощо;

- подив методом. Це те, як учитель підносить
інформацію, володіння інструментарієм.
Неординарна презентація, різноманітні ігри та
квести;

- подив освітнім середовищем. Це те
середовище, в якому відбувається навчання учня.
Може бути як фізичне оформлення простору, так
і залучення, наприклад, учнів у ролі вчителів;

- подив власним потенціалом учня. Це
найсильніший інструмент, що допомагає впливати
на внутрішню мотивацію. Власний успіх,
досягнення поставлених цілей і здивування від
того, що вийшло, завжди мотивують на подальші
подвиги [1].

Ми приймаємо ці базові елементи і
доповнюємо їх тригерами (спусковими гачками),
завдяки яким виникає подив. На уроці основ
здоров’я такими тригерами також можуть бути
сюрприз, оригінальна ідея, раптова помилка,
спільник тощо. Тому використання такого прийому
на уроці основ здоров’я здатне підсилити
результативність процесу навчання (табл. 2).

Однак слід зазначити, що використання wow-
ефекту має підсилити результативність процесу
навчання, а не перетворити його на лише розвагу,
“загравання” з учнями чи набір непов’язаних з
матеріалом уроку прийомів. Тому вважаємо за
необхідне визначити методичні особливості
використання wow-ефектів на уроках основ
здоров’я.

1. Wow-ефект повинен бути логічно пов’язаним
з матеріалом уроку та підсилювати його
сприймання.

2. Wow-ефект необхідно ретельно продумати
та підготувати, орієнтуючись на очікувані
результати навчальної діяльності.

3. Використання wow-ефекту може спровокувати
в учнів підвищення рівня збудженості, активності,
невпевненості, дискомфорту тощо. Тому варто
передбачити способи взаємодії з учнями в такій
ситуації.

4. Під час wow-ефекту деякі учні можуть
залишитися пасивними і це варто поважати.

5. За часом проведення wow-ефект має бути
короткотривалим.

Висновки. Використання wow-ефекту на
уроках основ здоров’я через здивування учнів
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допомагає сконцентрувати їхню увагу, викликати
позитивні емоції до процесу навчання активізувати
їхню пізнавальну активність. Уточнення та
подальшої розробки потребують методичні
особливості впровадження wow-ефекту. Також є
потреба у підвищенні кваліфікації педагогів щодо
розробки та впровадження цього методичного
прийому.
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