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Стаття присвячена доцільності використання методів симуляційних технологій на практичних

заняттях, як складової професійної підготовки майбутніх фахівців із лабораторної медицини, які навчаються
на спеціальності 224 Технології медичної діагностики та лікування у КЗВО ЛОР “Львівська медична академія
імені Андрея Крупинського”. Показано, що впровадження симуляційного навчання відкриває безліч
можливостей доступу до знань, оволодіння навчальним матеріалом, удосконалення практичними навичками,
враховуючи індивідуальний підхід до здобувачів вищої освіти. Розглянуто окремі симуляційні методи
викладання фахової дисципліни, їх актуальність застосування та перспективи впровадження для забезпечення
якості медичної освіти.
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USE OF ELEMENTS OF SIMULATION TECHNOLOGIES IN PRACTICAL CLASSES IN
THE DISCIPLINE OF CLINICAL LABORATORY DIAGNOSTICS

The use of simulation technologies in higher education institutions of different countries is becoming
increasingly important in the training of medical professionals, which is becoming even more relevant in the
COVID-19 pandemic, which caused the forced transition of higher education institutions to distance learning. The
article is devoted to the expediency of using simulation technologies in practical classes in the discipline of Clinical
Laboratory Diagnostics, as part of the training of future specialists in laboratory medicine, majoring in 224
Technologies of Medical Diagnostics and Treatment at Andrei Krupynskiy Lviv Medical Academy. It is shown that
the introduction of simulation training opens many opportunities for access to knowledge, mastery of educational
material, improvement of practical skills, taking into account the individual approach to higher education.

Some simulation methods used in teaching the discipline Clinical Laboratory Diagnostics, such as simulation
of biological material, situational tasks, role-playing games, etc., their relevance and prospects for implementation
to ensure the quality of training of future specialists in laboratory medicine are described. In particular, the
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Постановка проблеми. Останнім
часом використання симуляційних
технологій стає все більш пріорітетним

у медичній освіті України. Впровадження методів
симуляційного навчання базується на основі
накопиченого роками світового досвіду підготовки
медичних фахівців різних спеціальностей. Одним
із вагомих поштовхів до застосування
симуляційного навчання під час підготовки
здобувачів вищої медичної освіти став
вимушений перехід багатьох закладів вищої
освіти на дистанційну форму навчання,
спричинений пандемією, викликаною поширенням
вірусу SARS-CoV-2.

Відпрацювання певних процедур і маніпуляцій
під час підготовки медичних фахівців різного
профілю у більшості випадків пов’язують із
використанням таких методів симуляційних
технологій, як комп’ютеризовані манекени,
фантоми, тренажери тощо. Проте в процесі
вивчення клінічної лабораторної діагностики
здобувачами вищої освіти спеціальності 224
“Технології медичної діагностики та лікування”
існують свої особливості застосування
симуляційних технологій, які повинні враховувати
специфіку означеної навчальної дисципліни та
формування у студентів фахових
компетентностей з метою подальшого їх втілення
у майбутній професійній діяльності.

Аналіз основних досліджень і публікацій.
Аналіз наукової літератури засвідчує посилену
увагу авторів до актуальності використання
симуляційних технологій у медичних закладах
вищої освіти. Так, у своїй публікації В. Артьоменко,
С. Семченко, О. Єгоренко, Д. Новіков, Д. Караконстантин,
Л. Берлінська висвітлюють позитивний вплив різних
методів симуляційного навчання на рівень
підготовки медичних фахівців різного профілю [1].
Науковці О. Касьянова, К. Бодня відзначають
доцільність використання симуляційних технологій
для підвищення якості післядипломної медичної
освіти [2]. Ґрунтовно розкривають особливості
впровадження симуляційного навчання у
медичному закладі вищої освіти М. Корда, А. Шульгай,
С. Запорожан, М. Кріцак; автори наголошують,
що використання симуляційних технологій,

зокрема, створення симуляційних центрів, сприяє
розвитку більшої зацікавленості студентів-медиків
до процесу навчання, є важливою складовою
підвищення професійності майбутніх лікарів [4].
І. Радзієвська у своєму дослідженні висвітлює
тему актуальності впровадження імітаційного
навчання під час підготовки медичних сестер,
його важливість під час засвоєння знань, умінь,
формування професійної готовності випускників
[7].

Більшість опрацьованих публікацій показують,
що у багатьох закладах вищої медичної освіти
практикуються різні методи симуляційного
навчання, але їх використання в освітньому
процесі стосуються переважно майбутніх лікарів
різного профілю. Незважаючи на велику кількість
досліджень, доцільність використанням
симуляційних технологій під час підготовки
фахівців із лабораторної медицини, висвітлено в
окремих публікаціях. Зокрема, Г. Луньова, О. Завадецька,
Є. Кривенко та інші обґрунтовують роль створення
симуляційного центру із сучасним високотехнологічним
лабораторним устаткуванням для реалізації нових
освітніх стандартів для підготовки лікарів-
лаборантів [5]. Водночас публікацій, де було б
висвітлено значення симуляційного навчання у
підготовці фахівців освітнього ступеня бакалавр
спеціальності 224 “Технології медичної
діагностики та лікування”, на жаль, немає.

Метою статті є проаналізувати та оцінити
доцільність використання симуляційних технологій
у процесі підготовки здобувачів вищої освіти
спеціальності 224 “Технології медичної
діагностики та лікування” під час вивчення
навчальної дисципліни “Клінічна лабораторна
діагностика”.

Виклад основного матеріалу. У медичних
закладах вищої освіти України симуляційні
технології є невід’ємною складовою професійної
підготовки майбутніх фахівців. Симуляційне
навчання (від лат. simulatio – імітація, удавання)
– метод навчання, що базується на імітації будь-
якого фізичного процесу за допомогою штучної
(наприклад, механічної або комп’ютерної)
системи [1, 67].

Сучасний освітній процес з кожним роком все

expediency of using simulated biological material made by involving safe substances, the study of which during the
internship helps students to better master the real methods of laboratory research, which will be used in their future
professional activities. The effectiveness of the system of situational tasks and role-playing games is shown, which
allow to simulate a large number of professional situations that may arise while working in a clinical diagnostic
laboratory, thereby diversifying the educational process and increasing the interest of higher education students in
the discipline. The relevance of the use of virtual laboratories as a promising method of simulation technologies in
the study of Clinical Laboratory Diagnostics is described.

Keywords: medical education; applicants for higher education; specialty 224 Technologies of medical
diagnostics and treatment; specialists in laboratory medicine; clinical laboratory diagnostics; practical experience;
simulation learning technologies.
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більше вимагає використання методів симуляційного
навчання і у підготовці майбутніх фахівців із
лабораторної медицини. Симуляційні технології
необхідні для кращого засвоєння знань, формування
та розвитку практичних компетентностей студентів,
які будуть застосовуватися у майбутній
професійній діяльності. Адже знання, уміння й
навички є діяльнісними характеристиками
професійної компетентності, що представлені у
стандартах вищої освіти [9, 49].

Підготовка майбутніх фахівців спеціальності
224 “Технології медичної діагностики та
лікування” у КЗВО ЛОР “Львівська медична
академія ім. Андрея Крупинського” здійснюється
відповідно до освітньо-професійної програми
“Лабораторна діагностика”, розробленої на основі
стандарту вищої освіти за відповідною
спеціальністю [8].

Однією з важливих навчальних дисциплін, що
формує фахові компетентності здобувачів вищої
освіти освітнього ступеня бакалавр, кваліфікації
лаборант (медицина) є клінічна лабораторна
діагностика, позаяк її вивчення забезпечує
формування теоретичних знань та практичних
навичок, необхідних для майбутньої фахової
діяльності. Проте, вивчення цієї дисципліни має
специфічні особливості та ускладнюється
багатьма факторами: фінансовими, етичними і
тими, що пов’язані з біобезпекою. Окрім того, на
практичних заняттях з клінічної лабораторної
діагностики майбутні фахівці повинні опанувати
методи проведення різноманітних лабораторних
досліджень: гематологічних, загальноклінічних,
серологічних, цитологічних тощо, які
передбачають визначення показників фізичних
властивостей, хімічного та клітинного складу
різних видів біологічного матеріалу (кров, сеча,
шлунковий вміст тощо) і виявлення змін цих
показників, відхилень від референтних значень, які
надають можливості встановлення лабораторного
діагнозу. Деякий досліджуваний матеріал є досить
рідкісним (цереброспінальна рідина, випітня
рідина) та не завжди є доступними для навчальних
цілей на практичному занятті.

Досліджуваний біологічний субстрат
людського організму, який використовується для
досліджень на практичних заняттях із клінічної
лабораторної діагностики, може становити
загрозу для здоров’я студентів, тому це накладає
відбиток на особливості проведення навчальної
практики та доцільності використання
симуляційних (імітаційних) методів навчання під
час вивчення фахової дисципліни здобувачами
вищої освіти.

“Імітаціями” називають процедури з виконанням

певних простих відомих дій, які відтворюють,
імітують будь-які явища навколишньої дійсності
[1, 13]. Імітацію біологічного матеріалу, який
використовується під час дослідження на
практичних заняттях з клінічної лабораторної
діагностики (фізико-хімічні властивості сечі,
шлункового та дуоденального вмісту, цереброспінальної
рідини, рідин із серозних порожнин тощо) можна
здійснити за допомогою залучення безпечних
речовин (яєчний білок, глюкоза, натрію хлорид
тощо). Зімітований біологічний матеріал за
певними фізичними та хімічними властивостями
майже не відрізняється від справжнього і, що
найголовніше є біобезпечним. Його використання
під час навчальної практики дає змогу здобувачам
вищої освіти проводити дослідження в умовах
біобезпечності, опановуючи реальні методики, які
будуть застосовуватися у майбутній фаховій
діяльності лаборантів (медицина). Крім того,
студенти мають можливість краще оволодіти
практичними навичками, усунути помилки,
здійснюючи багаторазове відпрацювання
методик на безпечному зімітованому зразку.

Отже, перевагами використання імітованого
біологічного матеріалу під час проведення
практичних занять із фахової дисципліни “Клінічна
лабораторна діагностика” є: можливість імітації
певних фізико-хімічних властивостей біологічного
субстрату людського організму; проведення
необмеженої кількості повторів досліджень
імітованого матеріалу; отримання студентом
досвіду проведення досліджень, але із правом на
помилку під час навчання.

Наступними ефективними методами симуляційного
навчання, які доцільно використовувати під час
вивчення навчальної дисципліни “Клінічна
лабораторна діагностика” в очному чи
дистанційному форматі є ситуаційні завдання та
рольові ігри, що сприяє розвитку професійних
якостей здобувачів вищої освіти спеціальності 224
“Технології медичної діагностики та лікування”,
які є важливими у майбутній практичній
діяльності. Застосування системи ситуаційних
завдань під час проведення занять із клінічної
лабораторної діагностики дає змогу студентам
осмислити реальну професійну ситуацію, яка
одночасно не лише відображає конкретне
практичне питання, а й актуалізує певний комплекс
знань, яким необхідно оперувати для її розв’язання
[2, 12].

Ділова гра – форма відтворення предметного
та соціального змісту професійної діяльності,
моделювання систем відносин, характерних для
цього виду практики [3, 114]. Особливо цінним у
застосуванні рольових ігор на практичних
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заняттях із дисципліни є імітація такої ситуації
професійної діяльності, під час якої здобувачі
вищої освіти мають можливість обирати
індивідуальну тактику поведінки, обґрунтувати
власну думку, вирішувати поставлену змодельовану
проблему, взаємодіючи при цьому з іншими
учасниками, навчаючись у команді, враховуючи
дотримання правил етики та деонтології,
конфіденційності тощо. Під час проведення ділової
гри задіяними є всі студенти як учасники одного
сценарію, або як учасники різних команд за
певним сценарієм; викладач при цьому виступає
модератором, який формує команди, роздає ролі
студентам, наприклад: “керівник структурного
підрозділу лабораторії”, “лаборант клінічної
лабораторії (гематологічної, загально-клінічної,
цитологічної)”, “пацієнт” тощо. Зазвичай рольові
ігри завершуються обговоренням змодельованої
ситуації. Використання такого методу
симуляційного навчання завжди активно
інтегрується у проведення практичного заняття;
забезпечує не лише вдосконалення набутих знань,
але й сприяє розвитку комунікативних якостей, які
будуть необхідними під час взаємодії з пацієнтами,
лікарями-клініцистами, колегами по роботі у
майбутній професійній діяльності; у більшості
випадків викликає зацікавленість у здобувачів
вищої освіти, тим самим мотивуючи їх до
навчання.

Останнім часом особливої уваги набуває ще
один метод симуляційного навчання – віртуальні
лабораторії, для створення яких використовуються
різні платформи з метою моделювання виконання
різноманітних досліджень на основі віртуальної
реальності. Це дає змогу частково компенсувати
потребу у сучасному обладнанні навчальних
лабораторій, застосуванні необхідного біологічного
матеріалу та реагентів. Упровадження віртуальних
лабораторій є перспективним методом
інтерактивного навчання студентів-медиків, що
допоможе оволодіти найсучаснішими методами
лабораторної діагностики [6,103]. Звичайно,
отриманий досвід віртуального виконання
досліджень для майбутніх лаборантів-бакалаврів
(медицина) сприятиме удосконаленню практичних
навичок та їх інтегруванню у проведення різних
видів реальних лабораторних досліджень. На
жаль, на цьому етапі освітнього процесу доступні
інтернет-ресурси не забезпечують студентам
можливості користування саме клініко-
діагностичними віртуальними лабораторіями,
позаяк у вільному доступі є окремі хімічні,
мікробіологічні віртуальні лабораторії тощо.

Для вивчення оцінки актуальності використання
методів симуляційного навчання було проведено

анонімне онлайн-анкетування серед студентів
спеціальності 224 “Технології медичної
діагностики та лікування” КЗВО ЛОР “Львівська
медична академія ім. Андрея Крупинського”.
Усього в анкетуванні взяли участь 83,3 %
студентів старших курсів цієї спеціальності, які
вивчають навчальну дисципліну “Клінічна
лабораторна діагностика”.

На основі опрацьованих відповідей здобувачів
вищої освіти на запропоновані питання можна
зробити висновки про те, чи обізнані майбутні
фахівці з лабораторної медицини, що таке
симуляційне навчання, які є методи симуляційних
технологій, в чому полягає значення, ефективність
використання та доцільність їх впровадження під
час вивчення дисципліни “Клінічна лабораторна
діагностика”.

Установлено, що 56 % студентів розуміють,
що таке симуляційне навчання; 36 % – приблизно
здогадуються; не знають – 8 %. На думку 60 %
респондентів використання симуляційних
технологій у процесі підготовки студентів
спеціальності 224 “Технології медичної
діагностики та лікування” є доцільним для
підвищення якості й ефективності освітнього
процесу, оволодіння практичними навичками
виконання лабораторних досліджень.

Серед опрацьованих відповідей, які
стосувалися актуальності застосування різних
методів симуляційного навчання під час вивчення
дисципліни “Клінічна лабораторна діагностика”
68,1 % респондентів вважають важливим
використання імітованого біологічного матеріалу
та віртуальних лабораторій, створення симуляційних
центрів із новітнім лабораторним обладнанням;
решта студентів надають перевагу системі
ситуаційних завдань і навчальним іграм клінічного
типу.

В окремих питаннях опитувальника для оцінки
бачення студентами доцільності впровадження
певного методу симуляційного навчання під час
вивчення дисципліни клінічна лабораторна
діагностика, було запропоновано 10-бальну шкалу
від 0 до 10, де “0” – недоцільне використання, а
“10” – найвища оцінка ефективності.

Щодо питання, яке стосувалося доцільності
використання імітованого біоматеріалу на
практичних заняттях, то, на думку 50 % опитаних,
його застосування є дуже доцільним (відповідь
оцінено у 10 балів), 25 % – досить доцільним (8–
9 балів) і решта 25 % респондентів вважають,
що такий імітований матеріал можливо
використовувати під час проведення занять
(оцінено 5–7 балів). Стосовно питання безпечності
біологічного матеріалу, то, на думку 58,3 %
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студентів, вона є надзвичайно важливою (оцінено
у 10 балів), а 25 % – досить важливою (оцінено у
8 – 9 балів) і лише 16,7 % – важливою (оцінено
від 5 до 7 балів).

Використання системи ситуаційних завдань та
імітаційних (симуляційних) ігор під час вивчення
клінічної лабораторної діагностики, на думку
однакової кількості респондентів (по 29,2 %) є
дуже доцільними (відповіді оцінено у 10 балів).
Решта студентів розділилися при оцінюванні цих
симуляційних методів: доцільність застосування
системи ситуаційних завдань 54,2 % студентів
оцінили у 8–9 балів, а 16,6 % – у 5–7 балів; а
актуальність імітаційних (симуляційних) ігор –
33,3% опитаних оцінили у 8 – 9 балів і 37,5 % у 5–
7 балів. Звертає на себе увагу, що 75 %
респондентів відзначили дуже важливим, на їх
погляд, використання симуляційних центрів із
лабораторним обладнанням на практичних
заняттях і 62,5 % – віртуальних лабораторій,
оцінюючи відповідні питання у 9–10 балів.

Водночас 75,1 % опитаних студентів уважають,
що використання методів симуляційного навчання
значно сприятиме набуттю та удосконаленню їх
практичних навичок під час вивчення навчальної
дисципліни клінічна лабораторна діагностика, а решта
24,9 % респондентів оцінюють симуляційні технології
як такі, що частково допомагатимуть їм у цьому.

Методи симуляційного навчання є сучасною
педагогічною технологією, під час використання
яких має враховуватися специфіка вивчення
фахової дисципліни “Клінічна лабораторна
діагностика”, мета кожного практичного заняття
та компетентності, яких мають набути майбутні
лаборанти-бакалаври (медицина).

Висновки та перспективи подальших
досліджень. Симуляційні технології під час
професійної підготовки здобувачів вищої освіти на
спеціальності 224 “Технології медичної
діагностики та лікування” є ефективним
доповненням до традиційних методів навчання.
Використання імітованого досліджуваного
біологічного матеріалу, ситуаційних завдань,
рольових ігор тощо під час вивчення дисципліни
“Клінічна лабораторна діагностика” забезпечує
у різний спосіб моделювання реальної професійної
діяльності, сприяючи, тим самим, досягненню
необхідного рівня теоретичних знань, набуттю та
удосконаленню практичних навичок у підготовці
конкурентоспроможних майбутніх фахівців з
лабораторної медицини. Перспективами
подальшого розгляду є розроблення, впровадження
та дослідження ефективності інших сучасних
технологій навчання під час вивчення дисципліни
“Клінічна лабораторна діагностика”.
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