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SOLUTION FOCUSED APPROACH (PSR) IN EDUCATIONAL PRACTICE
The article highlights the current issues of the education based on solutions. A new learning perspective helps to improve
relationships between students, teachers and parents, and also increases the quality of learning and creates a positive atmosphere in

the classroom.

The material includes an overview of the main and practical provisions of this pedagogical approach i.e. the key principles,
philosophy and methodology, as well as their application in practice.

Change and solution work in PSR is based on such principles as everything is constantly changing, even small changes can
lead to big ones, focusing on the positive, present or future, strengthens changes in the desired direction, searching and

identifying exceptions can lead to improved solutions.

This pedagogical tool promotes the students’ personal development and academic success by paying attention to the

individual needs and abilities of everyone, including those with special educational needs such as ADHD, autism spectrum or
intellectual disability. Likewise, the use of the PSR model stimulates students” activity, their motivation for independent study
and problem solving. This approach can be useful in various areas, for example, to improve the mood of the child after the
separation of the parents, to encourage the child to take action and to improve relations with peers.

The philosophy and methodology of the PSR approach can be used in educational practice as a means of educational work,
a concept of therapeutic activity, support of a teacher in everyday work or a learning strategy. The implementation of education
based on solutions has the potential to change the traditional system and to improve learning outcomes for all participants in
the learning process. A decision-based approach is regarded as a promising tool to achieve these goals.
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prowadzenie. Badania wskazuja, ze
edukacja oparta na rozwigzaniach jest
skutecznym narzedziem pracy pedago-
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gicznej dla nauczycieli stuzacym wspieraniu ucznia/
wychowanka w rozwoju, w tym w ksztattowaniu umie-
jetnosci spoteczno-emocjonalnych, samokontroli i sa-
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moorganizacji. Praca nauczycieli w podejsciu skoncen-
trowanym na rozwigzaniach poprawia relacje miedzy
uczniami, nauczycielami i rodzicami, podnosi jako$§¢
nauczania, sprzyja ksztattowaniu pozytywnej atmosfery
w klasie. Dostarcza uczniowi wiedzy na temat samego
siebie, swoich zasobow 1 mozliwosci. Sprzyja rowniez
budowaniu wysokiej samooceny w oparciu o sukcesy
w rozwiazywaniu wiasnych problemow. Podejscie sku-
piania si¢ nie na problemach, ale na rozwigzaniach; nie
na przeszlosci, a na przyszlosci; nie na brakach, a na
posiadanych przez dziecko zasobach. Podejscie Skon-
centrowane na Rozwigzaniach jako model pracy z dzie¢-
mi i miodzieza moze by¢ wykorzystane w realizacji
zadan terapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych,
dydaktycznych i profilaktycznych, wpisanych w dzia-
talnos$¢ szkoty.

Celem artykulu jest prezentacja podstawowych i
praktycznych zatozen Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach w obszarze edukacji szkolne;.

Podejscie Skoncentrowane na Rozwiazaniach
(PSR) — zaloZenia ogoélne

Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (ang.
Solution-Focused Approach — SFA,; pol. PSR) to metoda
pracy z klientem, ktdra polega na poszukiwaniu roz-
wigzan dla sytuacji problemowych, bez odwolywania
si¢ do analizy jego przyczyn, natury i podloza. Istota
PSR jest rozwijanie motywacji i procesu zmiany u klien-
ta poprzez wzmacnianie jego skutecznych dziatan, przy-
blizajacych go do oczekiwanych celow. Podejscie stoso-
wane jest w pracy z osobami indywidualnymi, parami,
rodzinami i innymi grupami [10].

Model pomocy psychologicznej opartej na rozwig-
zaniach wywodzi si¢ z USA, a za gldwnych jego propa-
gatoréw uznaje sie Steva de Shazer’a i Insoo Kim Berg.
PSR na gruncie praktyki psychologicznej i klinicznej
stosowany jest na rowni z innymi metodami terapii krot-
koterminowej. W Polsce idea PSR znana jest od poczat-
ku lat 90-tych i stanowi alternatywe dla tradycyjnych
modeli terapii i pracy pomocowej. Z tego modelu pracy
z klientem korzystaja, poza psychologami, psychote-
rapeutami, doradcami, coachami, pracownikami socjal-
nymi i asystentami rodzinnymi, rowniez wychowawcy,
nauczyciele i edukatorzy [8; 10; 22]. W omawianym
podejsciu, cztowiek okreslany jest jako osoba, ktora:

1. jest ekspertem od swojego zycia — sama doko-
nuje zmian, wie, co jest dla niej najwazniejsze, w jakim
kierunku chee i moze podazac, co i jak chce osiagnac,
oraz, co 1 kto moze jej w tym pomoc. Bycie znawca swo-
jego zycia nie wyklucza potrzeby czasowej pomocy
innych ludzi;

2.sama decyduje o sobie, swoich celach, dziata-
niach. Profesjonalista jest osobg, ktora uswiadamia pew-
ne fakty (np. posiadane przez osobg zasoby osobiste),
pomaga odszuka¢ wyjatki i wzmacnia poczucie spraw-
czosci. Ulatwia tez dostrzec konsekwencje planowa-
nych dzialan, ale nie dokonuje wyborow za klienta;
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3. posiada zasoby, czyli narzgdzia do zmiany swojej
sytuacji i osiagniecia swoich celow.

Zasobami tymi moga by¢ umiej¢tnosei, kompeten-
cje i kwalifikacje, wiedza oraz osobiste cechy. Pomocne
w rozwigzaniach mogg by¢ rowniez inne osoby [2; 10;
11; 25], oraz instytucje (zasoby zewnetrzne) do ktorych
klient ma dostgp.

Wymienione zatozenia odnosza sig, co oczywiste,
rowniez do dzieci i mtodziezy — ewentualnych klientow
terapii, ale — i to przede wszystkim — uczestnikow sys-
temu szkolno-wychowawczego.

Dodatkowo, w pracy nad zmiang i rozwigzaniem w
PSR zaklada si¢, ze: nic nigdy nie jest zawsze takie
samo, wszystko jest dynamiczne, zmienia si¢; male
zmiany prowadza do duzych zmian (efekt domina), po-
przez nasze dzialanie w otoczeniu, oraz “wiaczanie”
zmian w samym sobie (np. przez zmian¢ podejscia do
okreslonych 0sob czy sytuacji); koncentrowanie si¢ na
pozytywach, terazniejszosci i przysztosci wzmacnia
zmian¢ w oczekiwanym kierunku; poszukiwanie i okres-
lanie wyjatkdéw od problemu sugerujag mozliwe rozwig-
zania (“co$” kiedy$ zadzialalo; kto$, kiedy§ pomogt);
ludzie posiadaja zasoby niezbedne do znalezienia roz-
wigzania [26]. Filozofia Podejscia Skoncentrowanego
na Rozwigzaniach jest niezwykle prosta i zawiera si¢ w
punktach:

1. Jesli co$ dziata, rob tego wiece;;

2. Jesli co$ nie dziata, rob co$ innego;

3. Jesli cos si¢ nie zepsuto, nie naprawiaj.

4. Nie komplikuj.

W PSR poszukuje si¢ wyjatkow, odkrywa zasoby
klienta, a pracg zaczyna si¢ od formutowania celu —
okresla si¢ to, co ma wystgpi¢ w zamian — moze to by¢,
na przyklad, np. poprawa komunikacji z rodzicami lub/i
réwiesnikami, radzenie sobie ze stresem, agresja, trud-
nymi emocjami, czy tez poprawa funkcjonowania na
plaszczyznie spotecznej. Juz z samej racji krotkotermi-
nowosci, a takze ogdlnych zatozen PSR coraz czgsciej
wykorzystywane jest w edukacji, jako alternatywne po-
dejscie we wzmacnianiu uczniow w rozwoju, co samo
w sobie nie jest nowym dzialaniem, biorac pod uwage
idee empowermentu i np. programu TEACCH [23].

Edukacja Skoncentrowana na Rozwiazaniach
(ESR) w praktyce

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach ewo-
luyje 1 wkracza w nowe dziedziny ludzkiego Zycia.
Jedng z tych dziedzin jest szeroko rozumiana edukacja i
wychowanie. W tym zakresie jest ono rozumiane jako
jedna z wielu metod wzmacniania potencjatu dziecka,
wspierania go W rozwoju, rozwijania oraz wzmachiania
kompetencji ucznia oraz kompetencji spoteczno-wycho-
wawczych rodzicéw, nauczycieli, pedagogow i psycho-
logow. Mozliwe jest to wowczas, kiedy uwzglednia sie
potrzeby, mozliwosci oraz zasoby dziecka i innych os6b
zaangazowanych w proces wychowawczy. PSR znajduje
zastosowanie w pracy z uczniami [1; 5; 16; 17] w pracy
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z dzieckiem nad radzeniem sobie ze ztoscig i agresja
[21], w pracy z mlodzieza, réwniez z problemem nar-
kotykowym [24]. Skuteczno$¢ nurtu dostrzegana jest w
pracy z rodzicami ucznidéw/wychowankow [25; 26], co
ma istotne znaczenie w procesie interwencyjno-tera-
peutycznym [11] oraz w innych sytuacjach i rodzajach
trudnosci, np. w powrocie do szkoty po chorobie, w
pracy z rodzicem dziecka wykorzystywanego seksual-
nie, w street working’u z mtodziezg zagrozong wyklu-
czeniem i niedostosowaniem spolecznym, w praktyce
lekarza rodzinnego, a takze w pracy nad otyloscig i nad-
waga [6], problemem, ktory dotyka coraz czesciej dzieci
i ludzi mlodych oraz w pracy z mlodzieza uzalezniong
od narkotykow [24].

Do gtéwnych technik PSR, ktore majg swoje zasto-
sowanie w edukacji zalicza si¢: szukanie zasobow, wy-
znaczenie celéw poprzez okreslanie obrazu preferowanej
przysztosci, szukanie wyjatkdw, tworzenie szczegodto-
wego obrazu malej zmiany oraz pierwszego kroku w
kierunku celu, dostrzeganie zasobow i komentowanie
mocnych stron oraz osiagni¢¢ (jako informacja zwrotna
lub komplement) czy tez skalowanie). Korzystajac z
zalozen PRS nauczyciele w sytuacjach wychowaw-
czych i dydaktycznych nie skupiajg si¢ na problemach i
ich przyczynach, ale wciggaja uczniow do rozmowy,
aby zapozna¢ si¢ z ich perspektywa oraz kontekstem
sytuacji. Zadaja rowniez pytania prowadzace do wyjscia
z sytuacji trudnej — “O jakg zmiane chodzi?”, “Co ma
by¢ w zamian?”. Istotne jest tu otrzymanie od uczniow
opisu preferowanej przysziosci, czyli tego jak bedzie
wygladato ich zycie, kiedy problemy zostang rozwig-
zane. Takie podejscie dorostych wzbudza u uczniéw
motywacje, odpowiedzialno$¢, i zacheca do podjecia
matych krokoéw w kierunku zmiany [10].

Dla uscislenia, w edukacji PSR okreslane jest mia-
nem Edukacji skoncentrowanej na Rozwigzaniach (ESR),
a za pionierki wykorzystania podejscia skoncentrowa-
nego na rozwigzaniach w edukacji uwazane sa Kerstin
Maéhlberg i Maud Sjoblom (nauczycielki ze Szwecji),
autorki programu “Lip-Focus”. Zainspirowane przez
Insoo Kim Berg zaadoptowaty PSR do warunkéw szkol-
nych i stworzyty model pracy, ktory bierze pod uwage
kazdy aspekt szkoty — od strategii nauczania, przez
poradnictwo po wspotpracg z rodzicami. Zgodnie z za-
fozeniami wszyscy pracownicy placowki sa wykwalifi-
kowani w podejsciu, ktory jest alternatywa dla tradycyj-
nych metod edukacyjnych. Celem pracy w tym podejsciu
jest poprawa szkolnych warunkow i lepszego, satysfak-
cjonujacego funkcjonowania wszystkich zainteresowa-
nych podmiotéw (ucznidow i ich rodzicéw, pracownikow
szkoly). W edukacji skoncentrowanej na rozwigzaniach
(ESR) podstawg jest dialog, w ktorym wszyscy uczes-
tnicy procesOw zachodzacych w szkole, ucza si¢ od
siebie “poprzez refleksje i rosngcg samoswiadomosc”.
Program “Lip-Focus™ dostarcza konkretnych narzedzi
potrzebnych do radzenia sobie z r6znymi sytuacjami w

klasie/grupie [15; 17; 19]. Nie jest to jednak jedyny prog-
ram wykorzystujacy zalozenia opisywanego podejscia.

W praktyce edukacyjnej stosowana jest rOwniez,
oparta na zatozeniach PSR, metoda — Kids’Skills, op-
racowana przez Bena Furmana i jego zespot. Metoda
jest pomocna w nauce roznych umiejgtnosci oraz prze-
zwyciezaniu probleméw emocjonalnych i behawioral-
nych u dzieci, przy pomocy 0sob bliskich. Przeznaczona
jestdla w wieku od 3 do 12 lat. W przypadku niektorych
probleméw moze by¢ wykorzystana w grupie nastolat-
koéw. Swoje zastosowanie ma réwniez w przypadku osob
z ADHD, ze spektrum autyzmu oraz w grupie dzieci i
mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie [3; 4; 5; 12;
13]. Zastosowanie tej metody w praktyce edukacyjnej
jest znacznie szersze. Moze by¢ pomocna: w ograni-
Czaniu czasu na gry komputerowe, w celu poprawy
nastroju dziecka po rozwodzie rodzicow, w ostabianiu
lenistwa 1 motywowaniu dziecka do dzialania, w uczeniu
dziecka punktualnosci, w poprawie relacji w rodzinie,
W opanowaniu agresji, w nauce umiejetnego zachowania
w sytuacjach towarzyskich [3]. Swoje zastosowanie ma
w problemach dzieci z samoregulacja [7], w pracy z
dzieckiem z jgkaniem, z dzie¢mi przejawiajacymi nie-
pozadane zachowania, np. ignorujacymi prosby osob
dorostych, naruszajacymi dyscypling w szkole, przeja-
wiajacymi zachowania agresywne i prowokacyjne [20].

Na podstawie swojego doswiadczenia oraz doswiad-
czenia wspotpracownikow, Furman rozwinat metode
Skillful-Class (na podstawie Kids’Skills Method), ktorej
celem byla pomoc uczniom w rozwigzywaniu wias-
nych probleméw w szkole. Dostosowat jg rowniez do
potrzeb nauczycieli. Zglaszanymi przez nauczycieli
problemami, na ktére nalezato znalez¢ sposob, byta du-
7a liczebno$¢ klas, ograniczony czas, oraz trudno$¢ w
dostosowaniu instrukcji do calej grupy ucznidw. W
zwigzku z tym, Furman i Ahola opracowali metode dla
nauczycieli, ktora pomaga wszystkim uczniom w nauce
umiejetnosci  spoleczno-emocjonalnych i samozarza-
dzania [5; 14]. Wylonili rowniez charakterystyczne dla
uczniéw szkol podstawowych problemy, ktore obecne
sg nie tylko w szkotach podstawowych w Finlandii, ale
rowniez w szkotach wielu innych panstw. Przedsta-
wiaja je ponizsze ramki.

Z perspektywy szkot oraz placowek opieki i wycho-
wania najwazniejszym aspektem edukacji skoncentrowa-
nej na rozwigzaniach jest pomoc uczniom w zdobywaniu
umiejetnosci, ktore pozwalaja skutecznie zarzadzac
wilasnym zyciem. Metoda pomaga uczniom skupic si¢
na celach, odkry¢ swoje mocne strony i zasoby oraz uzys-
ka¢ pozadane zmiany. A to oznacza, ze umiej¢tnosci
muszg by¢ okreslone, mierzalne, osiggalne, odpowied-
nie, a ich zdobywanie — ograniczone w czasie [6]. Przy
czym nie chodzi tu wcale o wielkie i spektakularne
zmiany. Podejscie zaklada bowiem, Ze istotna jest kazda
zmiana, ktora przybliza do celu lub, sama w sobie jest
celem, i ktora pozwala na lepsze funkcjonowanie. Mate
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Ramka 1. Umigjetnosci do opanowania przez grupe i indywidualnego ucznia jako cztonka grupy —
umiejetno$ci samodzielnego zarzadzania (samoregulacji) i samokontroli oraz spoteczno-emocjonalne [14]

Mozemy spakowac tornistry. Moge spakowac¢ tornister.

Mozemy odrobi¢ pracg domowa. Mogg koge spakowacé tornister.

Mozemy podnies¢ rgke zanim zaczniemy mowic. Moge podnies¢ reke zanim zaczng mowic.

Mozemy stuchaé polecen nauczycieli. Moge stuchac polecen nauczycieli.

Mozemy wyciszy¢ sig, aby skupi¢ si¢ na nauce. Mogg wyciszy¢ si¢, aby skupic si¢ na nauce.

Mozemy rozwigza¢ wigkszos¢ konfliktbw i1 nieporozumien migdzy soba. Moge rozwigza¢ wigkszos$¢
konfliktéw wspolnie z innymi.

Ramka 2. Indywidualne umiejetnosci dla kazdego ucznia (umiejetnosci: spoteczno-emocjonalne,
samodzielnego zarzadzania — samoregulacji i samokontroli) [14]

Umiejetnosé (spoteczno-emocjonalna): Moge poczekaé na swoja kole;j.

Umiejetnos$¢ samozarzadzania (samokontrola): Potrafi¢ stucha¢ innych, nie przerywajac im.

Mogg przemawiaé przed innymi. Mogg skupi¢ si¢ na zadaniu. Moge zachowac spokoj, gdy popetni¢ blad lub
zawiode. Akceptuje przegrang w grach. Moge pomoéc innym. Mogg stangé w obronie innych. Mogg si¢
spokojnie i bezpiecznie poruszaé. Moge je$¢ schludnie i spokojnie, nie przeszkadzajac innym. Mogg poprosi¢
o pomoc, kiedy jej potrzebuje. Moge przejs$¢ z jednej czynnosci do nastepnej. Potrafie z humorem odpowiadad
na dokuczanie innym. Moge przeprosi¢ innych. Mogg tadnie prosi¢ o rzeczy. Moge zacheci¢ innych. Moge
mie¢ odwage poprosi¢ o przytaczenie si¢ do dziatan innych. Moge by¢ dumny ze swoich osiagnie¢. Pamigtam,
zeby podzigkowa¢ innym. Potrafi¢ oceni¢ (skomplementowac) innych. Moge spokojnie zaakceptowac “Nie”

od innych. Potrafi¢ rozpoznaé, kiedy powiedzie¢ innym “nie”

zmiany, ktore realizuja whasne cele, pozwalajg dzieciom
postrzegac siebie jako sprawcze i decyzyjne.

Skuteczng i wyprobowang procedurg jest takze, moz-
liwa do zastosowania w terapii i edukacji, “Talia atu-
tow” autorstwa Tomasza Switka. Procedura ta oparta
jest na doswiadczeniu wielu terapeutow, pracujacych w
oparciu o zasady terapii krotkoterminowej skoncentro-
wanej na rozwiazaniach. Jest to metoda pracy nadajaca
si¢ do pracy z osobami zmagajacymi si¢ z r6znego ro-
dzaju problemami. Odnosi si¢ do tego, co klient chce
osiggnac, ulepszy¢, a nie bezposrednio do problemu,
ktory przezywa. Zawiera ona 12 sprawdzonych proto-
kotoéw do pracy nad konkretnymi zmiany, oraz 13 pro-
tokot dla innych indywidualnych potrzeb klientow, nie
ujetych w procedurze. Procedura podzielona jest na dwa
etapy: (1) opis rzeczywistosci, (2) planowanie i obser-
wowanie wprowadzanych zmian w obszarze funkcjo-
nowania. Tematyka protokotéw dowodzi, ze moga by¢
one wykorzystane w praktyce edukacyjnej w pracy z
osobami dorostymi (np. protokoly: Ja jako rodzic, Ja
jako matzonek, partner, Ja jako pracownik, Ja jako ko-
bieta, m¢zczyzna), jak i z mtodzieza (np. protokoty do-
tyczace problemdéw egzystencjalnych i natury moralne;j:
Ja — wierzacy w Boga, Ja — zyjacy w zgodzie z wlasny-
mi warto$ciami; Ja — wykorzystujacy swoj wolny czas,
Ja — pokonujacy trudnosci, Ja — osiagajacy sukcesy, Ja —
dbajacy o swoje zdrowie i cialo, Ja — potrafiagcy kontro-
lowa¢ swoje zachowania, impulsy). Pytania zawarte w
protokole poswigcone sa analizie poszczegdlnych ob-
szaro6w zycia i1 funkcjonowania, w aspekcie tego jak
jednostka sobie wyobraza dobre i sprawne funkcjono-
wanie w danym obszarze, kiedy i jak udawalo si¢ jej tak
postgpowac, i co pomaga w takim funkcjonowaniu.
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Jezeli osoba zglasza potrzebe zmian, rozpoczyna si¢
drugi etap procedury. Doktadny opis procedury “Talia
atutow” dostgpne sg na stronie: www.centrumpsr.eu.
Procedura moze by¢ zastosowana w pracy terapeutycz-
nej i wychowawczej w szkole.

W oparciu 0 powyzsze tre§ci mozna wiec przyjac,
ze w praktyce szkolnej Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach moze by¢ realizowane (jest realizo-
wane) w nastepujacych obszarach:

1. obszar terapeutyczny — PSR moze stanowi¢ jedng
ze $ciezek pomocy psychologicznej, oferowang przez
psychologa, pedagoga, terapeute lub wychowawce w
szkole;

2. obszar opiekuriczo-wychowawczy — model moze
dostarcza¢ narzedzi i technik w pracy z indywidualnym
przypadkiem i grupa;

3. obszar wspolpracy — narzedzia i techniki PSR-
owe moga shuzy¢ porozumiewaniu si¢ 1 wspolpracy przy
rozwigzywaniu probleméw i ksztaltowania porozumie-
nia na linii: rodzice-nauczyciele, nauczyciele-nauczy-
ciele, uczniowie-nauczyciele.

4. obszar dydaktyczny — niektore techniki stosowa-
ne w PSR mogg by¢ zastosowane w przekazywaniu i
przyswajaniu tresci, modelowaniu przysztosci, okresla-
nia zmian, poprawiajace atmosfere w klasie, a tym sa-
mym watwiajace pracg dydaktyczna.

W praktyce edukacyjnej filozofia i metodyka PSR
moze by¢ sposobem pracy wychowawczej, koncepcja
pracy terapeutycznej, pomoca dla wychowawcow w
codziennej pracy czy tez strategia nauczania. Jak pisze
Katarzyna Klimkowska — podejscie moze by¢ wyko-
rzystywane w roznych obszarach rozwoju zawodowego
nauczycieli. Moze by¢ na przyktad, poczatkiem tworze-
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nia nowego $wiatopogladu i metodologii wyjasniajacej
ludzkie zachowania, zbiorem technik edukacyjnych i
rozwojowych przydatnych w prowadzeniu zaje¢, czy
tez zestawem dziatan stuzagcych samorozwojowi [9].

Podsumowanie. W szkole i w placowkach opie-
kunczo-wychowawczych jest miejsce na edukacje skon-
centrowana na rozwigzaniach, ale pod warunkiem, ze
zmianie ulegng poglady i mentalnos¢, nie tylko nau-
czycieli/wychowawcow, ale takze organizatorow eduka-
cji. Jak stwierdza L.A. Alarcon, wprowadzanie zmiany
w mysleniu bedzie trudne, poniewaz nauczyciele pra-
cujacy z dzieémi musza zrezygnowac z mySlenia, “ze
dziecko jest jak tabula rasa, ze ono nic nie wie i ze ko-
niecznie trzeba je faszerowa¢ wiedza, zgodnie z prog-
ramem. Tymczasem zatozenia PSR mowia, ze dziecko
wie lepiej, poniewaz kazdy jest ekspertem swojego zy-
cia, niezaleznie od tego, w jakim jest wieku, jaka ma
ple¢, jaki kolor skory. Jesli zaktadamy, ze dziecko jest
ekspertem od swojego zycia, to dziecko wie lepiej, jakie
warunki trzeba stworzy¢ do tego, zeby si¢ nauczylo”
[1]. Takie myslenie nie oznacza pajdokracji, ale uwzgled-
nianie w edukacji glosu ucznidow, ich potrzeb, celow,
zasobow, gotowosci do zmiany.
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MIANOTOBKA MAMBYTHIX YUYUTEJIIB JIO OPTAHI3AIIII TA ITIPOBEJIEHHS
TYPUCTUYHOI JISIJTBHOCTI IIKOJISIPIB Y CYYACHOMY OCBITHBOMY ITPOLIECI

Y ecmammi obrpynmosano konyenmyanvhi meopemuuHi ma mMemooon0iuHi 3acadu Ni020moKU MAtloymHix yuumenie 00
opeauizayii i npogedenHs MypUCmMuyHoi OIAbHOCII WKONAPI8 Y CYHACHOMY OCEIMHbOMY NpOYECi; 8USHAUEHO cneyudiky ma
0cobIU8oOCHI NPO8eOeHHs 3aHAMb MYPUSMOM 8 KOHmMeEKCmI (i3KYIbmypHOT ni020mosKu cnydenmie 00 npogeciiinoi dianb-
HOCMI; BCHIAHOBNEHO 6HECOK 3MiCMY HABYANLHO20 npedmema *“Dizuuna Kynomypa’ Ons KI0408UX KOMNEMeHMHOCHel Y4HIG.
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PREPARATION OF FUTURE TEACHERS FOR THE ORGANIZATION AND CONDUCT OF
SCHOOL STUDENT TOURIST ACTIVITIES IN THE MODERN EDUCATIONAL PROCESS

The article substantiates the conceptual theoretical and methodological principles of training future teachers for organizing and
conducting tourist activities of schoolchildren in the modern educational process; the specifics of conducting tourism classes in
the context of physical training of students for professional activities are determined; the contribution of the content of the
educational subject “Physical Culture” to the key competencies of students has been established. Professional training, activity
of a teacher in an educational institution of various types is adequate in relation to the socio-cultural situation in the country and the
world. During the study of training courses on tourism, the future teacher acquires theoretical and practical skills, knowledge
on the organization of trips of various levels of complexity; tourist orientation and topography; study of technical techniques for
overcoming natural and artificial obstacles; provision of first aid and transportation of the victim; survival during emergencies
and disasters. The purpose of professional training of students is the formation of professional competences in the organization and
conduct of tourism classes based on the modern paradigm of education and physical education. It should be noted the need to
possess such competencies for both personal life and professional activities of the future physical education teacher. These are
the expected results of the process of professional training of future teachers to engage in tourism with students of different age
groups in the manifestation of a number of formed special competencies as abilities. Pedagogical interaction of physical culture
teachers and schoolchildren as subjects of the education process and tourism activities determines the activity algorithm: the
teacher ’s professional competence as the ability to teach is transformed into the student’s ability to know and be able to.

Keywords: education; tourism; professional training; Physical Education.
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MaWOyTHIX YYUTENiB 10 OpraHi3amii Ta NpPOBEACHHS
30KpeMa TYPUCTHYHOI AiSUIbHOCTI HIKOJIAPIB B yMOBax
3aKJIaay OCBITH Ta 1032 HUM. MeTOo/I0JI0TIYHO 00TpyH-
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