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ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ У СТРУКТУРІ ФАХОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ МИТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ: АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ 
Стаття присвячена аналізу проблеми формування емоційного інтелекту майбутніх фахівців спеціальностей 

023. “Образотворче мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація”, 024. “Хореографічне мистецтво”, 025. 

“Музичне мистецтво” у контексті формування їх професійної компетентності. Запропоновано удосконалення змісту 

навчальних дисциплін, що входять до освітніх програм цих спеціальностей.  

Ключові слова: емоційний інтелект; мистецькі спеціальності; здобувачі вищої мистецької освіти; зміст освіти. 
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EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE STRUCTURE OF PROFESSIONAL COMPETENCE  

OF APPLICANTS FOR HIGHER ART EDUCATION: ANALYSIS OF THE PROBLEM 
The article is devoted to the topical problem of forming the emotional intelligence of future specialists of artistic specialties in 

the context of forming their professional competence. The purpose of the article is to analyze the content of educational programs 

for specialties 023. “Fine Arts, Decorative Arts, Restoration”, 024. “Choreographic Art”, 025. “Musical Art” in terms of ensuring 

the formation of emotional intelligence of applicants for higher artistic education and to offer methods that can be used in 

planning the content of educational disciplines for artistic specialties.  

The standards of educational programs and educational disciplines that ensure their implementation in artistic specialties in the 

context of their orientation to the formation of emotional intelligence of applicants for higher artistic education are analyzed. It 

is revealed that despite the peculiarity of professional activity of future specialists of artistic specialties, which determines a 

great need for the formation of emotional intelligence, more than half of the educational content does not take this into account.  

To solve the problem of developing emotional intelligence in applicants for higher artistic education, it is proposed to include 

such educational components as: theoretical knowledge about the psychology of emotions, social interaction and communication; 

practical skills of self-regulation, self-improvement, critical thinking, creativity, cooperation and leadership; value attitude to 

oneself, others, art and society.  

It is proposed to adapt the content of educational disciplines to the peculiarities of each artistic specialty and take into 

account the individual characteristics of students. In our opinion, it would be appropriate to use more widely such forms of 
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learning as: master classes, portfolios, projects, case studies, role-playing games, improvisations, simulations, etc., in which 

emphasis will be placed on the emotional component in the learning activities of applicants for higher artistic education. 

Keywords: emotional intelligence; artistic specialties; applicants for higher art education; content of education. 

 

остановка проблеми. Формування 

фахових компетентностей здобувачів 

вищої мистецької освіти є одним із 

ключових завдань сучасного освітнього процесу. 

Компетентність розуміється як інтегрована харак-

теристика особистості, яка включає знання, уміння, 

навички, цінності та ставлення, необхідні для ус-

пішного виконання професійної діяльності в певній 

галузі. Фахова компетентність майбутнього фахів-

ця мистецтва передбачає не тільки теоретичну 

підготовку, але й практичну майстерність, творчий 

потенціал, критичне мислення, комунікативну взає-

модію і саморозвиток. В умовах глобалізації, ін-

форматизації та динамічних змін у сфері культури 

та мистецтва зростають вимоги до якості мистецької 

освіти та професійної компетентності її здобувачів. 

Тому актуальною є проблема пошуку ефективних 

методик, засобів та форм навчання, які сприяли б 

формуванню фахових компетентностей здобувачів 

вищої мистецької освіти, зокрема, емоційного 

інтелекту, емпатії та емоційного благополуччя, які 

є важливими складовими професійного розвитку 

майбутніх фахівців, оскільки впливають на їхню 

здатність до співпраці, комунікації, стресостійкості 

і саморегуляції. 

Аналіз досліджень і публікацій. Проблема 

формування фахових компетентностей здобувачів 

вищої мистецької освіти привертає увагу багатьох 

науковців та практиків, які розглядають різні аспек-

ти цього процесу. У науковому дискурсі можна ви-

ділити такі основні підходи та концепції форму-

вання фахових компетентностей здобувачів вищої 

мистецької освіти: 

– компетентнісний педагогічний, який спрямо-

ваний на формування ключових і фахових компетен-

цій здобувачами освіти на основі активного, субʼєкт-

ного, рефлексивного та творчого навчання [1; 7]; 

– інформаційно-комунікаційний, який передба-

чає використання засобів ІКТ для формування фа-

хових компетентностей здобувачів вищої мистецької 

освіти, зокрема у процесі професійної підготовки 

майбутніх учителів музичного мистецтва [1; 2; 3]; 

– культурологічний педагогічний підхід, який 

зорієнтований на формування фахових компетент-

ностей здобувачів вищої мистецької освіти в кон-

тексті духовно-культурних цінностей традиційного 

та сучасного мистецтва [2; 7]; 

– конструктивистський педагогічний підхід, який 

базується на ідеї самостворення знань та компетент-

ностей здобувачами освіти через їх активну участь 

у проєктному навчанні та дослiдницькiй дiяльностi 

[2; 3]. 

У науковому знанні про формування фахових 

компетентностей здобувачів вищої мистецької ос-

віти можна виявити як прогалину та недостатньо 

розкрите питання щодо ролі емоційної складової у 

професійному розвитку майбутніх фахівців мистец-

тва. На нашу думку, у цьому контексті заслуговують 

на увагу дослідження Н. Місько [4], І. Мужикової 

[5], Л. Ракітянської [6] та О. Скрипника [7], опуб-

ліковані останніми роками. Зокрема, Н. Місько дос-

ліджує передумови та методи формування емоцій-

ного інтелекту студентів мистецьких спеціальностей 

як детермінант успішної професійної діяльності в 

методиці змішаного навчання та пропонує модель 

емоційного інтелекту, яка складається з чотирьох 

компонент: емоцiйної самосвiдомості, емоцiйної 

саморегуляцiї, емоцiйної соцiалiзацiї та емоцiйного 

лiдерства [4].  

І. Мужикова, розглядаючи процес методичної 

підготовки майбутніх учителів образотворчого мис-

тецтва, вказує на необхідність розвитку їх рефлек-

сивних навичок, що є необхідною складовою емо-

ційного інтелекту [5]. 

Аналізуючи особливості прояву та формування 

емоційного інтелекту майбутнього вчителя музич-

ного мистецтва, Л. Ракітянська визначає критерії, 

показники, рiвнi сформованостi та розробляє ком-

плекс психолого-педагогiчних умов для його роз-

витку [6]. 

До важливих професійних якостей майбутнього 

викладача хореографічних дисциплін О. Скрипник 

відносить емоційну стабільність і пропонує забез-

печувати її формування за рахунок тісного взаємо-

звʼязку мистецьких, педагогічних та психологічних 

дисциплін [7]. 

Можемо констатувати, що у цих дослідженнях 

автори наголошують на необхідності доповнення і 

розширення змісту навчальних дисциплін, що входять 

до освітніх програм на мистецьких спеціальностях 

такими складовими, які б ефективно формували 

емоційний інтелект, емпатію та емоційне благопо-

луччя у професійному розвитку майбутніх фахівців. 

Мета статті – проаналізувати зміст ОПП за спе-

ціальностями 023 “Образотворче мистецтво, деко-

ративне мистецтво, реставрація” [10], 024 “Хорео-

графічне мистецтво” [9], 025 “Музичне мистецтво” 

[8] на предмет забезпечення формування емоцій-

ного інтелекту майбутніх фахівців та запропону-

вати форми роботи, які можуть бути використані у 

плануванні змісту навчальних дисциплін для мис-

тецьких спеціальностей. 

Виклад основного матеріалу. Формування емо-

ційного інтелекту, емпатії та емоційного благопо-

луччя у фахівців мистецьких дисциплін є важливим 

для їх професійного й особистого зростання, оскіль-

ки це впливає на їхню професійну компетентність, 

творчий потенціал, психологічне благополуччя та 

П 
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соціальну адаптацію. Емоційний інтелект допома-

гає розуміти власні й чужі емоції, регулювати їх, 

використовувати їх для досягнення цілей та поліп-

шення взаємодії з іншими людьми, а також сприяє 

психологічному здоровʼю, стресостійкості, самомо-

тивації та саморозвитку. Всі ці чинники зумов-

люють рівень творчості, продуктивності, мотивації, 

співпраці та лідерства у майбутнього фахівця. Емо-

ційний інтелект сприяє розвитку уміння виявляти і 

враховувати емоції інших людей, що поліпшує ко-

мунікативну компетентність, допомагає у побудові 

позитивних взаємин з колегами, аудиторією скла-

дає передумову до розуміння їхніх потреб, бажань, 

очікувань та переживань. Усе це сприяє створенню 

художнього продукту, який буде цікавим, змістов-

ним, емоційно насиченим та справлятиме вплив на 

глядача. Високий рівень емоційного інтелекту до-

помагає використовувати емоції як джерело натхне-

ння, креативності й оригінальності у мистецькому 

процесі, і створювати унікальні, емоційно насичені 

мистецькі продукти. Також для мистецької діяль-

ності важливо аналізувати й оцінювати емоційний 

вплив мистецьких продуктів на себе та інших, що 

сприяє розвитку критичного мислення, естетичного 

смаку, професійної самооцiнки.  

Емоційний інтелект тісно повʼязаний з емоцій-

ним благополуччям майбутніх фахівців мистецьких 

спеціальностей, позаяк допомагає зберігати психо-

логічний комфорт, гармонію, оптимізм та задоволе-

ння життям. Це сприяє здоровʼю, саморозвитку, 

самовдосконаленню і самореалізації фахівця мис-

тецтва. 

Таким чином, емоцiйний iнтелект є необхiдною 

складовою професiйної пiдготовки майбутнiх фа-

хiвцiв мистецьких дисциплiн, яка забезпечує їхню 

конкурентоспроможнiсть, успiшнiсть та задоволе-

ння вiд своєї дiяльностi. 

Проаналізувавши стандарти ОПП за спеціаль-

ностями 023 “Образотворче мистецтво, декоративне 

мистецтво, реставрація” [10], 024 “Хореографія” 

[9], 025 “Музичне мистецтво” [8] для освітнього 

ступеня “бакалавр” можемо констатувати, що есте-

тична компетентність майбутніх фахівців може реа-

лізовуватися у декількох аспектах. Це психологічна 

компетентність, яка передбачає здатність розуміти 

свої емоційні стани, володіти своїми емоціями, мати 

високу самооцінку та самоконтроль; соціальна ком-

петентність, яка зумовлює здатність виявляти емпа-

тію до інших людей, розуміти їх почуття, потреби 

та цінності, враховувати емоційний стан співрозмов-

ника, заспокоювати або мотивувати інших людей; 

праксеологiчна компетентнiсть, яка реалізовує здат-

нiсть застосовувати свої знання та умiння у рiзних 

ситуацiях, адаптуватися до змiн, долати проблеми і 

труднощi, бути креативним й iнiцiативним. 

У стандартах ОПП бакалавр відображені компе-

тентності, що передбачають рівень емоційного ін-

телекту, емпатії та емоційного благополуччя фахів-

ців мистецьких дисциплін. Це можна побачити у 

таких розділах стандартів: 

– загальні компетентності, які визначають здат-

ність здобувача освіти до саморозвитку, самоосвіти, 

саморегуляції, критичного мислення, творчості, ко-

мунікації, співпраці тощо. 

– спеціальні компетентності, які визначають 

здатність здобувача освіти до професійної діяль-

ності в обраному напрямі мистецтва, з урахуванням 

емоційних аспектів творчого процесу та сприйня-

ття мистецького продукту. 

– особистiснi якостi, якi передбачають форму-

вання у здобувача освiти позитивних цiннiсних 

орiєнтацiй, емоцiйної культури, естетичного смаку, 

гуманiстичного ставлення до людей та свiту тощо. 

Для аналізу компонентів освітніх програм за 

спеціальностями 023 “Образотворче мистецтво, де-

коративне мистецтво, реставрація” [10], 024 “Хо-

реографія” [9], 025 “Музичне мистецтво” [8] для 

освітнього ступеня “бакалавр” на предмет форму-

вання емоційного інтелекту, емпатії та емоційного 

благополуччя фахівців мистецьких дисциплін ми 

використовували такі критерії: 

1. Відповідність навчальних дисциплін стандарту 

вищої освіти (навчальні дисципліни мають бути 

спрямовані на досягнення очікуваних результатів 

навчання згідно з вимогами стандарту вищої освіти 

відповідної спеціальності). 

2. Врахування особливостей дисципліни (нав-

чальні дисципліни мають враховувати специфіку 

мистецької діяльності та розвивати у здобувача ос-

віти необхідні професійні й творчі компетентності). 

3. Включення емоцiйного аспекту (навчальнi 

дисциплiни мають передбачати формування у здо-

бувача освiти емоцiйного iнтелекту, емпатiї та емо-

цiйного благополуччя як складових його профе-

сiйної і особистiсної компетентностi). 

Для визначення співвідношення навчальних дис-

циплін, які розвивають емоційний інтелект, емпатію 

та емоційне благополуччя у фахівців мистецьких 

дисциплін і які не мають цієї спрямованості, вико-

ристовувався алгоритм у чотири кроки.  

На початку було визначено навчальні дисцип-

ліни, які входять до освітньої програми за обраною 

спеціальністю за допомогою офіційних документів, 

таких як стандарти вищої освіти, типові освітні про-

грами, навчальні плани тощо.  

Другим кроком було визначення субкомпонентів 

емоційного інтелекту, якими повинен володіти фа-

хівець мистецької дисципліни. Для цього були ви-

користані наукові джерела, які описують структуру 

та функції емоційного інтелекту, зокрема, теорія 

Р. Бар-Она, за якою емоційний інтелект складається 

з пʼяти субкомпонентів: саморозуміння, комуніка-

тивний потенціал, власне адаптаційні здібності, анти-

стресовий потенціал та загальний настрій [11]. 
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Наступна дія полягала в аналiзі змiсту навчаль-

них дисциплiн на предмет їх сприяння розвитку 

субкомпонентiв емоцiйного iнтелекту, який був про-

ведений на основі навчальних програм, силабусiв, 

методичних рекомендацiй тощо. При такому аналiзi 

було враховано такi критерiї: цiлi та завдання дис-

циплiни, очiкуванi результати навчання, змiст та 

форми навчальної дiяльностi, методи та засоби нав-

чання, критерiї оцiнювання тощо.  

І останнім кроком алгоритму було визначення 

вiдсоткового спiввiдношення навчальних дисцип-

лiн, якi розвивають емоцiйний iнтелект, емпатiю 

та емоцiйне благополуччя у фахiвцiв мистецьких 

дисциплiн i якi не мають цiєї спрямованостi. Це 

було зроблено за допомогою математичних обчис-

лень, використовуючи формулу: кількість дисцип-

лін, які розвивають емоційний інтелект / загальна 

кількість дисциплін * 100 %.  

Як результат проведеного дослідження було 

виявлено, що для спеціальності 023 “Образотворче 

мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація” 

[10] для бакалаврів за освітньою програмою загальна 

кількість дисциплін становить 51, а кількість дис-

циплін, які розвивають емоційний інтелект, відпо-

відно до критеріїв аналізу – 18. Відсоткове співвід-

ношення складає: (18 / 51) * 100 % = 35.3 %. 

Для спеціальності 024 “Хореографія” [9] для 

бакалаврів загальна кількість дисциплін за освіт-

ньою програмою становить 50, а кількість дисцип-

лін, які розвивають емоційний інтелект, складає 20. 

Відсоткове співвідношення навчальних дисциплін, 

якi розвивають емоцiйний iнтелект, емпатiю та емо-

цiйне благополуччя у фахiвцiв спеціальності 024 

“Хореографія” становить: (20 / 50) * 100 % = 40 %.  

Для спеціальності 025 “Музичне мистецтво” [8] 

(бакалавр) за типовою освітньою програмою загаль-

на кількість дисциплін становить 55, а кількість 

дисциплін, які розвивають емоційний інтелект, – 

15. Відсоткове співвідношення навчальних дисцип-

лін, якi розвивають емоцiйний iнтелект, емпатiю та 

емоцiйне благополуччя у фахiвцiв спеціальності 025 

“Музичне мистецтво” i якi не мають цiєї спрямова-

ностi, становить приблизно: (15 / 55) * 100 % = 27 %. 

Висновки та перспективи подальших дослі-

джень. Проаналізувавши змістове наповнення ком-

понентів освітніх програм для мистецьких спеціаль-

ностей, бачимо, що, незважаючи на особливість 

професійної діяльності майбутніх фахівців, яка зу-

мовлює велику потребу у формуванні емоційного 

інтелекту, більше половини навчального контенту 

не враховує її.  

Зміст навчальних дисциплін, які викладаються 

для майбутніх фахівців мистецьких спеціальностей, 

повинен сприяти розвитку емоційного інтелекту, 

емпатії та емоційного благополуччя шляхом вклю-

чення таких компонентів, як: теоретичні знання про 

психологію емоцій, соціальну взаємодію та комуні-

кацію; практичні навички саморегуляції, самовдос-

коналення, критичного мислення, креативності, спів-

робітництва та лідерства; ціннісне ставлення до 

себе, інших, мистецтва і суспільства. 

Також необхідно адаптувати зміст навчальних 

дисциплін для мистецьких спеціальностей до особ-

ливостей кожної з них та враховувати індивідуальні 

особливості студентів. На нашу думку, доречним 

буде ширше використовувати такi форми навчання, 

як: майстер-класи, портфолiо, проєкти, кейс-стадi, 

рольовi iгри, iмпровiзацiї, симуляцiї тощо, у яких 

буде зроблено акцент на емоційну складову у нав-

чальній діяльності. 

Перспективними напрямом у контексті пропо-

нованого дослідження бачимо розробку й адапта-

цію до навчального процесу відповідних методів, 

які ефективно впливають на формування емоцій-

ного інтелекту майбутніх фахівців мистецького про-

філю, а саме: самоспостереження, самовираження, 

саморозвитку, самооцінки. 
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