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У статті розглянуто готовність майбутніх вихователів до здоровʼязбережувальної діяльності в ЗДО з урахуванням 
соціально-мобільного компонента, запропонованого дослідницею, як різновид компонентів готовності майбутніх 
вихователів до здоровʼязбережувальної діяльності в ЗДО. Окреслено завдання і названо ефективні умови формування 
здоровʼязбережувальної компетентності у дітей. Представлено системний підхід у підготовці майбутніх вихо-
вателів до створення здоровʼязбережувального середовища в дошкіллі.  
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Рис. 1. Табл. 1. Літ. 10. 
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SOCIAL AND MOBILE COMPONENT OF FUTURE EDUCATORSʼ READINESS  
FOR HEALTH-PROMOTING ACTIVITIES IN PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS 

The article deals with the problem of future educatorsʼ readiness for health-saving activities in preschool education insti-
tutions with regard to the social-mobile component. The author proposes a social-mobile component as a kind of component of 
future educatorsʼ readiness for health-saving activities in preschool education institutions. Attention is focused on the importance of 
implementing health-saving activities in preschool education institutions. The researcher identifies the main tasks of preschool 
education: providing conditions for the development of preschool children. The study proves that children need to be provided with 
knowledge about the basics of health and life safety. Effective conditions for the formation of health-saving competence in 
preschool children are identified. The importance of the problem under study is related to the problem of professional training 
of preschool education specialists. Therefore, the problem of professional training is considered in the effective solution of the 
problem of future educatorsʼ readiness for health-saving activities. The author outlines the key tasks of implementing health-
saving activities of future educators. The components are described in the structure of professional readiness and they will 
ensure the effective work of preschool teachers to strengthen and preserve the health of preschool children. It is emphasized that 
the problem of personal health should be the focus of attention during the professional training of teachers. Healthy lifestyle skills 
are listed. The practical value of the study is the proposed defined components that are included in the concept of future educatorʼs 
readiness for health-saving activities in preschool education institution taking into account the social-mobile component.  

Keywords: future educator; health-saving activity; preschool education institution; educational process; professional training; 
readiness; higher education institution; social and mobile component. 

 
остановка проблеми. Одним із найваж-
ливіших завдань дошкільної освіти є 
розвиток і виховання дитини. Розвʼяза-

нням основних завдань дошкільної освіти передує 
проблема профілактики, зміцнення і збереження 
здоровʼя дитини. 

На сучасному етапі розвитку суспільства проб-
лему збереження здоровʼя як головного показника 
соціально-економічної зрілості й успішності держави 
визнано першочерговою. Освітня політика держави 
спрямована на вживання різноманітних заходів на 
усіх рівнях задля розвитку і виховання дітей, дбаю-
чи про їхнє здоровʼязбереження. 

У нашому дослідженні акцентуємо увагу на тому, 
що майбутній вихователь має бути готовим до про-
вадження здоровʼязбережувальної діяльності у за-
кладі дошкільної освіти де і в яких умовах йому не 

доводилося б працювати – незалежно він місця пра-
ці, місця перебування, умов праці чи при наявності 
інших непередбачуваних освітнім процесом обставин. 

Нормативно-правові документи, які регулюють 
зміст, завдання і перспективи розвитку дошкільної 
освіти є Конституція України (1996), Конвенція про 
права дитини (1989), Закон України “Про Освіту” 
(2017), Закон України “Про дошкільну Освіту” 
(2021), Базовий компонент дошкільної освіти (2012), 
Про окремі питання діяльності закладів дошкільної 
освіти у 2023–2024 навчальному році (Лист МОН 
№ 1/12490-23 від 21.08.23 року), Про методичні ре-
комендації щодо впровадження професійного стан-
дарту “Вихователь закладу дошкільної освіти” (Лист 
МОН № 1/15511-22 від 20.12.22 року), Указ прези-
дента Про національну стратегію з оздоровчої рухо-
вої активності в Україні на період до 2025 року “Ру-
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хова активність – здоровий спосіб життя – здорова 
нація” (2016) та інші. Ці та інші документи визна-
чають способи розвитку усіх завдань дошкільної 
освіти, зокрема проблеми здоровʼязбережувальної 
діяльності дітей у закладі дошкільної освіти. 

Забезпечення сприятливих умов для гармоній-
ного фізичного розвитку дитини, рівень якого визна-
чають одним із важливих показників стану здоровʼя 
особистості – одне із важливих завдань дошкільної 
освіти [7]. 

Зокрема проблему підготовки фахівців дошкільної 
галузі досліджують Г. Бєлєнька, Г. Бойко, Л. Здане-
вич, Н. Мачинська, А. Микуліна, Т. Поніманська, 
С. Сисоєва. Питанням здоровʼязбережувальної діяль-
ності та його впровадженням в дошкільний освітній 
процес займаються О. Богініч, В. Єфімова, М. Гри-
гоньова, В. Лозинський, Н. Смирнова, Н. Денисенко. 

Метою статті є запропонувати феномен соціаль-
но-мобільного компонента і теоретично обґрунтувати 
його важливість у формуванні готовності майбутніх 
вихователів до здоровʼязбережувальної діяльності у 
закладах дошкільної освіти. 

Виклад основного матеріалу. Здоровʼязбере-
жувальна діяльність у дошкільній освіті вимагає 
позитивних змін у суспільстві, і вони залежать від 
аналогічних змін у професійній освіті, а саме у фа-
ховій підготовці майбутніх вихователів закладів 
дошкільної освіти. 

Як зазначає А. Циплюк, при цьому саме заклади 
вищої освіти, володіючи потужним науково-освіт-
нім потенціалом, справедливо вважаються інститу- 
 

ціями, відповідальними за якість підготовки фахівця 
нової генерації, здатного акумулювати високий пе-
дагогічний професіоналізм і найкращі особистісні 
характеристики. Це актуалізує посилення уваги до 
особистості педагога-дошкільника, що зумовлює 
необхідність нових підходів до його професійної 
підготовки, наголошує дослідниця [10]. 

Розглянемо проблему готовності майбутніх ви-
хователів закладу дошкільної освіти до здійснення 
їхньої професійної діяльності. 

В освітньому просторі сучасного вишу варто роз-
робляти і впроваджувати новітні здоровʼязбережу-
вальні технології, які сприяють розвитку і вдоско-
наленню основних фізичних якостей, формуванню 
основних рухових навичок, зміцненню здоровʼя, а з 
іншого – забезпечувати оптимальні умови роботи 
функціональних систем організму, задіяних у під-
тримці високого рівня розумової і фізичної праце-
здатності студента. Це, на нашу думку, сприятиме 
формуванню його готовності до аналогічної діяль-
ності в закладах дошкільної освіти [1]. 

Знання про основи здоровʼя та безпеку життє-
діяльності в закладі дошкільної освіти, як наголошує 
Л. Лохвицька, важливо надати як фахівцям освіт-
ніх галузей, так і дітям, і це є першим важливим ета-
пом у формуванні в них навичок здорового способу 
життя.  

За дослідженнями цієї ж авторки пропонуємо 
рисунок-узагальнення, що з дошкільних років необ-
хідно виховувати, розвивати чи навчати? (упоряд-
кований матеріал подано в Рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. За Л. Лохвицькою “Чого навчаємо з дошкільних років?” 
 
Л. Лохвицька подає перелік необхідних знань 

стосовно здоровʼязбереження дитини дошкільного 
віку, а саме:  

– виховувати у дітей свідоме ставлення до того, 
що людина – частина природи і суспільства;  

– розвивати в кожної дитини відчуття гармонії у 
спілкуванні з людьми та природою;  

– вчити встановлювати гармонійні відносини 
дітей з живою та неживою природою;  

– формувати особистість дитини;  
– привчати до безпечного поводження у навко-

лишньому світі;  
– виховувати в дітей дбайливе ставлення до влас-

ного здоровʼя;  
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– виробляти навички особистої гігієни;  
– загартовувати дитину і розвивати її рухову 

активність;  
– виховувати вправність, умілість, самостійність 

дітей, їх можливість орієнтуватися в своїх почуттях 
та в житті інших людей [6].  

Унікальність дошкільного дитинства полягає в 
тому, що саме в цей період відбувається становле-
ння та розвиток організму дитини, формуються жи-
ттєво необхідні уміння й навички, руховий досвід, 
розвиваються фізичні якості [7].  

Ефективними умовами формування здоровʼя-
збережувальної компетентності дітей є наявність 
позитивної мотивації на здоровʼя; цілісний розви-
ток дитини у здоровʼязбережувальній діяльності; 
інтеграція різних видів діяльності (рухова, ігрова, 
комунікативна, сенсорно-пізнавальна, господарсько-
побутова, мистецька, дослідницько-побутова), з ура-
хуванням вікових особливостей дітей; створення та 
забезпечення функціонування здоровʼязбережуваль-
ного предметно-розвивального середовища в закладі 
освіти; забезпечення змістовної співпраці всіх учас-
ників освітнього процесу. 

Реалізація таких умов передбачає комплексне й 
систематичне використання різних засобів, форм і 
методів освітньої роботи здоровʼязбережувальної 
спрямованості. Ефективними є ігри, різноманітні 
ігрові ситуації, сюжетно-ігрові заняття, проєкти здо-
ровʼязбережувальної тематики, різні форми фізкуль-
турного дозвілля [7].  

Однією з вимог освітнього процесу дошкільної 
освіти є те, що вихователі мають бути готовими до 
здійснення здоровʼязбережувальної діяльності в зак-
ладах дошкільної освіти. Тому питання їхньої го-
товності ми розглядаємо під час професійної під-
готовки студентів-педагогів. 

Готовність вихователя до професійної діяльності 
Е. Бахіча розглядає як окремий випадок його загаль-
ної готовності до професійно-педагогічної діяльності, 
яка виникає на межі перетину результатів психо-
лого-педагогічної, методичної підготовки майбут-
нього вихователя та його власних орієнтацій у про-
фесійній діяльності [5, 4].  

Що стосується проблеми готовності майбутніх 
вихователів до здоровʼязбережувальної діяльності, 
А. Ціплюк зазначає, що використання системного 
підходу у процесі підготовки майбутніх виховате-
лів до створення здоровʼязбережувального середо-
вища у закладі дошкільної освіти зумовлене необ-
хідністю формування цілісної особистості студентів 
і спрямоване на розвиток їхніх професійних і осо-
бистісних якостей, які сприятимуть їхній підготовці 
до здоровʼязбереження [10].  

Ключовим завданням здійснення здоровʼязбере-
жувальної діяльності майбутніх вихователів є фор-
мування здоровʼязбережувальної компетенції дітей 
дошкільного віку, і цим займається безпосередньо 

сам вихователь, чий рівень професійної та особис-
тісної підготовки має забезпечувати ефективність 
освітніх трансформацій. 

Постає проблема у підготовці фахівців нового 
рівня, які відповідали б сучасним вимогам суспіль-
ства, були спроможні швидко адаптуватися до змін 
у професійній діяльності, володіли уміннями впро-
довж життя самостійно поповнювати професійні 
знання, збагачувати власний професійний досвід 
[9, 148].  

Отже, для ефективного розвʼязання проблеми 
формування готовності майбутніх вихователів до 
здійснення здоровʼязбережувальної діяльності є за-
стосування системного підходу, який передбачає 
взаємодію між студентами і викладачами в різних 
видах діяльності: навчальній (взаємодія валеологічної 
освіти з дисциплінами гуманітарного, соціально-
економічного, природничо-наукового, професійного 
та практичного циклів фахової підготовки майбутніх 
вихователів дошкільних навчальних закладів); ви-
ховній (позааудиторна виховна робота); самостійній 
(організація пошукової і дослідницької діяльності 
студентів із питань створення здоровʼязбережуваль-
ного середовища); застосування одержаних знань і 
вмінь під час педагогічної практики. 

Погоджуємося з думкою А. Богатова і розгля-
даємо готовність до створення здоровʼязбережуваль-
ного середовища як підсистему системи загальної 
професійної підготовки, як цілісне інтегративне 
утворення, особистісно-професійну якість майбут-
нього вихователя, що акумулює мотиваційно-цільові 
настанови й стимули, оптимальну систему знань, 
умінь і навичок, здібностей щодо виховання й нав-
чання дошкільників без шкоди для їхнього здоровʼя 
та активну здоровʼязбережувальну діяльність.  

Відтак у структурі професійної готовності автор 
виділяє мотиваційно-цільовий, когнітивний та діяль-
нісний компоненти, сформованість яких забезпечу-
ватиме ефективну роботу фахівця щодо зміцнення 
та збереження здоровʼя вихованців в умовах до-
шкільного навчального закладу [2].  

Аналіз науково-педагогічних джерел дає мож-
ливість виокремити наявність інших компонентів 
здоровʼязбережувальної діяльності педагога, зокрема 
мотиваційний, смисловий або змістово-операційний, 
морально-орієнтовний, емоційно-вольовий, оцінний, 
психо-фізіологічний та інші. 

Інтегративною ознакою підготовки майбутніх 
вихователів до створення здоровʼязбережувального 
середовища у закладі дошкільної освіти є сформо-
вана готовність до цієї діяльності як динамічна ін-
тегративна особистісно-професійна якість [10; 5].  

Умови сьогодення є такими, що демонструють 
педагогу необхідність миттєво реагувати на ситуа-
цію, яка складається під час виконання ним профе-
сійних обовʼязків. А саме: бути мобільним, готовим 
до змін, швидко приймати адекватні рішення не лише 
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для розвитку дитини чи її виховання, але й задля 
збереження її здоровʼя. Адже не може бути нічого 
важливішого за здоровʼя дитини? 

Багато фахівців дошкільної галузі перебувають 
сьогодні за кордоном і працевлаштовані за фахом. 
Тому з-поміж компонентів готовності вихователів 
закладу дошкільної освіти ми вводимо соціально-
мобільний, який в умовах сучасності в дошкільній 
освіті набуває актуальності та важливого значення.  

Сучасний вихователь закладу дошкільної освіти 
є мобільним, більше того – соціально мобільним.  

Соціальну мобільність фахівця дошкільної освіти 
Г. Бойко розглядає як компонент професійної ком-
петентності, що характеризується відповідним рів-
нем готовності до соціально-педагогічної взаємодії, 
яка формується у процесі професійної підготовки і 
реалізується поетапно у взаємозвʼязку з усіма видами 
мобільності під час переміщення фахівця в соціумі, 

а також зміні його соціального стану, статусу та 
ролей [3].  

За обґрунтуваннями феномену соціальної мо-
більності фахівця дошкільної освіти очевидним є 
необхідність наявності соціально-мобільного ком-
понента в контексті формування готовності майбут-
нього вихователя саме до здоровʼязбережувальної 
діяльності у закладі дошкільної освіти. 

На основі проведеного дослідження з окресле-
ної проблеми нами визначено складові, які входять 
у поняття готовності майбутнього вихователя до 
здоровʼязбережувальної діяльності в закладі до-
шкільної освіти з урахуванням соціально-мобіль-
ного компонента. Запропоновані складові подаємо 
у Таблиці 1. 

Рівень готовності вихователя до педагогічної 
діяльності позначається на успішності процесу ви-
ховання дітей у закладах дошкільної освіти на заса- 
 

Таблиця 1 
Складові готовності майбутніх вихователів до здоровʼязбережувальної діяльності  

в закладі дошкільної освіти 
1. Наявність особистісної потреби в набутті навчальних результатів з дисциплін, які викладаються 

на спеціальності “Дошкільна освіта” 
2. Ознайомлення із тенденціями розвитку вітчизняної та зарубіжної дошкільної освіти  
3. Вміння здійснювати науково-пошукову діяльність і здобуті знання, вміння й навички практично 

застосовувати в роботі з дітьми 
4. Бути готовим до зміни ролей, статусу, місця праці, швидко реагувати на всі зміни та приймати 

адекватні рішення на користь здоровʼязбереження дітей 
5. Уміння створити і провадити здоровʼязбережувальну діяльність у закладі дошкільної освіти 
 

дах загальнонаціональних цінностей, серед яких 
одна з найважливіших – зміцнення та збереження 
здоровʼя підростаючого покоління [8; 207].  

Л. Гаращенко поділяє думку В. Андрущенка, з 
якою ми погоджуємося також, що важливим нині є 
не тільки вміння оперувати власними знаннями, а й 
бути готовим змінюватися та пристосовуватися до 
нових потреб ринку праці, оперувати й управляти 
інформацією, активно діяти, швидко приймати рі-
шення, навчатися упродовж життя [4; 195]. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Під час професійної підготовки майбутніх 
вихователів закладів дошкільної освіти до здійсне-
ння здоровʼязбережувальної діяльності необхідно 
систематично оновлювати саму систему підготовки 
фахівців цієї галузі. Важливою складовою у підго-
товці майбутніх вихователів до здоровʼязбережу-
вальної діяльності у закладах дошкільної освіти є 
формування їхньої готовності, яка здійснюється як 
під час аудиторних занять, так і при виконанні само-
стійної роботи, проходженні різного виду практик. 
Учасникам освітнього процесу варто брати до ува-
ги соціально-мобільний компонент, який має визна-
чальне місце у підготовці майбутніх вихователів до 
здійснення здоровʼязбережувальної діяльності у 
закладах дошкільної освіти. 

Проблема готовності майбутніх вихователів до 
здійснення здоровʼязбережувальної діяльності у 
закладах дошкільної освіти потребує подальшого 
вивчення в ракурсі зарубіжного досвіду окресленої 
проблематики дослідження. 
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