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ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

СТУДЕНТІВ ЯК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 
У статті висвітлено різні аспекти індивідуалізації навчально-пізнавальної діяльності студентів як психолого-

педагогічної проблеми, зокрема особливості розвитку студентів, урахування їхніх потреб та інтересів, роль 
викладача у створенні оптимальних дидактичних умов для використання інноваційних технологій, форм, методів і 
засобів навчання, що можуть забезпечити ефективність індивідуалізації навчально-пізнавальної діяльності студентів 
зокрема та позитивно впливатимуть на формування їхніх ключових і предметних компетентностей загалом. 
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INDIVIDUALIZATION OF EDUCATIONAL AND COGNITIVE ACTIVITIES  
OF STUDENTS AS A PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL PROBLEM 

The article deals with the problem of higher school didactics: individualization of students’ educational and cognitive activities 
in modern education. The author focuses on the constant rapid development of information technologies, changes in the educa-
tional process and the needs of students, which sets the task for teachers to ensure the optimal level of development of each 
subject of education. The presented scientific work proves the importance of individualizing student learning under today’s 
conditions, which is explained by the change in socio-economic realities and the growing role of information technologies in 
education. The issue of individualization of learning in general and the educational and cognitive activity of students in 
particular is directly or indirectly related to the implementation of the provisions of an individual approach to students under 
conditions of group organization of the educational process in higher education. In its turn, this is precisely what causes high 
requirements for the professional and pedagogical competence of a teacher of a higher education institution, an inseparable 
component of which is the ability and willingness to take into account the individual-typological and individual-psychological 
features of students during the organization of the educational process. The analysis of scientific research and publications in 
the field of pedagogy and psychology testifies to the significance of the raised problem of individualization of education in higher 
education. Various aspects of the individualization of the educational and cognitive activities of students as a psychological and 
pedagogical problem are highlighted, in particular the peculiarities of the development of students, taking into account their 
needs and interests, the role of the teacher in creating optimal didactic conditions for the use of innovative technologies, forms, 
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methods and means of education that can ensure the effectiveness of individualization of studentsʼ educational and cognitive 
activities in particular and will positively influence the formation of their key and subject competencies in general. 

Keywords: individualization; educational and cognitive activities; education; differentiated instruction; learning process; 
educational process.  

 
остановка проблеми. Індивідуалізація 
навчально-пізнавальної діяльності сту-
дентів є одним із ключових завдань 

сучасної освіти, яка вимагає від педагогів зміни 
підходів до навчання та виховання молоді. Зміна 
соціально-економічних умов, культурно-освітніх 
потреб суспільства і зростаюча роль інформаційних 
технологій в освітньому процесі перетворюють ін-
дивідуалізацію навчання на необхідну умову досяг-
нення якісних результатів навчання та розвитку 
особистості. Водночас проблема індивідуалізації 
навчально-пізнавальної діяльності студентів пов’я-
зана зі складністю реалізації індивідуального під-
ходу до кожного з них.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій у га-
лузі педагогіки свідчить про значущість проблеми 
індивідуалізації навчання у вищій школі. С. Алєк-
сєєва, Н. Арістова, І. Волобуєва, М. Загорулько, 
Л. Калініна, В. Литвин, О. Малихін, О. Топузов, 
Л. Шевчук та інші звертають увагу на різні аспекти 
проблеми, а саме на особливості розвитку студен-
тів, їхні потреби й інтереси, адаптацію до нового 
індивідуалізаційно-освітнього середовища, на роль 
викладача у створенні оптимальних умов для нав-
чання, використання інноваційних технологій та 
методів і засобів навчання. 

Мета статті – висвітлення різних аспектів інди-
відуалізації навчально-пізнавальної діяльності сту-
дентів як психолого-педагогічної проблеми. Завда-
ннями дослідження є:  

- проаналізувати основні підходи до індивідуа-
лізації навчально-пізнавальної діяльності студентів;  

- визначити специфіку індивідуалізації навчання 
у вищій школі;  

- висвітлити можливості використання іннова-
ційних технологій, форм організації, методів і засо-
бів навчання, що можуть забезпечити ефективність 
індивідуалізації навчально-пізнавальної діяльності 
студентів;  

- проаналізувати практичний досвід індивідуа-
лізації навчально-пізнавальної діяльності студентів 
в умовах сучасного закладу вищої освіти;  

- визначити перспективи подальшого розвитку 
проблеми індивідуалізації навчально-пізнавальної 
діяльності студентів. 

Результати дослідження. Індивідуалізація нав-
чально-пізнавальної діяльності студентів – це одна 
з основних проблем педагогіки вищої школи, яка 
актуалізується в сучасних умовах розвитку суспіль-
ства і науки [3]. Постійний розвиток інформаційних 
технологій, зміни в освітньому процесі та розши-
рення функційних можливостей індивідуального 

підходу до навчання ставлять перед педагогами зав-
дання забезпечення оптимального рівня розвитку 
кожного здобувача освіти. Проблема індивідуаліза-
ції навчально-пізнавальної діяльності студентів вив-
чається у наукових дослідженнях різних напрямів, 
що дає змогу оцінити різноманітні наукові підходи 
до її розв’язання та знайти оптимальні рішення. Од-
нак визначення конкретних завдань індивідуалізації 
навчання, які відповідали б вимогам сучасної педа-
гогіки і потребам студентів, залишається актуаль-
ною проблемою. 

“Індивідуалізація навчання – організація навчаль-
ного процесу з урахуванням індивідуальних особ-
ливостей учнів з метою створення сприятливих 
умов для реалізації їхніх пізнавальних можливос-
тей, потреб, інтересів” [5, 386]. 

Заклад освіти може організовувати здобуття ос-
віти за будь-якими формами, визначеними законодав-
ством, за наявності необхідних ресурсів (матеріаль-
но-технічного, кадрового, навчально-методичного, 
інформаційного забезпечення освітньої діяльності 
тощо) [1, 343]. Основними підходами до індивідуа-
лізації є навчання: диференційоване, індивідуальне 
та вільне. 

Диференційоване передбачає різні способи та 
темпи навчання для студентів з різним рівнем знань, 
умінь та інтересів. Диференціація може бути як вер-
тикальною, коли навчання побудоване на різній 
складності завдань, так і горизонтальною, коли сту-
денти працюють у різних групах за інтересами та 
потребами [9, 221]. 

Індивідуальне навчання вимагає створення нав-
чальної програми для кожного студента окремо, з 
урахуванням його індивідуальних особливостей і 
потреб. 

Вільне навчання передбачає здобування знань 
безпосередньо на основі врахування інтересів та 
потреб студента, без певних навчальних програм та 
розкладу. 

Кожен із підходів має свої переваги й обмеже-
ння. Диференційоване може не забезпечити необ-
хідний рівень індивідуалізації для кожного студента, 
індивідуальне може викликати труднощі стосовно 
реалізації і вимагати значних зусиль викладачів та 
студентів, а вільне може бути недостатньо струк-
турованим, не забезпечувати достатньої підготовки 
для подальшого життя. 

Однак незважаючи на обмеження кожного з під-
ходів, індивідуалізація навчання залишається важ-
ливою педагогічною проблемою, яка потребує вив-
чення у змінюваних умовах організації освітнього 
процесу. 

П
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З самого початку навчання студентів у закладах 
вищої освіти необхідно враховувати, що кожен із 
них є індивідуальністю й особистістю, зі своїми 
професійними інтересами, цінностями, рівнем під-
готовки та взаємозв’язків з іншими людьми [2, 17]. 
Отже, професійно-орієнтоване навчання вимагає 
індивідуального та суб’єктивного оволодіння зна-
ннями, уміннями і навичками, з одного боку, а з ін-
шого, у процесі навчання необхідно враховувати 
індивідуально-психологічні особливості кожного 
студента [7]. 

Основним завданням педагогів є розроблення й 
упровадження ефективних технологій, форм орга-
нізації, методів і засобів індивідуалізації навчання. 
Задля цього необхідно визначити індивідуальні особ-
ливості кожного студента, його потреби й інтереси, 
а також ураховувати специфіку навчальної дисцип-
ліни та конкретну мету навчання. Важливо також 
забезпечити необхідну дидактичну й методичну 
підтримку студентам і викладачам, що здійснюють 
індивідуалізоване навчання, наприклад, підготовку 
викладачів до роботи з різними групами студентів, 
забезпечення достатньої кількості дидактико-мето-
дичних матеріалів і ресурсів [4].  

Важливою для нашого дослідження є думка 
О. Малихіна щодо визначення психолого-дидак-
тичного напряму. “Психолого-дидактичний напрям – 
характеризується тим, що самостійна навчальна 
діяльність студентів не лише декларується у рамках 
дослідження певного набору педагогічних засобів і 
методів викладання, але й сама обирається в якості 
предмета дослідженняˮ [8]. 

Одним із підходів до навчання є індивідуальна 
освітня траєкторія. Це підхід, який передбачає уні-
кальний навчальний шлях для кожного здобувача 
освіти задля урахування його потреб, інтересів та 
здібностей. Педагогічна підтримка й контроль, у 
процесі якого відбувається їхня творча самореа-
лізація, вияв і розвиток сукупності особистісних 
якостей, відповідно до індивідуального освітнього 
маршруту [6, 98].  

Останні дослідження та публікації засвідчують, 
що індивідуалізоване навчання може позитивно 
вплинути на навчальний процес і результати сту-
дентів. Важливо забезпечити необхідну підтримку 
учасникам освітнього процесу, що здійснюють ін-
дивідуалізоване навчання, наприклад, підготовку 
освітян до роботи з різними групами студентів та 
забезпечення достатньої кількості матеріалів та 
ресурсів. 

Результати дослідження показали, що рівень 
індивідуалізації навчально-пізнавальної діяльності 
студентів є середнім, а це свідчить про необхідність 
подальшого вивчення й упровадження індивідуалі-
зованого навчання. Водночас було встановлено де-
кілька чинників, які впливають на рівень індивідуа-
лізації навчання, зокрема:  

- ступінь готовності викладачів до індивідуалі-
зації навчально-пізнавальної діяльності студентів та 
індивідуалізації навчання загалом. Викладачі, які 
мають досвід роботи з різними групами студентів і 
здатні адаптувати навчальні матеріали до потреб та 
інтересів кожного з них, спроможні забезпечити 
більш високий рівень індивідуалізації навчання;  

- розмір групи студентів: що вона менша, то 
більш ефективно можна здійснювати індивідуалі-
зоване навчання. Велика кількість студентів у групі 
може ускладнювати роботу вчителя з кожним 
окремо; 

- наявність достатньої кількості ресурсів і мате-
ріалів для індивідуалізованого навчання. Інформа-
ційні ресурсів і навчальні матеріали, які дають змогу 
адаптувати навчальний процес до індивідуальних 
потреб кожного студента, може значно підвищити 
рівень індивідуалізації навчання. 

Отже, звернення до індивідуалізованого навча-
ння може позитивно вплинути на навчальний процес 
і результати студентів. Проте для успішного впро-
вадження індивідуалізованого навчання необхідно 
враховувати низку чинників, зокрема готовність ви-
кладачів до роботи з різними групами студентів, роз-
мір групи та наявність достатньої кількості ресурсів 
і матеріалів. На основі аналізу науково-педагогічної 
літератури та власного досвіду викладання у вищій 
школі можна виділити певні засоби і методи інди-
відуалізованого навчання, які можуть бути вико-
ристані в освітньому процесі для досягнення більш 
високого рівня індивідуалізації навчання: 

- робота з малими групами дає змогу виклада-
чеві більш ефективно працювати з кожним студен-
том окремо, ураховуючи його індивідуальні потреби 
та інтереси;  

- індивідуальні консультації з викладачем дають 
змогу студентам отримувати додаткову допомогу 
та пояснення з тих тем, які для них складні; 

- використання інтерактивних методів навчання: 
групові проєкти, дискусії, ігри та інше, дає змогу 
студентам активно брати участь освітньому проце-
сі, розвивати свої вміння, навички та здібності;  

- використання інтернет-ресурсів: електронні 
підручники, відеоуроки, тести та інше, дає змогу 
студентам самостійно вивчати матеріал та отриму-
вати індивідуальний зворотний зв’язок;  

- використання комп’ютерних програм та інших 
технологій дає змогу студентам самостійно вивчати 
матеріал, а викладачеві – контролювати й оціню-
вати їхні досягнення. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Подальші дослідження у цій науково-педаго-
гічній царині можуть бути спрямовані на розроблення 
нових методів і добір сучасних засобів індивідуа-
лізації навчання, а також на вивчення ефективності 
використання засобів для досягнення більш висо-
кого рівня індивідуалізації навчання. Окрім того, 
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можливість використання інноваційних технологій, 
таких як штучний інтелект та ін. 
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