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ДОСЛІДЖЕННЯ ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ  

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ТЕХНОЛОГІЙ ЗА МЕТОДИКОЮ ТОРРЕНСА 
У статті проаналізовані основні теоретичні підходи до вивчення творчих здібностей, загальні теоретичні концепції 

творчості, розуміння сутності та трактування феномену “творчі здібності” відомими психологами і педагогами. 
Методологія дослідження ґрунтувалася на теоретичній концепції Д. Гілфорда та Е.П. Торренса, які креативність 
вважають універсальною складовою будь-якого виду творчої діяльності. Теоретична концепція творчості цих видатних 
психологів є однією з найбільш розроблених і популярних у світі. Тест креативності, запропонований Е.П. Торренсом, 
доповнив попередні розробки тесту Д. Гілфорда. Використання цієї методики психологами і педагогами в дослідженнях 
творчих здібностей розпочалося у 50-х рр. ХХ ст. і триває до сьогодні. Показники тестової валідності для образної 
батареї тесту креативності Торренса коливаються у межах 0,7–0,85. Високі показники критеріальної і прогностичної 
валідності відзначаються у 70 лонгітюдних дослідженнях креативності різними авторами, що дає підстави вважати 
отримані результати статистично значущими. 

Ключові слова: творчість; творчі здібності; дослідження творчих здібностей; креативність; невербальна креа-
тивність; методика і тест Торренса. 

Табл. 1. Рис. 3. Літ. 17. 
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RESEARCH OF CREATIVE SKILLS OF THE FUTURE  
TECHNOLOGY TEACHERS ACCORDING TO THE TORRANCE METHOD 

The article analyzes the main theoretical approaches to the study of creative abilities, general theoretical concepts of creativity, 
understanding the essence and interpretation of the phenomenon of creative abilities by well-known psychologists and educators. 
The research methodology was based on the theoretical concept of D. Gilford and E.P. Torrens, who consider creativity a 
universal component of any type of creative activity. The theoretical concept of creativity of these outstanding psychologists is one of 
the most developed and popular in the world. Creativity test proposed by E.P. Torrensom, supplemented the previous developments 
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of the D. Guilford test. The use of this method by psychologists and teachers in the research of creative abilities began in the 50s of 
the 20th century. and continues to this day. Test validity scores for the imagery battery of the Torrens Creativity Test range from 0.7 
to 0.85. High indicators of criterion and prognostic validity are noted in 70 longitudinal studies of creativity by various authors, 
which gives reason to consider the obtained research results as statistically significant. 

Torrensʼ figure test in 1966 was translated, restandardized, and adapted to a domestic sample of subjects. This opened up new 
opportunities for using the methodology not only for scientific purposes, but also for solving practical tasks. We note that in the 
studies of domestic authors, insufficient attention is paid to the diagnosis of creativity, and the emphasis is mostly on its essence and 
mechanisms of creative activity, the nature of the creative abilities of an individual, etc. 

The ascertaining stage of pedagogical research on the level of formation of creative abilities of future technology teachers was 
carried out. Torrensʼs methodology as a research tool allowed us to use the test in its full form, as well as its separate batteries, 
to study the non-verbal creativity of future technology teachers. 

Keywords: creativity; creative abilities; research of creative abilities; creativity; non-verbal creativity; Torrenceʼs technique 
and test. 

 
остановка проблеми. Національна стра-
тегія розвитку освіти в Україні акцен-
тує увагу суспільства на підвищенні 

якості підготовки творчих, конкурентоспроможних 
на ринку праці вчителів, здатних навчатися і вдос-
коналюватися упродовж життя, навчати, виховува-
ти та розвивати молоде покоління у річищі поваги, 
відродження і збереження матеріально-духовних 
цінностей українського народу. Сучасний науково-
технічний розвиток суспільства зі стрімко зростаю-
чою інформаційною складовою, яка при цьому й 
доволі швидко застаріває, ставить кардинально інші 
вимоги перед сучасними вчителями і передовсім 
прояву креативності, розвитку творчих здібностей. 
Підтримуємо думку видатного психолога Б. Ломо-
ва, висловлену в 80-х рр. ХХ ст., що творчість по-
трібна не лише для створення картин, написання 
романів чи придумування наукових гіпотез, першо-
чергово вона потрібна для виживання самої людини 
як біологічного виду [11]. Відтак творчість має ста-
ти обовʼязковим компонентом фахової підготовки 
сучасного вчителя (у т. ч. вчителя технологій) та 
нормою його професійної діяльності. 

Стрімкі темпи розвитку цифрових технологій, 
впровадження прогресивних методів виробництва 
безпосередньо й опосередковано впливають на різні 
сфери людської діяльності. Особливо це стосується 
освіти, яка є тим авангардом, що реалізує соціальне 
замовлення суспільства, закладає фундамент стра-
тегічного розвитку держави на десятиліття. Форму-
вання творчої особистості, розвиток її творчих здіб-
ностей, набуває особливого значення у контексті 
сучасного етапу трансформації освіти. Цей процес 
треба розпочинати у закладах дошкільної освіти і 
загальноосвітній середній, професійній та вищій 
школі. Адже особа, яка має творчий досвід, може 
швидко засвоїти необхідні компетенції в інших га-
лузях професійної діяльності. Творчі особистості 
мають набагато більше ресурсів до адаптації у склад-
них економічних умовах і можливостей у профе-
сійній самореалізації. У психологічному сенсі вони 
відкриті до набуття нового досвіду, легше будують 
соціальні контакти, активніше реалізують внутріш-
ній творчий потенціал. 

Феномен творчості тривалий час був і залишаєть-
ся предметом численних наукових досліджень. Однак 
учені намагаються використати різну методологію 
вивчення такого складного і багатогранного явища, 
як творчість, акцентуючи увагу на її різних аспек-
тах. Не менш складним завданням психолого-педа-
гогічної науки є діагностування творчих здібнос-
тей, способи, засоби і методики їх розвитку. Відтак 
метою статті є аналіз різних наукових підходів до 
розкриття сутності таких феноменів, як “творчість” 
і “творчі здібності”, висвітлення результатів емпі-
ричного дослідження творчих здібностей майбутніх 
учителів технологій та вплив на їх розвиток комп-
лексу дисциплін художньо-естетичного циклу (“Ри-
сунок”, “Художнє проєктування”, “Основи дизайну”, 
“Художня обробка матеріалів”). 

Проблемами дослідження творчості, творчих 
здібностей, методики їх формування та розвитку 
займалися вітчизняні вчені: І. Волощук, Г. Костюк, 
Л. Міщиха, В. Моляко, О. Музика, В. Рибалко, В. Ро-
манець, Н. Портницька, С. Сисоєва та ін. У другій 
половині ХХ ст. істотний внесок у розроблення тео-
рії творчості зробили видатні зарубіжні психологи: 
А. Бен, Д. Гілфорд, С. Медник, Г. Спенсер, Р. Стерн-
берг, Е.П. Торренс, М. Уоллах, Д. Халперн та ін. 
Їхні теоретичні та практичні напрацювання, ме-
тодики розвитку творчого мислення, здібностей є 
актуальними і в наш час. 

Виклад основного матеріалу. Проблеми здіб-
ностей людини, механізмів їх розвитку були і зали-
шаються актуальними у царині психолого-педа-
гогічних наук. Щодо здібностей людини до різних 
видів діяльності, то їх  трактують як індивідуальні 
психологічні відмінності, що сприяють успішному 
виконанню певного виду діяльності. Науковці вка-
зують на різноманітність людських здібностей та їх 
індивідуальний “відбиток” на людську діяльність 
[3; 5; 13]. Людина у міру засвоєння знань розвиває 
своє мислення, набуває необхідних навичок, і пара-
лельно з тим у неї формуються відповідні здібності. 
Відтак розвиток людини – це розвиток її здібнос-
тей, який проходить спіралеподібно, тобто розвиток 
одного рівня відкриває можливості розвитку здіб-
ностей більш високого рівня [3, 62]. Крім того, вчені 

П
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вважають, що здібності не можна ототожнювати та 
зводити до знань, умінь і навичок, наголошуючи, 
що “від розвиненості здібностей залежить глибина та 
швидкість засвоєння знань умінь і навичок” [13, 38]. 

Видатні вітчизняні психологи Г. Костюк, С. Мак-
сименко, В. Моляко, В. Рибалка та ін. зазначають, 
що здібності виступають мірою можливості засвоє-
ння знань, умінь і навичок. Завдяки їм “у процесі 
навчання людина може набути високого рівня май-
стерності у різних видах діяльності” [8, 9]. Як за-
значає Л. Скворчевська, здібності є проявом резуль-
тату навчальної діяльності, тому педагогові необхідно 
знайти для кожної дитини відповідні методи нав-
чання, щоб формування здібностей відбувалось на 
найвищому рівні. До того ж, засвоєння знань, умінь 
і навичок є прямим результатом навчання, а розви-
ток здібностей – побічним [10, 10]. Аналіз психоло-
гічної літератури показав, що у визначенні поняття 
“здібності” сформувалися два наукові підходи: 1) за-
гальнопсихологічний, в якому під здібностями ро-
зуміють будь-які прояви людських можливостей; 
2) диференційно-психологічний, в якому підкрес-
люються індивідуальні відмінності між людьми та 
їхніми здібностями. У межах диференційно-психо-
логічного підходу виділяються два погляди на ро-
зуміння здібностей – функціонально-генетичний та 
особистісно-діяльнісний. Крім того, для різних видів 
творчості характерні свої варіанти складу здібнос-
тей, а також якість пізнавальних процесів у їх струк-
турному звʼязку [9, 11]. 

Особлива роль у розкритті сутності творчих здіб-
ностей і творчого потенціалу особистості, визначе-
нні циклів творчого процесу, характеристиці стра-
тегій і тактик творчої діяльності належить відомому  
 

вітчизняному психологові В. Моляко. Зокрема, він 
зазначає, що “людина не народжується зі здібностями, 
а народжується із задатками. Задатки – це особли-
вості людського організму: морфологічні, фізіоло-
гічні, анатомічні. Вони не диференційовані та не 
мають прямого відношення до успішної діяльності 
людини. Деякі вчені прихильники еквіпотенційної 
теорії здібностей вважають, що всі здорові немов-
лята мають приблизно однакові задатки, щоб у май-
бутньому бути успішним у будь-якій діяльності. 
Різниця між здібностями дорослих зумовлена їх роз-
витком упродовж життя або відсутністю такого роз-
витку” [6, 37]. 

Щодо етимології поняття “творчість”, то її зміст 
повʼязується передовсім із діяльністю. Так, у Вели-
кому тлумачному словнику української мови, твор-
чість визначається як діяльність людини, спрямована 
на створення матеріальних і духовних цінностей [1]. 
Сучасний тлумачний психологічний словник подає 
визначення творчості як процесу створення мате-
ріальних цінностей і творів мистецтва [12]. У Слов-
нику термінів і понять сучасної освіти творчість 
трактується як комплексне явище з психолого-пе-
дагогічними передумовам, а саме як продуктивна 
діяльність, здатна породжувати якісно нові духовні 
та матеріальні цінності [4]. 

Аналіз наукової літератури показує, що поняття 
“творчість” розглядається у межах розуміння авто-
рами власних наукових поглядів і концепцій та за-
лежно від досліджуваних теоретичних аспектів. 
Однак найчастіше творчість визначається як процес 
створення чогось нового, нетривіального. Визначе-
ння творчості, що ґрунтуються на різних наукових 
підходах, подані в табл. 1. 
 

Таблиця 1 
Теоретичні підходи до визначення творчості у психології 

№ 
з/п 

Назва підходу 
Автори, 
джерела 

Основна теоретична концепція 
або визначення 

1. Творчість як 
сукупність 
рефлексів 

Бехтерев В. 
[11, 34], 
[13, 34] 

Творча ситуація як подразник, що викликає сукупність 
рефлексів. В мозку людини утворюється домінанта збу-
дження, навколо якої концентрується матеріал раніше 
отриманого досвіду, потрібний для розвʼязання існуючої 
проблеми. Через відбір, аналіз, синтез набутого досвіду, 
процеси, що не належать до подразника, гальмуються. 

2. Концепція 
“креативного 
поля” 

Богоявленська Д. 
[11, 35], 
[13, 35] 

Творчість як інтелектуальна функція опосередкована 
мотиваційною структурою, що може гальмувати або сти-
мулювати розумову діяльність. Вона вела поняття “інте-
лектуальна ініціатива”, під якою трактує розумову діяль-
ність за межами необхідного, що виходить за межі практики. 

3. Творчість як 
результат 
“когнітивної 
функціональної 
надлишковості” 

Дружинін В. 
[11, 37] 

Здорова психологічно людина, наділена від природи над-
лишковим когнітивним ресурсом. Він вищий до адапта-
ційних вимог навколишнього середовища. Творчі можли-
вості відкриваються людині в той час, коли їй не треба 
вирішувати питання адаптації.  
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Продовження Табл. 1 
4. “Дивергентне 

мислення” як 
основа творчості 

Гілфорд Д. 
[14; 15] 

Торренс Е.П. 
[17] 

Виділяють “креативність” як універсальну складову твор-
чості, що ґрунтується на дивергентному мисленні, яке перед-
бачає безліч варіантів розвʼязання проблеми. 

5. Творчість 
як “вище 
вираження 
індивідуалізації” 

Романець В. 
[11, 38] 

Оригінальність і комунікація стосується всіх творів. Грані 
між науковою художньою творчістю розмиті й умовні. Всі 
види творчості складаються з двох форм – гіпотези і мис-
леного експерименту. В творчому процесі задіяне не лише 
мислення, а й фантазія, уява, інтуїція. 

6. Концепція 
художньої 
творчості 

Виготський Л. 
[11, 35] 

Головний чинник художнього твору – це емоційні реакції 
в процесі сприйняття його іншими людьми. 

7. Творчість як 
самоактуалізація 
особистості 

Маслоу А. 
[4, 20], 
[6, 45], 
[12, 44], 
[14, 45] 

Творчість закладена від природи у кожній людині. Вона є 
вродженою функцією. Впродовж життя людина прагне 
реалізувати свій потенціал, рушійною силою творчості є 
мотивація й самоактуалізація. Під самоактуалізацією він 
розуміє прагнення людини у самовдосконаленні, повній 
реалізації власної особистості. 

8. Асоціативна 
теорія творчості 

Медник С. 
[16], 

[10, 45] 

Вироблення творчих рішень проходить завдяки одному з 
трьох процесів: подібність, випадковість, медитація. 

9. Творчість як 
взаємодія 
свідомого та 
несвідомого 

Пономарьов О. 
[11, 36], 
[13, 36] 

Творчість ґрунтується на взаємодії двох сигнальних сис-
тем: образи – 1 сигнальна система – відповідає інтуїції 
(нижчий рівень); слова – 2 сигнальна система – відповідає 
логічному мисленню (вищій рівень). Творча ідея формуєть-
ся на вищому рівні психіки, а розвʼязується на нижчому. 

10. Творчість як ін-
вестування ідей 

Стренберг Р. 
[3, 50] 

Творчість як здатність “купувати ідеї” з низькою ціною, а 
продавати іншим – за високою. 

11. Творчість як 
сублімація 

Фройд З. 
[3, 18], 
[10, 41] 

Енергія витіснених несвідомих бажань, не прийнятних 
для суспільства і самого індивіда, може спрямовуватися 
на соціально прийнятні форми поведінки, знаходити свій 
вихід у створенні художніх творів. Сублімація розглядаєть-
ся в психоаналізі як один із механізмів психологічних 
захистів. 

12. Творчість як 
прояв архетипів 

Юнг К. 
[1, 18], 
[10, 44] 

Творчість виходить за межі свідомості людини. Людина є 
носієм колективного несвідомого всього людства, яке про-
являє себе у формі архетипів – слідів памʼяті попередніх 
поколінь. Архетипи  проявляють себе в образах, знаках, 
ідеях. Творчість оживлює архетипи. 

 
Ґрунтовний теоретичний аналіз природи твор-

чості дав нам підставу визначити цей феномен як 
складне комплексне явище, детерміноване соціально-
психологічними передумовами та суспільно корис-
ною, перетворювальною діяльністю, у процесі якої 
створюються не лише матеріальні та духовні цін-
ності, а й здійснюється саморозвиток субʼєкта 
творчості. Для творчості необхідні обʼєктивні (со-
ціальні і матеріальні) та субʼєктивні (знання, уміння, 
творчі здібності) умови, а також вона може мати 
обʼєктивну і субʼєктивну новизну. Щодо творчої 
особистості, то, на наш погляд, нею виступає субʼєкт 
творчих соціальних відносин і продуктивної твор-
чої діяльності, який характеризується розвиненими 
творчими здібностями. Ці здібності розкриваються 

у творчій діяльності, забезпечують створення обʼєк-
тивно (субʼєктивно) нових, соціально й особистісно 
значущих результатів. Творчій особистості прита-
манна креативність, детермінантою якої виступає 
творча активність. 

У досліджені ми передовсім поділяємо наукові 
погляди Д. Гілфорда (Joy Paul Guilford) і Е.П. Тор-
ренса (Ellis Paul Torrance) стосовно творчості, твор-
чого процесу, творчої діяльності, креативності тощо. 
Зокрема, американський психолог Д. Гілфорд ува-
жав дивергентне мислення основою для розвʼязання 
творчих завдань [14]. Саме процес дивергентного 
мислення передбачає пошук різних шляхів викона-
ння завдань творчого характеру. Відомо, що Д. Гіл-
форд першим увів поняття “креативність” як здат-
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ність до дивергентного мислення. Під цим терміном 
різні вчені розуміють: по-перше, створення чогось 
нового, оригінального; по-друге, характерологічну 
якість особистості; по-третє, творчий процес; по-
четверте, прояв когнітивних здібностей особистості 
тощо. На наш погляд, творчість треба розглядати як 
специфічний процес, що зумовлює створення чогось 
нового, а креативність – як ресурс особистості, уні-
версальну складову творчості. 

Спираючись на теоретичні розробки Д. Гілфорда 
і Е. Торренса, нами було проведено емпіричне дос-
лідження рівня сформованості творчих здібностей 
студентів – майбутніх учителів технологій. Для 
цього використали скорочений варіант методики 
Торренса – фігурну батарею тесту для діагностики 
невербальної креативності [2; 7]. Нами була вису-
нута гіпотеза, що майбутні вчителі технологій, які 
вивчали дисципліни художньо-естетичного циклу, 
мають вищі показники розвитку творчих здібностей 
ніж студенти, які не проходили подібного навчання. 

При організації експерименту контрольну групу 
склала вибірка зі студентів очної форми навчання 
(2–3 курси) в кількості 36 осіб, фахова підготовка 
яких здійснювалася у Кременецькій обласній гума-
нітарно-педагогічній академії імені Тараса Шевченка 
за спеціальністю 014 Середня освіта (Трудове нав-
чання та технології). Експериментальну групу склали 
студенти 2 і 3 курсів (38 осіб) тієї ж спеціальності, 
які вивчали дисципліни художньо-естетичного цик-
лу (“Рисунок”, “Художнє проєктування”, “Основи 
дизайну”, “Художня обробка матеріалів”) у Дрого-
бицькому державному педагогічному університеті 
імені Івана Франка. У цих групах на початку і на-
прикінці 2022–2023 н. р. було проведено дослідже-
ння за методикою Торренса й оцінено отриманий 
діагностичний матеріал за такими критеріями та 
параметрами: 

1) критерій оригінальність – оцінку проводили за 
шкалою від 0–5 балів відповідно до кількості одна-
кових малюнків (схем орнаментів), які зустрічаються 
у досліджуваній вибірці; що менше повторювалися 
схеми орнаментів, малюнків, то вони вважалися 
оригінальнішими; схеми орнаментів, малюнків, які 
зустрічалися у 5 % і більше респондентів оціню-
валися в 0 балів; 4,00–4,99 % – присвоювався 1 бал; 
3,00–3,99 % – 2 бали; 1,00–1,99 % – 4 бали; решта 
зображень схем орнаментів і малюнків оцінювалися 
в 5 балів; не зараховувалися зображення, які не від-
повідали умовам завдання, тобто не повʼязані з фі-
гурою тестового бланка; 

2) критерій гнучкість – оцінювався кількістю 
категорій, до якої належить малюнок (схема орна-
менту); категорія зазвичай оцінювалася за назвою 
(тематикою, видом) орнаменту чи малюнка; в окре-
мих випадках назва і тематика могли не збігатися; 

3) критерій розробленість (ретельність розроб-
ки) – одним балом оцінювалася кожна значуща де-

таль схеми орнаменту або малюнка; один бал при-
своювався лише один раз за ту оригінальну деталь, 
яка ритмічно повторювалася; наприклад, важливою 
деталлю вважалася штриховка або колір, які висту-
пали доповненням основної ідеї, а також будь-який 
елемент, який вписувався у загальний композицій-
ний контекст орнаменту чи малюнка; 

4) критерій швидкість – оцінювався в балах за 
виконання якнайбільшої кількості малюнків (схем 
орнаментів) за певний період часу. 

Отримані результати були занесені до протоко-
лу, приведені до групових середньоарифметичних 
показників та подані у вигляді графіків (див. рис. 1–
2). На наступному, порівняльному етапі дослідже-
ння було підраховано у відсотках приріст зазначе-
них критеріїв на початку (вхідна діагностика) та 
наприкінці навчального року (кінцева діагностика) 
в експериментальній і контрольній групах. Резуль-
тати у графічному вигляді подані на рис. 3. 

У результаті проведеного діагностування невер-
бальної креативності за методикою Торренса, по-
рівнявши основні показники вхідних діагностик у 
контрольній та експериментальній групах, значення 
отриманих даних відрізняються між собою у межах 
статистичної похибки, що дає підставу вважати ці 
вибірки однорідними. Також у контрольній та екс-
периментальній групах було зафіксовано збільше-
ння всіх показників при кінцевій діагностиці. Це 
свідчить про розвивальний характер, будь-якого 
навчання, у т. ч. творчих здібностей. 

Водночас важливо зазначити, що приріст голов-
них показників в експериментальній групі значно 
вищий у відсотковому співвідношенні між вхідною 
і кінцевою діагностикою порівняно з контрольною 
вибіркою студентів. Це свідчить про те, що спе-
ціально організоване навчання в експериментальній 
групі сприяє розвитку творчих здібностей більшою 
мірою ніж там, де таке навчання не проводилось. 

Детальний аналіз групових показників невер-
бальної креативності (рис. 3) показав, що найбіль-
ше зростання виявлено за критерієм оригінальності 
18–9 = 9 %, що свідчить про більшу оригінальність 
малюнків (схеми орнаментів) студентів експери-
ментальної групи були порівняно з контрольною. 
Цей показник характеризує здатність студентів ге-
нерувати нові нетривіальні ідеї. Також спостеріга-
лося зростання критерію розробленості в експери-
ментальній групі: порівняно з контрольною групою 
він склав 11–6 = 5 %. Це свідчить про те, що зобра-
ження орнаментальних схем, виконані студентами 
експериментальної групи, стали більш деталізова-
ними й композиційно досконалішими. 

Критерій швидкості в експериментальній групі 
показав незначне зростання 3–2 = 1 %. Цей показ-
ник безпосередньо повʼязаний з продуктивністю 
діяльності, тобто генеруванням різних ідей за одини-
цю часу. Він залежить від багатьох причин: нави- 
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Рис. 1. Діагностика невербальної креативності студентів контрольної групи  
з використанням методики Торренса 

 

 
 

Рис. 2. Діагностика невербальної креативності студентів експериментальної групи  
з використанням методики Торренса 

 

 
 

Рис. 3. Порівняння приросту показників невербальної креативності 
в контрольній та експериментальних групах 
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чок самоорганізації, загальної інформованості, типу 
нервової системи, академічної успішності тощо. 

Показник розробленості в одних умовах може 
бути як позитивним явищем, коли потрібне неквап-
ливе, розроблене у деталях рішення, так і негатив-
ним, коли розвʼязання проблеми обмежене часовими 
рамками. Можливо зробити припущення, що рес-
понденти експериментальної групи найімовірніше 
краще організовували власну творчу діяльність. 

Також відзначено зростання у груповому показ-
нику гнучкості в експериментальній групі, який 
склав 17–4 = 13 %. Це свідчить про те, що респонден-
ти у своїх роботах використовували більше різних 
ідей та стратегій, мають вищий інтелектуальний по-
тенціал, поінформованість і мотивацію порівняно зі 
студентами контрольної групи. 

Висновки. Аналіз літератури свідчить про те, 
що серед науковців, дослідників феномену творчос-
ті не існує єдиного підходу до розуміння сутності 
цього поняття, а також відчутними є розбіжності у 
трактуванні творчих здібностей, креативності. При 
цьому всі без винятку дослідники у різний спосіб 
підкреслюють важливу роль навчання й освітнього 
середовища у формуванні та розвитку творчих здіб-
ностей. У дослідженні творчість нами трактується 
як складне комплексне явище, детерміноване со-
ціально-психологічними передумовами та суспільно 
корисною, перетворювальною діяльністю, у процесі 
якої створюються не лише матеріальні та духовні 
цінності, а й здійснюється саморозвиток субʼєкта 
творчості. Відтак творчі здібності – це здатність 
людини до трансформації навколишнього світу шля-
хом створення оригінальних, неповторних, нових 
духовних або матеріальних цінностей. 

У результаті проведеного педагогічного експе-
рименту підтверджено висунуту гіпотезу, що вивче-
ння дисциплін художньо-естетичного циклу (“Рису-
нок”, “Художнє проєктування”, “Основи дизайну”, 
“Художня обробка матеріалів”) сприяє інтенсив-
ному розвитку творчих здібностей майбутніх вчи-
телів технологій. 

При подальших дослідженнях творчих здібнос-
тей майбутніх учителів технології, на нашу думку, 
доцільно поряд із емпіричними дослідженнями за-
стосовувати нетестові методики, наприклад, само-
оцінку, експертні оцінки тощо. Крім того, паралельно 
з вивченням творчих здібностей, доцільно дослі-
джувати мотиваційну складову опанування студен-
тами дисциплін художньо-естетичного циклу. 
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ФЕНОМЕН ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ: НАУКОВІ ПОГЛЯДИ  
АМЕРИКАНСЬКИХ ТА УКРАЇНСЬКИХ ДОСЛІДНИКІВ 

Питання емоційного інтелекту у сучасних дослідженнях серед науковців США та України набуває усе більшої ваги, 
особливо, в освітньому процесі. Більшість українських і американських дослідників уважають, що саме емоційний 
інтелект, становить ядро фактора успішності будь-якого здобувача вищої освіти, що є надважливим, оскільки що 
вищий рівень емоційного інтелекту у здобувачів, то вони продуктивніші й ефективніші в різних сферах життя, 
демонструють широкий кругозір світогляду, емоційну стійкість до різних стресогенних ситуацій, вміння керувати 
власними почуттями й емоціями, що, безумовно, позитивно позначається на подальшому професійному зростанні.  

У статті висвітлено та систематизовано головні віхи розвитку і підходи до розуміння феномена “Емоційний 
інтелект” з точки зору українських і американських дослідників на сучасному етапі розвитку педагогічної та психо-
логічної наук.  

Ключові слова: емоції; інтелект; емоційний інтелект; теорії емоційного інтелекту; моделі емоційного інтелекту. 
Літ. 15. 
 

Kristian Lutsa, Applicant of the Third (Educational and Scientific) Level of  
Higher Education, Specialty 011 Educational, Pedagogical Sciences,  

Mukachevo State University 
 

THE PHENOMENON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE:  
SCIENTIFIC VIEWS OF AMERICAN AND UKRAINIAN RESEARCHERS 

The topic of emotional intelligence in the late twentieth and early twenty-first centuries is becoming increasingly important in 
modern research by scientists in the United States and Ukraine, especially as it is interesting to see how important emotional 
intelligence is in the everyday life of every person. It should also be noted that the role of emotional intelligence in the educational 
process is no less interesting for us as researchers. Ukraine, reforming and modernizing all spheres of life, needs the latest 
specialists who will not only be intellectually developed but also have high levels of emotional intelligence, which is currently a 
criterion for a successful, sociable, team-oriented specialist in the West. We observe this trend in the United States, where university 
students demonstrate medium and high levels of emotional intelligence, which means that they are more adapted to various stressful 
situations, demonstrate a broader worldview, and show the ability to manage their own feelings and emotions, which undoubtedly 
has a positive impact on their further professional growth as future professionals. 

The article highlights the main milestones of development, namely the understanding of the phenomenon of “Emotional 
Intelligence” from the point of view of Ukrainian and American researchers at the present stage of development of pedagogical and 
psychological science and systematizes them. 

Pedagogical science, being modernized, will be able to use the achievements of psychology in the field of emotional intelligence, 
in particular because students of higher educational institutions of Ukraine who have developed emotional intelligence are more 
resilient and adapt to changes more easily, work more productively in a team and have a more creative approach. This issue has 
become even more relevant with the emergence of COVID-19 and the large-scale war of the Russian Federation against Ukraine. 


