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ВИХОВАННЯ “МОРАЛІ” І “МОРАЛЬНОСТІ” У СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ 
У статті розглядається питання моралі і моральності, яке набуває особливого значення в університетському 

середовищі. Означена проблема особливо стосується майбутніх студентів-медиків та вважається найбільш затре-
буваною й дискусійною темою у період війни та пандемій, адже суспільство стає надзвичайно вразливим, самотнім і 
закритим. Власне тому моральна діяльність і моральні відносини майбутніх лікарів повинні розвиватися у процесі 
навчальної діяльності. 

Мораль розглядається як норма поведінки і визначає загальноприйняті правила соціуму в певній культурі чи середо-
вищі, а моральність передбачає високі принципи у поєднанні з нормами моралі. Тож для майбутніх медиків моральна 
поведінка у ставленні до пацієнтів чи їх родин вважається найвищою формою моральності, яку необхідно формувати 
в процесі викладання соціально-гуманітарних дисциплін. 
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NURTURING “MORAL” AND “MORALITY” IN MEDICAL STUDENTS 

The article deals with the issue of moral and morality, which is of particular importance in the university environment. This 
problem especially concerns future medical students and is considered to be the most controversial topic in the period of war and 
pandemics, because society becomes extremely vulnerable, lonely and closed. Thus, moral activity and moral relations of future 
doctors should be developed in the process of educational activity.  

Moral is considered as a norm of behavior and defines generally accepted rules of society in a certain culture or environment, 
and morality implies high principles in combination with moral norms. Therefore, for future doctors, moral behavior towards 
patients or their families is considered the highest form of morality, which must be formed in the process of teaching social and 
humanitarian disciplines. 

Moral is an external spiritual force including generally accepted norms, rules, laws, commandments, taboos, prohibitions to be 
suggested and imposed from early childhood. Morality is a complex socio-psychological formation of personal intellectual and 
emotional beliefs that are independently developed, control needs and motives, determine the interests, direction of the individual, 
his spiritual potential and lifestyle. Morality determines personʼs behavior from the inside, from the soul, from the conscience.  

Moral and morality of medical students assumes the recognition of individuality, originality, self-worth of each person, his 
development as an individual. The main values of morality are considered family and environment which educate the personality 
according to the form of human development of culture in culture, i.e. goes on the path of knowledge, self-knowledge, self-creation, 
self-realization. 

Keywords: “moral”; “morality”; value orientations; professional training; medical students. 
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остановка проблеми. Швидкоплинний 
світ сьогодення ставить вимоги суспіль-
ства до лікарів з позиції етичності, ду-

ховності, зокрема “моралі” і “моральності”, які зали-
шаються актуальними і в наш час. Питання моралі і 
моральності набуває особливого значення в універ-
ситетському середовищі з огляду на декультурацію 
молоді в суспільстві. Означена проблема стосується 
і майбутніх студентів-медиків та вважається най-
більш затребуваною і дискусійною темою в період 
війни й пандемій, адже суспільство стає надзви-
чайно вразливим, самотнім і закритим. Власне тому 
моральна діяльність і моральні відносини майбут-
ніх лікарів повинні розвиватися у процесі навчаль-
ної діяльності. 

Мораль розглядається як норма поведінки і виз-
начає загальноприйняті правила поведінки соціуму 
в певній культурі чи середовищі, а моральність пе-
редбачає високі принципи у поєднанні з нормами 
моралі. Тож для майбутніх медиків моральна пове-
дінка у ставленні до пацієнтів чи їх родин вважаєть-
ся найвищою формою моральності, яку необхідно 
формувати в процесі викладання соціально-гума-
нітарних дисциплін і виховувати залежно від націо-
нального характеру та суспільно-економічного жи-
ття народу, а також коригувати зміст відповідно до 
сучасних історичних обставин [5]. 

Актуальність передбачає цілісне дослідження 
важливості понять “мораль” і “моральність” у про-
цесі підготовки студентів-медиків з позиції різно-
манітних наукових джерел.  

Метою статті є висвітлення особливостей понять 
“мораль” і “моральність” для студентів-медиків.  

Відповідно до мети дослідження визначено такі 
завдання: 

– охарактеризувати поняття “мораль” і “мораль-
ність” та імплементувати у навчальний процес сту-
дентів-медиків;  

– визначити особливості понять “мораль” і “мо-
ральність” як професійних ціннісних орієнтацій 
майбутніх лікарів.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Кон-
цепції моралі і моральності охарактеризував О. Ви-
люк; духовно-моральне виховання вивчали М. Зо-
тов, М. Орлова, М. Сєдов, М. Скребцова, Л. Кокуєва, 
А. Лопатина, Н. Шітякова, В. Ширшов; моральне 
виховання у взаємодії з патріотичним розглядали 
П. Ігнатенко, С. Демʼянчук, В. Кіндрат, М. Красо-
вицький, Ю. Руденко; моральне виховання як скла-
дову громадянського охарактеризували П. Ігнатенко, 
О. Пометун, Ю. Приходько, С. Степаненко, Ю. Юш-
кевич, К. Чорна; моральне виховання у контексті 
правового вивчали Т. Ільїна, В. Лозова, І. Підласий, 
Я. Соколов, Г. Троцко; сутність морального вихова-
ння визначили Б. Кобзар, К. Гавриловець, В. Галу-
зинський, В. Котирло, О. Киричук, О. Кондратюк 
тощо. 

Виклад основного матеріалу. Низка психоло-
гії зазначають, що вік 18–20 років – це період най-
більш активного розвитку інтелекту, моральних і 
естетичних почуттів, становлення й стабілізації ха-
рактеру, оволодіння повним комплексом соціальних 
ролей особистості. Власне тому характерною ри-
сою морального розвитку у цьому віці є посилення 
рефлексії та свідомих мотивів поведінки. Підси-
люються такі якості особистості, як цілеспрямова-
ність, рішучість, наполегливість, самостійність, іні-
ціатива, уміння володіти собою. Також відбувається 
формування активної життєвої позиції, підвищуєть-
ся інтерес до моралі і моральних проблем. Багатьох 
молодих людей цікавлять гуманістичні цінності, 
суспільна спрямованість особистого життя, соціаль-
на доброчесність і благодійність. Науковець І. Бех 
[1] слушно зауважує, що процес морального вихо-
вання має відбуватися через формування гуманіс-
тичних цінностей.  

Також юність розглядається як період самоана-
лізу й самооцінок, а головна особливість цього віку 
полягає в усвідомленні особою власної цілеспрямо-
ваності, індивідуальності, неповторності, у станов-
ленні самосвідомості й формуванні образу власного 
“Я”. Замолоду найбільшою мірою виявляється праг-
нення до свободи, самовираження й самоствердже-
ння, формуються ідеали й віра в ці ідеали, адже така 
віра насичує життя етичністю і високою духовністю, 
котрі тісно взаємодіють з мораллю і моральністю. 
Отож, моральне виховання виступає головним чин-
ником гармонійного всебічного розвитку особис-
тості [4]. 

Загальновідомо, що деякі автори виділяють від-
мінності у термінах “мораль” і “моральність”. Існує 
думка, відповідно до якої моральність – це прак-
тичне втілення моральних ідеалів, цілей і установок 
у різних формах соціальної життєдіяльності, у культу-
рі поведінки людей і відносинах між ними. Натомість 
деякі автори дещо інакше окреслюють відмінності 
між мораллю й моральністю, а саме: мораль – тра-
диційна змістова форма суспільної свідомості й від-
носин, прийнята й підтримана груповою, класовою, 
загальнонародною суспільною думкою. Вона визна-
чається соціально-класовими інтересами й людськими 
духовними цінностями у певних конкретно-історич-
них умовах буття. Мораль є зовнішньою духовною 
силою стосовно внутрішнього духовного світу осо-
бистості. Вона включає загальноприйняті норми, 
правила, закони, заповіді, табу, заборони, які з ранньо-
го дитинства навіюються й навʼязуються. Мораль-
ність, на відміну від моралі, є складним соціально-
психологічним утворенням. Вона утворюється із 
глибоко особистих інтелектуально-емоційних пере-
конань, що самостійно виробляються, контролюють 
потреби й мотиви, визначають інтереси, спрямо-
ваність особистості, її духовний потенціал і спосіб 
життя. Моральність детермінує поведінку людини 
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зсередини, з душі, із совісті. Автори, котрі підтри-
мують таку точку зору, вважають, що мораль, на 
відміну від моральності, наголошує на устояних за-
гальнолюдських нормах і принципах та відрізняєть-
ся позачасовою стійкістю. Моральність ставить під 
сумнів моральні норми й “догми”, знову й знову 
відтворює їх у кожній особистості.  

Таким чином, дослідники проводять розмежува-
ння моралі й моральності в опозиціях: “зовнішнє – 
внутрішнє”, “загальне – індивідуальне”. Тому вища 
освіта повинна систематично й різнобічно пропагу-
вати фундаментальні моральні цінності, прояснюва-
ти їх зміст і дієвість у професійній діяльності. Таким 
чином, етику необхідно розуміти як один із засобів 
професійної підготовки і формування моралі та 
вивчати у контексті професійної спеціалізації сту-
дентів-медиків. Для цього моральний і етичний зміст 
повинен проникати у найрізноманітніші предмети 
навчального силабусу і виховної діяльності. Викла-
дання етики або етичних тем з моральної точки 
позиції має виконувати три різнорідні завдання, 
спрямовані на виховання й розвиток особистості, 
громадянина й фахівця-професіонала. Отож, відбу-
вається моральний розвиток особистості, який роз-
глядається як рівень засвоєння уявлень про моральні 
норми, сформованості моральних почуттів і мораль-
ної поведінки [7, 44], що надзвичайно важливо для 
майбутніх лікарів. 

Однак розгляд етики у контексті професійної 
спеціалізації студентів-медиків свідчить, зокрема, 
про те, що складовою професійної культури є мо-
ральність й етична культура, у якій закріплено мо-
ральні вимоги і певні функції щодо особистості – 
фахівця сфери охорони здоровʼя, зокрема: 

– регулятивна функція – головна і передбачає 
основний зміст моралі (норми, канони, правила) 
сприяють у виконанні цієї функції;  

– комунікативна функція – базова і формує між-
особистісні стосунки у контексті спілкування, яке 
передбачає рівень моральної культури (доброзич-
ливість, повага, приязнь);  

– пізнавальна функція – ключова і складає уяв-
лення про норми поведінки у суспільстві (норми і 
як ними керуватися);  

– виховна функція – фундаментальна і сприяє 
вихованню у руслі досвіду попередніх поколінь, 
формуються уявлення індивіда про добро і зло, (гід-
ність, честь, справедливість), що сприяє його само-
вдосконаленню, виробленню практичних навичок 
жити і діяти згідно з вимогами суспільства; 

– орієнтуюча функція – типова і формує уявле-
ння у світі культурних цінностей, надаючи перевагу 
вищим цінностям, які відповідають потребам, інте-
ресам і смакам особистості. 

З метою реалізації зазначених функцій передба-
чено визначення умов та дотримання низки вимог: 
створення атмосфери доброзичливості і співробіт-
ництва; співуправління й самоврядування; творча 
діяльність викладачів і студентів; розвиток актив-
ності й самостійності кожного студента у ЗВО, ви-
користовуючи метод розвʼязування моральних задач, 
що уможливлює прийняття рішень самостійно. Цей 
метод включає такі етапи: аналітичний, конструк-
тивний та виконавчий, які у сукупності утворюють 
процесуальну структуру розвʼязування, тобто своє-
рідний “цикл” діяльності [6]. Тобто, моральне вихо-
вання передбачає вплив на рефлексію, асертивність, 
думки, почуття, практичну діяльність, прийняття 
рішень і самовдосконалення особистості, поєднуючи:  

– цілеспрямованість (чітка мета педагогічних 
впливів); 

– багатофакторність (ураховування важливих 
виховних чинників);  

– віддаленість результатів у часі (тривалий про-
цес виховання, результати якого не можуть швидко 
досягнутися);  

– неперервність (взаємовплив вихователя і ви-
хованця);  

– роль педагога (педагог як моральний взірець);  
– цілісність (внутрішня єдність усіх виховних 

засобів і впливів щодо формування моральної куль-
тури) [2, 65]. 

 

Рівні моралі Ступені 

I – страх покарання  
(переддоговірний або доморальний рівень) 

1. Страх перед правом сили.  
2. Страх бути ошуканим та недоотримати блага. 

ІІ – сором перед оточенням  
(договірний або моральний рівень) 

3. Сором перед товаришами, близькими людьми.  
4. Сором за громадський осуд, негативна оцінка великих 
соціальних груп. 

ІІІ – совість  
(принциповий рівень або автономна 
мораль) 

5. Бажання відповідати власним моральним принципам.  
6. Бажання відповідати власній системі моральних цін-
ностей. 

 
Припускаємо, що надзвичайно актуальними для 

студентів-медиків є рівні і ступені морального роз-
витку людини за Л. Колбергом, котрі відповідають  
 

біблійним уявленням про орієнтацію людини на 
страх, сором і совість. Автор концепції стверджу-
вав, що люди рухаються послідовно від одного сту- 
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пеня до іншого, хоч кожен може зупинитись у своє-
му розвитку на будь-якому із них, і лише незначна 
кількість добереться до найвищого. 

Уважаємо, що для студентів-медиків важливою 
є риса “моральна свідомість”, котра поділяється на 
суспільну (моральні погляди і оцінка певних груп 
людей) й індивідуальну (моральні погляди і оцінка 
особи). Адже медицина як наука передбачає мораль-
ні вимоги до фахівців охорони здоровʼя та чітке до-
тримання таких моральних цінностей, як честь, гід-
ність, гуманність, сумлінність виконання обовʼязків, 
етичність і чесність, порядність. Тому погоджуємо-
ся з твердженням науковця, що рівень моральної 
свідомості визначає рівень моральної культури, тобто 
вміння будувати свої відносини з людьми на основі 
поваги, доброзичливості та принциповості, уваги, 
чуйності. Отже, моральна культура особистості ре-
презентує ціннісно-орієнтаційну програму діяльності, 
яка передбачає когнітивний, емоційний та поведін-
ковий аспекти і на персональному рівні представ-
ляє позитивну характеристику моральних якостей 
особистості, включаючи культуру моральної свідо-
мості, моральних почуттів і морального вчинку [2]. 

Висновки. Питання моралі та моральності пе-
редбачає розвиток на різних вікових етапах онто-
генезу особистісної зрілості субʼєкта професійної 
діяльності від професійного самовизначення, отри-
мання професійної освіти до самоактуалізації в про-
фесійній діяльності. 

Мораль і моральність студентів-медиків перед-
бачають визнання індивідуальності, самобутності, 
самоцінності кожної людини, її розвиток не як “ко-
лективного субʼєкта”, а передусім як індивіда, наді-
леного власним неповторним “субʼєктним досвідом”. 
Використати цей досвід у процесі пізнання (за-
своєння) означає організувати власну діяльність на 
основі особистісних потреб, інтересів, прагнень. 
Основними цінностями моралі розглядаються сімʼя 
і середовище, котрі виховують особистість за фор-
мою розвитку людини культури в культурі, тобто 
вона “виходить на дорогу пізнання, самопізнання, 
самотворення, самореалізації. Для цього їй необ-
хідно збагнути істину, що найголовніше в людині – 
її духовні чесноти, без яких вона не може стати 
творцем власної долі” [3]. 

Перспективу подальших досліджень вбачаємо 
у формуванні наукового середовища у ЗВО в умо-
вах війни. 
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“Основою всіх людських цінностей служить моральність”. 
Альберт Ейнштейн  

американський, німецький та швейцарський фізик-теоретик 
 

 


