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МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ЗАСВОЄННЯ ТЕОРЕТИЧНИХ І ПРАКТИЧНИХ  
ЗНАНЬ, УМІНЬ І НАВИЧОК З ДИСЦИПЛІНИ “ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА  

В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ” ДЛЯ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 
У статті охарактеризовано важливість вивчення студентами медичних спеціальностей дисципліни “Домедична 

допомога в екстремальних ситуаціях”. Вказано, що важливим умінням у сучасному світі є надання домедичної до-
помоги постраждалим за умов надзвичайних ситуацій не лише мирного часу, а й в бойових умовах. Розглянуто основні 
вміння з дисципліни для оволодіння студентами медичних ЗВО, які вони повинні застосовувати при наданні першої 
медичної допомоги потерпілим. Визначено основні теоретичні знання, які варто засвоїти студентам медичних ЗВО у 
процесі вивчення дисципліни (основи першої допомоги, оцінка ситуації, розуміння заходів безпеки для себе та постраж-
далого, виклик медичної допомоги, зупинка кровотечі, відновлення дихання, первинна допомога при травмах, надання 
допомоги при отруєннях, опіках та обмороженнях, транспортування потерпілого, психологічна підтримка тощо). 
Обґрунтовано методичні засади для засвоєння теоретичних і практичних знань, умінь і навичок з дисципліни “Доме-
дична допомога в екстремальних ситуаціях” для студентів медичних спеціальностей, які можуть включати такі 
аспекти: організація навчального процесу, первинна теоретична підготовка, практичні навички, комунікаційні навички, 
оцінка та зворотний звʼязок, постійне професійне самовдосконалення.  

Ключові слова: методичні засади; медичні спеціальності; домедична допомога; студенти; теоретичні знання; 
практичні вміння і навички. 
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METHODICAL PRINCIPLES OF THEORETICAL AND PRACTICAL KNOWLEDGE  
ACQUISITION, ABILITIES AND SKILLS IN THE COURSE “PRE-MEDICAL AID  

IN EXTREME SITUATIONS” FOR STUDENTS OF MEDICAL SPECIALTIES 
The article describes the importance of studying the course “Pre-medical aid in extreme situations” by students of medical 

specialties. It is indicated that an important skill in the modern world is the provision of first aid to victims in emergency 
situations not only in peacetime, but also in combat conditions. The basic skills in the course to be mastered by students of 
medical higher education institutions, which they should apply when providing first aid to victims, are considered. The main 
theoretical knowledge, which should be acquired by students of medical higher education institutions in the process of studying 
the discipline, has been determined (the basics of first aid, assessment the situation, understanding safety measures for yourself and 
the victim, calling for medical assistance, stopping of bleeding, breathing restoring, first aid for injuries, providing assistance for 
poisoning, burns and frostbites, transporting the victim, psychological support, etc.). Methodological principles for the acquisition 
of theoretical and practical knowledge, abilities and skills on the course “Pre-medical aid in extreme situations” for students of 
medical specialties are substantiated, which may include the following aspects: organization of the educational process, initial 
theoretical training, practical skills, communication skills, assessment and feedback connection, constant professional self-
improvement. It has been established that the methodological principles of acquiring theoretical and practical knowledge, 
abilities and skills on the course “Pre-medical aid in extreme situations” can be based on such principles and approaches as 
interactivity, contextualization, procedural approach, demonstration of practical skills and simulation approach, use of mul-
timedia resources, systematicity and evaluation of the educational process. It is summarized that the determined methodological 
principles are aimed at activating the educational process, increasing the motivation and practical skills of students of medical 
higher education institutions in the field of providing pre-medical care in extreme situations. 

Keywords: methodical principles; medical specialties; pre-medical care; students; theoretical knowledge; practical skills 
and abilities. 

 
остановка проблеми. “Домедична до-
помога в екстремальних ситуаціях” є 
надзвичайно важливою дисципліною, у 

процесі вивчення якої студенти опановують знання 
і вміння надавати першу допомогу в небезпечних 
ситуаціях, таких як натуральні катастрофи, аварії 

або травми. Засвоєння теоретичних і практичних 
знань, умінь і навичок з цієї дисципліни може допо-
могти врятувати життя і запобігти подальшим усклад-
ненням у таких ситуаціях. Згідно з навчальною про-
грамою [4] “Домедична допомога в екстремальних 
ситуаціях” вивчається студентами медичних спеціаль-

П



МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ЗАСВОЄННЯ ТЕОРЕТИЧНИХ І ПРАКТИЧНИХ  
ЗНАНЬ, УМІНЬ І НАВИЧОК З ДИСЦИПЛІНИ “ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА  

В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ” ДЛЯ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

Молодь і ринок № 11–12 (219–220), 2023 
 

25

ностей на другому році навчання і призначена для 
медичних закладів вищої освіти України відповідно 
до вимог щодо організації навчального процесу 
ECTS, заснованої на поєднанні технологій навча-
ння за розділами, та залікових кредитів оцінки – 
одиниць виміру навчального навантаження студента, 
необхідного для засвоєння дисциплін, і базується 
на положеннях Закону України від 05.07.2012 р. 
№ 5081-VI “Про екстрену медичну допомогу” та 
адаптована до вимог Постанови Верховної Ради 
України від 17.04.2014 р. “Про додаткові заходи для 
зміцнення обороноздатності України”, Наказу Мініс-
терства оборони України, Міністерства охорони 
здоровʼя та Міністерства освіти і науки України від 
29.06.2016 р. № 322Ú631Ú709 “Про затвердження Ін-
струкції про організацію військової підготовки гро-
мадян України за програмою підготовки офіцерів 
запасу медичної служби”, Програми військової під-
готовки громадян, затвердженої у Міністерстві обо-
рони України 30.09.2016 р. та виконується кафед-
рами медицини катастроф та військової медицини 
закладів вищої освіти Міністерства охорони здоровʼя 
України. 

Актуальність полягає у формуванні у студентів 
медичних спеціальностей ЗВО, майбутніх фахівців 
у галузі медицини, практичних знань, вмінь та на-
вичок з проблем домедичної допомоги в бойових 
умовах та за умов надзвичайних ситуацій. 

Мета статті – визначення основних методичних 
засад засвоєння теоретичних і практичних знань, 
умінь і навичок з дисципліни “Домедична допомога 
в екстремальних ситуаціях” для студентів медич-
них спеціальностей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ана-
ліз останніх публікацій вітчизняних науковців сто-
совно проблематики вивчення студентами медичних 
спеціальностей дисципліни “Домедична допомога в 
екстремальних ситуаціях” свідчить, що в основно-
му увагу було зосереджено на суто клінічних ас-
пектах організації надання медичної допомоги при 
надзвичайних ситуаціях та у бойових умовах. Лише 
незначна кількість наукових розвідок присвячена 
розробці методичних матеріалів, у яких враховують-
ся особливості організації підготовки майбутніх 
фахівців означеної спеціальності у медичному ЗВО, 
зокрема у процесі викладання дисципліни “Доме-
дична допомога в екстремальних ситуаціях”. Так, 
дослідниками визначалися особливості викладання 
дисципліни “Домедична допомога в екстремальних 
ситуаціях” для студентів медичних ЗВО у сучасних 
умовах [3], форми та методи навчання студентів до-
медичної допомоги [1], використання сучасних ме-
тодів візуалізації [5] та застосування симуляційних 
технологій під час вивчення екстреної медичної та 
домедичної допомоги [4] та ін. Проте основні мето-
дичні засади для засвоєння теоретичних і практич-
них знань, умінь і навичок з дисципліни “Домедична 

допомога в екстремальних ситуаціях” для студентів 
медичних спеціальностей не було встановлено. 

Виклад основного матеріалу. Основними по-
ложеннями Навчальної програми дисципліни “До-
медична допомога в екстремальних ситуаціях” [4] є 
вивчення невідкладних дій та організаційних захо-
дів, спрямованих на врятування і збереження життя 
людини у невідкладному стані, мінімізацію наслідків 
впливу такого стану на її здоровʼя, що здійснюються 
на місці події особами, які повинні володіти основ-
ними практичними навичками з рятування та збере-
ження життя людини; закладає основи теоретичних 
знань і практичних навичок з організації та проведе-
ння лікувально-евакуаційних, санітарно-гігієнічних 
і протиепідемічних заходів, у тому числі з організа-
ції надання домедичної та первинної медичної до-
помоги при надзвичайних ситуаціях природного й 
техногенного характеру та у бойових умовах. 

Згідно з методичними вказівками з дисципліни 
студенти медичних спеціальностей, які надають пер-
шу допомогу, повинні вміти:  

– проаналізувати стан потерпілого і визначити, 
якої допомоги насамперед той потребує;  

– забезпечити вільну прохідність верхніх дихаль-
них шляхів: виконати штучне дихання та зовнішній 
масаж серця, оцінити їх ефективність;  

– зупинити кровотечу накладанням джгута, стис-
ної повʼязки або пальцевим притискуванням судин;  

– накласти повʼязку при пошкодженні, іммобілі-
зувати пошкоджену частину тіла при переломі кіс-
ток, забої, термічному ураженні; 

– надати допомогу при тепловому і сонячному 
ударах, утепленні, отруєнні, блюванні, втраті сві-
домості;  

– використати підручні засоби при перенесенні і 
транспортуванні потерпілого;  

– визначити необхідність вивезення потерпілого 
машиною швидкої допомоги чи попутним транспор-
том, користуватися аптечкою швидкої допомоги 
[2, 4–5]. 

Сьогодні важливим вмінням є надавати домедич-
ну допомогу постраждалим за умов надзвичайних 
ситуацій не лише мирного часу, а й в бойових умо-
вах. Основні завдання вивчення дисципліни “Доме-
дична допомога в екстремальних ситуаціях” – визна-
чити основні принципи оцінки стану постраждалих 
при надзвичайних ситуаціях техногенного і при-
родного характеру і в бойових умовах, а також ово-
лодіти навичками надання домедичної допомоги 
постраждалим і пораненим при основних невідклад-
них станах [4, 5]. 

Зважаючи на перелічені аспекти, вважаємо, що 
основними теоретичними знаннями, які варто засвої-
ти студентам, є:  

– основи першої допомоги, що визначає вивчення 
основних принципів, цілей і обовʼязків надання пер-
шої медичної невідкладної допомоги постраждалим;  
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– оцінка ситуації, тобто навчання розпізнавати 
небезпеку та оцінювати ступінь травм або захво-
рювань;  

– безпечність, а саме розуміння заходів безпеки 
для себе та постраждалого, включаючи ризики у 
воді, на висоті, під час пожежі тощо;  

– виклик медичної допомоги (навчання викли-
кати медичну допомогу та передавати необхідну 
інформацію);  

– зупинка кровотечі: вивчення методів зупинки 
кровотечі та використання простих засобів, таких 
як повʼязка або тампон;  

– відновлення дихання: навчання виконувати 
штучне дихання та серцево-легеневу реанімацію, 
якщо необхідно;  

– первинна допомога при травмах: вивчення ме-
тодів надання допомоги при переломах, розтягне-
ннях, забоях тощо;  

– надання допомоги при отруєннях, опіках та 
обмороженнях, тобто розуміння методів надання 
допомоги при цих станах;  

– транспортування потерпілого, тобто навчання 
безпечних методів транспортування потерпілого до 
медичного закладу;  

– психологічна підтримка – розуміння того, як 
надати психологічну підтримку постраждалому та 
співрозмовникам у небезпечних ситуаціях. 

Під час практичних занять з дисципліни “Доме-
дична допомога в екстремальних ситуаціях” студен-
там медичних спеціальностей проводиться огляд не 
лише базових теоретичних положень, а й розвʼя-
зуються приклади практичних завдань, які сприяють 
формуванню фахового світогляду у виконанні по-
ставлених завдань щодо оздоровлення людини. 
Варто зазначити, що практичні навички й уміння з 
домедичної допомоги можна засвоїти на основі тре-
нування на манекенах або за допомогою спеціаль-
ного обладнання, що дає змогу симулювати екстре-
мальні ситуації. Це слугує набуттю практичного 
досвіду у наданні першої допомоги, включаючи пра-
вильну техніку накладання повʼязок, проведення 
серцево-легеневої реанімації, застосування дефіб-
рилятора та інших життєво важливих навичок. 

З огляду на це проаналізуємо деякі методичні за-
сади для засвоєння теоретичних і практичних знань, 
умінь і навичок з дисципліни “Домедична допомога 
в екстремальних ситуаціях” для студентів медичних 
спеціальностей, які можуть включати такі аспекти:  

1. Організація навчального процесу. Для досяг-
нення ефективних результатів вивчення дисципліни 
“Домедична допомога в екстремальних ситуаціях” 
важливо створити структуровану навчальну програ-
му з чітким розподілом матеріалу на теоретичну й 
практичну частини. Рекомендується використовувати 
посібники, підручники, сучасні навчальні матеріали, 
відео та інтерактивні ресурси для підтримки про-
цесу підготовки студентів медичних спеціальностей. 

2. Первинна теоретична підготовка. Перед пере-
ходом до практичної частини студентам доцільно 
ознайомитися з основними теоретичними поняття-
ми, принципами та протоколами надання домедич-
ної допомоги в екстремальних ситуаціях. Це може 
включати вивчення основних показників життєдіяль-
ності, оцінку стану потерпілого, зупинку кровотечі, 
надання штучного дихання, серцево-легеневої реа-
німації та інших необхідних навичок.  

3. Практичні навички. Практична підготовка є 
важливою частиною навчання студентів медичних 
ЗВО. При цьому варто мати можливість виконувати 
практичні вправи під наглядом досвідчених інструк-
торів. Це може включати симуляційні тренування 
на манекенах, рольові ігри, сценарії екстремальних 
ситуацій та інші практичні завдання, які дають змо-
гу студентам відпрацювати свої навички.  

4. Комунікаційні навички. У домедичній допомо-
зі в екстремальних ситуаціях важливе вміння ефек-
тивно спілкуватися з потерпілими, забезпечуючи 
їхній спокій та довіру. Рекомендується використо-
вувати тренування комунікаційних навичок, у тому 
числі управління емоціями, передачу інформації, 
постановку запитань та слухання.  

5. Оцінка та зворотний звʼязок. Регулярна оцінка 
знань, умінь і навичок студентів медичних спеціаль-
ностей є важливою частиною процесу навчання. 
Після практичних тренувань важливо проводити 
аналіз результатів, організовувати зворотний звʼя-
зок, надавати студентам рекомендації щодо поліп-
шення результатів їхньої підготовки.  

6. Постійне професійне самовдосконалення. Після 
закінчення курсу “Домедична допомога в екстре-
мальних ситуаціях” студенти медичних ЗВО пови-
нні бути вмотивованими до постійного професій-
ного самовдосконалення. Варто запропонувати їм 
джерела інформації, семінари, конференції та інші 
можливості для поглиблення знань та навичок у цій 
галузі. 

Методичні засади засвоєння теоретичних і прак-
тичних знань, умінь і навичок з дисципліни “Доме-
дична допомога в екстремальних ситуаціях” можуть 
базуватися на таких принципах і підходах, як ін-
терактивність, контекстуалізація, процесуальний 
підхід, демонстрація практичних навичок і симуля-
ційний підхід, використання мультимедійних ре-
сурсів, систематичність та оцінювання навчального 
процесу. Нижче розглянемо детальніше. 

Інтерактивність базується на використанні ін-
терактивних методів навчання, які дають змогу ак-
тивно залучати студентів медичних ЗВО до освіт-
нього процесу. У сучасній педагогіці існує безліч 
таких методів. Це можуть бути дискусії, групові 
проєкти, рольові ігри, моделювання екстремальних 
ситуацій тощо. Інтерактивність сприяє активному за-
лученню учасників процесу до навчальної взаємодії, 
підвищує їхню зацікавленість і розуміння матеріалу. 
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Принцип контекстуалізації повʼязаний із тео-
ретичними знаннями з конкретних ситуаціями, які 
виникають в екстремальних умовах. Важливо по-
казати студентам медичних спеціальностей, як засто-
совувати набуті знання і навички з даної дисципліни 
у реальному житті, наголосити на практичних аспек-
тах надання домедичної допомоги в екстремальних 
ситуаціях. 

Процесуальний підхід ґрунтується на структу-
руванні навчального матеріалу на послідовні кроки 
його засвоєння із зосередженням на практичних 
навичках і вміннях студентів. Для успішного вико-
нання домедичних процедур в екстремальних ситуа-
ціях, студенти повинні розуміти послідовність дій з 
урахуванням пріоритетів, а також вміти їх ефектив-
но виконувати. Сучасні вчені-методисти вважають, 
що для набуття навичок і їх застосування студен-
тами медичних спеціальностей у будь-якій екстре-
мальній ситуації, необхідно використовувати бага-
тоступеневий метод навчання, який охоплює пʼять 
послідовних кроків: 1-й крок − викладач розповідає 
і демонструє, як правильно виконується той чи той 
елемент при наданні першої допомоги; 2-й крок – 
студент перераховує порядок дій, а викладач у зазна-
ченій послідовності виконує їх, навіть якщо вказів-
ки – неправильні. На цьому етапі студент повинен 
побачити свої помилки і виправити їх. 3-й крок – 
студент самостійно повторює зазначені дії і комен-
тує їх виконання, це допомагає краще запамʼятати 
послідовність дій у наданні першої допомоги. 4-й 
крок – студент самостійно виконує всі дії без мов-
ного супроводу, що допомагає отримані знання та 
вміння перетворити на навички. 5-й крок – студент 
виконує усі дії в режимі реального часу, що сприяє 
закріпленню отриманих навичок. Викладач оцінює 
правильність виконання дій, їх засвоєння на четвер-
тому та пʼятому етапах-кроках. Якщо студент допус-
кає помилки, то він знову починає повторення дій з 
третього етапу [1, 136]. 

Демонстрація практичних навичок відбувається 
шляхом застосування практичних симуляційних 
вправ, які дозволяють продемонструвати всі вміння 
надання домедичної допомоги в екстремальних си-
туаціях. Студенти медичних спеціальностей повинні 
мати можливість практикувати різні процедури під 
наглядом викладача й отримувати обґрунтовані від-
гуки. У процесі проведення симуляційного навчання 
роль постраждалих виконують учасники навчаль-
ного процесу або манекени чи муляжі. У процесі 
навчання використовуються засоби зовнішньої тим-
часової зупинки кровотечі (турнікети, гемостатичні 
бинти, стискні повʼязки), набори повітроводів для 
відновлення та підтримки прохідності дихальних 
шляхів (назофарингеальні, орофарингеальні та не-
візуалізовані надгортанні повітроводи, набори кри-
котиреотомії), засоби для штучної вентиляції легень 
та додаткової подачі кисню (лицьова маска, мішок 

Амбу та ін.), набори для транспортної іммобілізації 
(дошка транспортувальна, ноші, шийні комірці), 
перевʼязувальний матеріал тощо. Відпрацювання 
практичних навичок проводиться в умовах, що мак-
симально наближені до реальної ситуації [3, 37]. 

Процес підготовки студентів у сучасному медич-
ному ЗВО не обходиться без використання сучасних 
мультимедійних засобів, таких як відео, презента-
ції, інтерактивні компʼютерні програми тощо, для 
наочного представлення матеріалу. Мультимедійні 
ресурси можуть допомогти здобувачам освіти краще 
зрозуміти складні концепції та процедури, а також 
зберегти їхню зацікавленість і увагу. Так, стосовно 
домедичної підготовки при вивченні анатомічної 
будови організму мультимедійні засоби дають мож-
ливість більш яскраво демонструвати структуру ок-
ремих органів і систем. Відеоматеріали забезпе-
чують сприйняття реальної ситуації під час надання 
першої допомоги в динаміці, а огляд звичайного 
медичного спорядження – у просторовому розта-
шуванні. Завдяки тривимірному зображенню, значно 
поліпшується просторове сприйняття анатомо-фізіо-
логічної будови організму, що дуже важливо для 
засвоєння основ надання першої допомоги [5, 17]. 

Принцип систематичності дає змогу проводити 
планування навчального процесу з урахуванням по-
слідовності та структури засвоєння матеріалу. Важ-
ливо забезпечити логічну послідовність тем і понять, 
щоб студенти медичних спеціальностей могли сис-
тематично розширювати свої знання та вміння, а 
проведення періодичної оцінки знань, умінь і навичок 
дає змогу визначити їх прогрес і рівень засвоєння 
матеріалу. Оцінювання може поєднувати письмові 
тести, практичні завдання, участь у симуляціях, а 
також рефлексивні завдання, де студенти аналі-
зують свої дії і результати. 

Означені методичні засади спрямовані на акти-
візацію навчального процесу, підвищення мотива-
ції і практичних навичок студентів медичних ЗВО у 
контексті надання домедичної допомоги в екстре-
мальних ситуаціях. Використання таких методів може 
варіюватися залежно від особливостей організації 
навчального процесу (з переважанням традиційного 
навчання чи використання інноваційних форм і ме-
тодів), програми навчальної дисципліни і готовності 
викладача організовувати сучасне освітнє середо-
вище в медичному ЗВО. 

Висновки. Зважаючи на важливість вивчення 
дисципліни “Домедична допомога в екстремальних 
ситуаціях” в сучасних умовах, не зайвим буде отри-
мати практичний досвід інструктора також і в ме-
дичних закладах, що пропонують підготовку з нада-
ння першої медичної допомоги, таких як Червоний 
Хрест чи школа парамедиків. Також важливо ре-
гулярно оновлювати свої знання і навички, брати 
участь у тренінгах та оновлювати отримані раніше 
відповідні сертифікати. 
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Проаналізовані методичні засади допоможуть 
студентам медичних спеціальностей ефективно за-
своїти теоретичні знання і розвинути практичні на-
вички, необхідні для надання домедичної допомоги 
в екстремальних ситуаціях. Перспективи подаль-
ших досліджень вбачаємо у пошуку нових та ефек-
тивних методичних форм і методів навчання задля 
засвоєння теоретичних знань і формування прак-
тичних умінь і навичок з дисципліни “Домедична 
допомога в екстремальних ситуаціях” для студентів 
медичних спеціальностей. 
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