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НА ПОЧАТКУ ХХ ст.: ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ У ПАРКАХ ІМЕНІ ГЕНРИКА ЙОРДАНА 
У статті схарактеризовано заслуги Г. Йордана в раціоналізації форм і методів фізичного виховання дітей і 

юнацтва. Констатовано, що першим осередком “нового фізичного виховання” у Європі кінця ХІХ ст. вважається 
найвідоміший і найтриваліший проєкт Г. Йордана під назвою “Міський парк імені доктора Генрика Йордана” у Кракові. Ця 
багатофункціональна локація налічувала 12 спортивних полів, кожне з яких мало відмінні від інших призначення та 
конструкцію і було обладнане найсучаснішим на той час оснащенням. Зазначено, що основним компонентом фізкуль-
турної діяльності вихованців “парку” були спорт, групові рухливі ігри й забави. Досліджено, що осередки, призначені 
“для забав і тілесних вправ”, за взірцем краківського “парку”, були створені згодом у багатьох містах Польщі, до того 
ж, “йорданівські парки” стали відомими і далеко за межами Польщі. 

Зроблено висновок, що Г. Йордан був одним із перших у Європі і першим у Польщі, хто запровадив у фізичне 
виховання “новий стиль”, вивівши це виховання із замкнутих і душних гімнастичних залів на лоно природи, на свіже повітря 
та сонце 
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RECREATION AND HEALTH CARE DIMENSION OF FREE TIME ORGANIZATION  
FOR CHILDREN AND YOUTH IN POLAND AT THE END OF THE 19th ‒ AT THE BEGINNING  

OF THE 20th CENTURY: PHYSICAL EDUCATION IN PARKS NAMED AFTER HENRIC JORDAN 
The article characterizes the features, methods and forms of recreational and health-preserving work with children and youth in 

the parks named after Henryk Jordan in Poland at the end of the 19th and the beginning of the 20th centuries. The importance 
of the first education ministry in Europe, the Commission of National Education, was announced ‒ in a thorough statement of 
questions about the need to reform education in terms of solving the problem of health protection of children and youth. It is 
noted that the ideological heritage of this institution in the field of physical education of children and youth became a powerful 
source of creative initiatives for representatives of the Polish community in the 19th and early 20th centuries. 

The merits of H. Jordan in the rationalization of forms and methods of physical education are characterized. The scientistʼs 
views on the role of mobile games and entertainment in the physical education of the young generation of Poles are updated. It 
was revealed that the XIX century became the day of popularization of the “recreational” dimension of physical education. 

The recreational and physical culture movement found its supporters in many countries, which contributed to the spread of 
ideas of active leisure time, the promotion of various physical culture activities and the creation of recreational space ‒ 
stadiums, sports grounds, etc. It was established as the first center of “new physical education” in Europe at the end of the 19th 
century is considered to be the most famous and longest-lasting project of H. Jordan called “City Park named after Dr. Henryk 
Jordan” in Krakow. This multifunctional location had 12 sports fields, each of which was slightly different from the others in terms 
of purpose and construction and was equipped with the most modern equipment at the time. 

It is noted that scenarios of “park” classes were developed for all days of the week and adjusted to the age and capabilities of 
children and youth who visited one or another location in the park. The main components of the pupilsʼ physical activity were 
sports, group moving games and fun. The pupils were under constant medical supervision. 

It was established that an important step in the implementation of the project was the professional training of instructors 
and “organizer guides” who took care of children and youth in the park. 

It has been investigated that centers intended “for fun and physical exercises”, following the model of the Krakow park, were 
subsequently created in many cities of Poland, in addition, “Jordanian parks” became known far beyond the borders of Poland. 

It was concluded that H. Jordan was one of the first in Europe and the first in Poland to introduce a “new style” into 
physical education, taking this education out of closed and stuffy gymnasiums into the bosom of nature, into the fresh air and sun. 

Keywords: Henryk Jordan; children and youth; health care; free time organization; Henryk Jordan Park; recreation; 
Poland; physical education. 
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остановка проблеми. Системне ре-
формування освіти в Україні, яке від-
бувається у контексті європейських пріо-

ритетів, зумовлює ретельне вивчення цілей, змісту, 
методів, засобів і форм організації вільного часу 
дітей та юнацтва. Системне і комплексне дослідже-
ння означеного напряму просвітницько-виховної та 
організаційної діяльності передбачає потребу про-
гнозування нововведень в українську педагогіку здо-
ровʼя з урахуванням зарубіжного дослідницького 
поля. 

Полівимірність проблеми організації вільного 
часу дітей і юнацтва передбачає також вивчення її 
історичних аспектів. Вартим уваги у цьому кон-
тексті є досвід рекреаційно-здоровʼязбережувальної 
діяльності, яку здійснювали у Польщі в ХІХ – на 
початку ХХІ ст., зокрема на спеціальних майданчи-
ках, відомих під назвою “парки доктора Генрика 
Йордана”. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Кіль-
кість розвідок українських учених, присвячених 
аналізу фізкультурної і рекреаційно-здоровʼязбе-
режувальної праці у парках імені доктора Генрика 
Йордана, є невеликою. Отже, рано ще говорити про 
значні результати. Водночас низка досліджень на-
ших співвітчизників про історію польської освіти і 
виховання, які зʼявилися після 1991 р., засвідчують 
зростаюче зацікавлення науковцями України проб-
лемами історії польської педагогіки. Заслуговує на 
увагу публікація О. Карпенко, присвячена висвітле-
нню деяких аспектів, дотичних до проблеми опіки 
над дітьми та молоддю у громадській діяльності 
Г. Йордана [1]. У контексті висвітлення системи 
фізичного виховання учнів загальноосвітніх шкіл 
Польщі імʼя Г. Йордана згадується в монографії 
Е. Вільчковського, Б. Шияна, А. Цьося і В. Пасічни-
ка. Спорадичні вияви історико-критичного аналізу 
значення йорданівських парків і садів в організації 
вільного часу дітей та молоді надибуємо у статті 
Н. Савченко [2]. Суттєву інформацію про педаго-
гічну здоровʼязбережувальну діяльність Г. Йордана 
містять напрацювання Л. Сливки [3; 4, 165‒167; 5]. 

Історіографічні надбання польських вчених у 
ділянці дослідження творчості та практичної діяль-
ності Г. Йордана є ширшими і більш деталізовани-
ми, адже мають майже 150-річну традицію.  

З-посеред особливо інформативних праць, які 
побачили світ наприкінці ХІХ ‒ в перших десяти-
літтях ХХ ст., відзначимо здобутки Б. Філіньського, 
Е. Пясецького, З. Виробка, М. Ґодицького і Р. Та-
ларчикувної. Значний фактичний матеріал про нау-
ково-педагогічні погляди Г. Йордана в контексті 
соціально-культурних функцій фізичного виховання 
репрезентують розвідки, які зʼявилися у 50‒90-х рр. 
ХХ ст., зокрема це публікації А. Каміньського, 
Г. Смажиньського, Й. Моравської-Клечковської, 
Р. Врочиньського, М. Демеля і монографія за ре-

дакції М. Понхальської “Здоровʼя в концепції доктора 
Генрика Йордана”. Спрямовуючими і визначальними 
для оцінювання змісту і методики позашкільного 
здоровʼязбережувального виховання, яке реалізову-
вали за ініціативи і під патронатом Г. Йордана, є 
низка досліджень, опублікованих наприкінці ХХ ‒ 
на початку ХХІ ст., а саме: публікації Г. Ваґнера, 
М. Буковця, А. Бубулі, Б. Матияса, К. Длугошевської, 
М. Жміхровської, А. Шилар; монографія Б. Лучинь-
ської “Феномен Генрика Йордана ‒ науковця, лікаря-
суспільника, пропагандиста права дитини щодо 
руху і рекреації”; збірна праця “Йордановські ідеї 
здоровʼя і фізичного виховання: (100 років пізніше)”; 
та ін.  

Мета статті ‒ виcвітлити особливості, методи 
та форми фізичного виховання дітей і юнацтва у 
міському парку імені доктора Генрика Йордана в 
Кракові. 

Виклад основного матеріалу. На землях Поль-
щі ґрунтовна постановка питань про необхідність 
реформувати освіту у вимірі розвʼязання проблеми 
здоровʼязбереження дітей і юнацтва відбулася в 
епоху новаторських виховних реформ, якою озна-
чують період діяльності Комісії Національної Еду-
кації (далі ‒ КНЕ), фактично першого у Європі ос-
вітнього міністерства. Попри те, що розпочата КНЕ 
діяльність призупинилася через політичні події 
кінця XVIII ст., які мали негативний вплив зокрема 
та на розгортання культурно-освітніх ініціатив у 
Польщі, ідейна спадщина цієї інституції в галузі 
фізичного виховання (далі ‒ ФВ) дітей і юнацтва 
стала потужним джерелом творчих ініціатив для 
представників польської спільноти в ХІХ ‒ на по-
чатку ХХ ст. 

Велика заслуга в раціоналізації ФВ належить 
Г. Йордану. Вченого називають “шляхетним і уні-
кальним взірцем польської педагогіки”, що відіграв 
непересічну роль у піднесенні фізичного потенціалу 
і здоровʼя польського народу, “піонером сучасного 
фізичного виховання” [9, 12]. Як лікар, Г. Йордан 
бачив нагальну потребу у створенні належних умов 
для фізичного розвитку особистості дитини, висту-
пав прихильником введення до навчальних планів 
шкіл курсу гімнастики, водночас розумів, що реа-
лізація цієї дисципліни в школі є складною і трива-
лою в часі справою, зокрема, з причин відсутності 
спеціально обладнаних приміщень і недостатньої 
кількості учителів, здатних реалізувати цю дисцип-
ліну практично [16, 8]. 

Неабияку роль у ФВ юного покоління поляків 
Г. Йордан відводив рухливим іграм і забавам. Про 
їхнє значення зазначав, до прикладу, у виголошеній 
1891 р. доповіді: розглядав ці засоби ФВ у двох 
площинах ‒ оздоровчій і виховній ‒ і вважав, що 
ігри та забави сприяють реалізації природної потре-
би дитини в руховій активності, допомагають “зму-
ченому” працею тілу і “втомленому” навчанням ро-
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зуму відпочити, а душі ‒ розвеселитися [11, 2], що, 
своєю чергою, є необхідною умовою доброго вико-
нання інших ‒ “вищих” ‒ завдань життя (за: [13]). 

Під ярмом окупаційних урядів польська школа 
не спроможна була стати основною виховною ін-
ституцією, тому розвиток теорії і практики ФВ здо-
бувачів освіти повʼязували з діяльністю громадських 
організацій, які, усупереч обмеженням із боку Габс-
бурзької монархії, Королівства Пруссії та Росій-
ської імперії, стали інструментами, з одного боку, 
політичного та економічного опору, з іншого ‒ сус-
пільного розвитку, створюючи таким чином пара-
лельні державним установам структури в культурній, 
освітній, медичній, опікунській та інших сферах. За 
словами М. Демеля, “класична дорога здоровʼя-
збережувального виховання (через школу) була за-
блокована”, тому вся ця “течія поплила дорогою 
позашкільної освіти”, поляки стають “чемпіонами 
позашкільного виховання” [8, 83]. 

XIX ст. стало добою популяризації рекреацій-
ного виміру ФВ. Актуальність цієї сфери діяльності 
була повʼязана насамперед з тим, що, за цього пе-
ріоду, в європейських країнах активно розвивалося 
промислове виробництво, наслідком чого стали ур-
банізація, швидкі темпи зростання міського насе-
лення і, відповідно, потреба збільшення кількості 
нових будинків для оренди, спорудження яких від-
бувалося здебільшого без дотримання санітарних 
правил забудови населених пунктів. Це, своєю чер-
гою, спричинило катастрофічне зменшення придат-
них для відпочинку місць і зумовило пошук мешкан-
цями міських теренів альтернативного простору на 
свіжому повітрі для фізичної активності дітей та 
юнацтва. Рекреаційно-фізкультурний рух знайшов 
своїх прихильників у багатьох країнах, що сприяло 
поширенню ідей активного проведення вільного 
часу, промоції різноманітної фізкультурної діяль-
ності та створенню рекреаційного простору ‒ ста-
діонів, спортивних майданчиків і т. ін. [4, 121]. 

Першим осередком “нового фізичного виховання” 
у Європі кінця ХІХ ст. вважається найвідоміший і 
найтриваліший проєкт Г. Йордана під назвою “Мі-
ський парк імені доктора Генрика Йордана” (пол. 
“Park Miejski im. dra Henryka Jordana”) у Кракові. 
1888 р. діяч звернувся до Міської Ради Кракова з 
проханням про оренду розташованої на Краківських 
Луках ділянки для реалізації своєї ідеї [14, 504]. 
Відкрита вже через рік багатофункціональна локація 
налічувала 12 спортивних полів, кожне з яких мало 
відмінні від інших призначення та конструкцію і 
було обладнане найсучаснішим на той час осна-
щенням [10, 36]. Окрім спортивних полів, у парку 
розміщувалися тир, майданчики для гри в теніс і 
крикет, альтанки для занять співом і музикою, при-
міщення для пиття молока, санітарний павільйон, 
лазні з душем, спеціальні криті приміщення на ви-
падок дощу чи снігу, паркові алеї тощо. Узимку на 

теренах “йорданівського парку” організовували ков-
занку [6, 65; 7, 20]. 

Усі заходи в парку підпорядковувалася фунда-
ментальній ідеї ‒ цілеспрямованому формуванню 
здоровʼя, фізичної сили, енергійності, відваги поль-
ського юнацтва, що, своєю чергою, мало зміцнити 
фундамент “потужності і слави польського народу 
для батьківщини майбутнього” [11, 5‒7].  

Сценарії “паркових” занять розроблялися на всі 
дні тижня і підлаштовувалися до віку і можливостей 
дітей та юнацтва, які відвідували ту чи ту локацію у 
парку. Основним компонентом фізкультурної діяль-
ності вихованців були спорт, групові рухливі ігри і 
забави [9, 15].  

За короткий час “йорданівський парк” став по-
пулярним місцем відпочинку і фізичної активності 
дітей та юнацтва [17, 16]. Заняття тривали з 1730 до 
1900 цілорічно. Вихованці перебували під постійним 
лікарським наглядом [18, 811]. Щодня “йорданівський 
парк” приймав до 500 осіб, а в недільні і святкові 
дні ‒ до 1.200 [10, 41]. До прикладу, загальна кіль-
кість юних відвідувачів, які впродовж 1891 р. без-
коштовно вправлялися в парку, становила майже 
13.000 осіб, 1901 р. ‒ майже 32.000, а 1904 р. число 
вихованців “парку” зросло до 50.000 осіб [9, 15].  

Важливим кроком у реалізації проєкту стала 
фахова підготовка інструкторів і “провідників-орга-
нізаторів”, які опікувалися дітьми та юнацтвом в 
парку. З цією метою для вчителів народних шкіл, 
сокільських діячів, студентів, лікарів та учнів стар-
ших класів гімназій було організовано спеціальні 
курс [12, 25]. Завдяки доцільному змістовому напов-
ненню цього навчання, яке постійно вдосконалю-
валося, усі випускники курсів з успіхом працювали 
не лише на “паркових” майданчиках, але і вчите-
лями ФВ в народних школах [19, 27].  

Осередки, призначені “для забав і тілесних 
вправ”, за взірцем краківського парку, були ство-
рені згодом у Варшаві, Влоцлавку, Львові, Любліні, 
Каліші, Коломиї, Новому Тарґу, Тернополі, Ста-
ніславові, Стрию, Ченстохові, Цєшині та ін. [4, 167]. 

“Йорданівський парк” став відомим і далеко за 
межами Польщі. Досить згадати, що на виставці 
Першого Міжнародного конгресу, присвяченого 
проблемам гігієни (Нюрнберг, 1904), один із учите-
лів фізичного виховання з Відня з власної ініціати-
ви представив план “Міського парку імені доктора 
Генрика Йордана”, озвучив його організаційні за-
сади й демонстрував відвідувачам виставки систему 
фізичних вправ, ігор і забав, які проводилися в парку. 
Після цього зʼїзду проблема організації фізичних 
вправ, ігор та забав на свіжому повітрі не пере-
ставала сходити зі шпальт періодичних видань, а 
шкільні ради на підавстрійських теренах Польщі 
зобовʼязували керівництво шкіл, щоб питання ФВ 
ставали предметом доповідей і дискусій на щоріч-
них окружних учительських конференціях. 
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Висновки. Підсумовуючи внесок Г. Йордана в 
розвиток практики ФВ, скористаємося висновками 
з цього приводу науковців. Учений був одним із 
перших у Європі і першим у Польщі, хто відчув “но-
ву хвилю” у вихованні, “переламав” шаблони вихо-
вання, запровадив у фізичному вихованні “новий 
стиль”, вивівши це виховання із замкнутих і душ-
них гімнастичних залів на лоно природи, на свіже 
повітря та сонце [6, 67; 16, 23]. Завдяки своїй жер-
товності і патріотизму, поєднаним із педагогічною 
витонченістю і делікатністю, унікальним умінням 
переконувати інших у доцільності своїх ідей, педагог 
зумів створити інноваційну систему позашкільного 
виховання, яку не змогли “перевершити” пропоно-
вані впродовж ХХ ст. альтернативні моделі організа-
ції вільного часу дітей та юнацтва. Навіть у розмаїтті 
новітніх концепцій сприяння здоровʼю і фізичному 
розвитку зростаючої особистості важко віднайти 
аналоги “йорданівській” універсальній педагогічній 
парадигмі цілісного бачення людини і прагненню 
до її всебічного розвитку [18, 809]. Осередок, ство-
рений Г. Йорданом, став “королівським подарун-
ком” для позбавленого “вільної батьківщини” і спраг-
лого відродження польського народу, “подарунком”, 
який міг забезпечити фізичне і духовне здоровʼя 
нації [10, 24; 20, 8], він зробив більше, аніж “цілі 
бібліотеки наукових праць і дискусій”, він поєднав 
тисячі людей, які його відвідували, заради оздоров-
лення і фізичного зміцнення нації [15,1]. 
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