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ЦИФРОВЕ ЧИТАННЯ ЯК СУЧАСНИЙ ОСВІТНІЙ ТРЕНД  
У статті розглянуто особливості цифрового читання, що визначено як процес читання цифрових текстів 

за допомогою електронних пристроїв, таких як електронні книги, комп’ютери чи смартфони. Досліджено вплив 
електронних текстів на розвиток особистості. Виявлено, що цифрове читання вимагає спеціальних розширених 
навичок, таких як пошук і навігація, опрацювання великих обсягів тексту та критичне оцінювання інформації. 
Акцентовано на тому, що за допомогою цифрових технологій у користувачів є постійний доступ до широкого 
спектра джерел інформації та швидкої обробки даних. Визначено проблеми, що виникають під час цифрового 
читання, а саме відволікання і потреба в постійній багатозадачності, які можуть вплинути на якість уваги та 
пам’яті. З’ясовано нові форми та методи роботи з текстами, як електронними, так і друкованими, а також 
нові підходи до цифрового читання.  
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DIGITAL READING AS A MODERN EDUCATIONAL TREND 
The article examines the features of digital reading, which is defined as the process of reading digital texts using 

electronic devices such as e-books, computers or smartphones. The influence of electronic texts on personal development is 
investigated. It is found that digital reading requires special advanced skills, such as search and navigation, processing 
large amounts of text and critical evaluation of information. It is emphasised that digital technologies provide users with 
constant access to a wide range of information sources and fast data processing. The problems that arise during digital 
reading are identified, namely distraction and the need for constant multitasking, which can affect the quality of attention 
and memory. 

The necessary skills and abilities for effective digital reading are described: skills of searching for information on the 
Internet; skills of converting information from one format to another; skills of critical evaluation of information; skills of 
searching for books in electronic libraries, catalogues, repositories, online stores, etc.; skills of exchanging information on 
the Internet (web forums, social networks, groups in messengers, etc.).  

Examples of popular search engines are given: Google, Microsoft Bing, Baidu, DuckDuckGo, Ask, Naver, AOL, 
Seznam, Ecosia, and others. Information is provided on the use of digital libraries, catalogues, repositories, online stores, 
etc. New forms and methods of working with texts, both electronic and printed, as well as new approaches to digital reading 
are explored. Recommendations and advantages of e-books are given: compactness and practicality, wide selection, 
convenient settings, energy saving, eye comfort, etc. Techniques for effective reading of electronic texts are presented.  

Keywords: digitalization; education; reading; electronic text; e-books; digital reading. 
 

остановка проблеми. Динамічні тем-
пи розвитку технологій та інновації за 
останні десятиліття надали великі мож-

ливості для доступу до інформації, спілкування і 
творчості. Зростаюча кількість комп’ютерних екра-
нів та планшетів у школах і вдома означає, що 
досвід навчання грамоти дітей і підлітків, від опо-
відань до читання складніших розповідей та інфор-
маційних текстів, стає все більш цифровим. Виник-
ла проблема визначення відмінностей між цифро-
вим та друкованим читання і їхнього впливу на 
розвиток читацької грамотності здобувачів.  

Дослідження показують, що діти віком до вось-
ми років проводять в середньому 2,5 години на 
день за екранами медіа, з них 35 % – за мобільними 
пристроями. Для порівняння, згідно з тими ж дос-

лідженнями, діти цього віку витрачають лише 
близько 30 хвилин на день на читання друкованих 
книжок або взаємодію з ними. Це означає, що діти 
нині приділяють екранним текстам майже в п’ять 
разів більше часу, ніж друкованим. У зв’язку з цим 
науковці почали вивчати вплив цифрового тексту 
на розвиток читацьких навичок дітей. 

Взаємодія з текстом на цифрових пристроях, 
включаючи електронні книги й інтерактивні прог-
рами з динамічними візуальними ефектами, при-
вабливими елементами та іграми, створює потен-
ційно сприятливе середовище для раннього розвит-
ку читацької грамотності. Проте раннє знайомство 
з цифровим форматом читання може суттєво впли-
нути на мовленнєвий розвиток дітей, їхнє сприй-
няття інформації. Якщо основна взаємодія з елект-
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ронним текстом відбувається візуально через екран, 
через інтерактивні елементи, то діти сприймають 
цифрове читання як розважальні або ігрові актив-
ності, що вимагає лише поверхової обробки інфор-
мації та пасивної уваги. Тому спосіб взаємодії дітей 
з цифровими медіа може стати визначальним фак-
тором їхнього підходу до цифрового читання в 
майбутньому. Це підкреслює важливість розуміння, 
які саме функції та досвід можуть сприяти кон-
центрованому, зосередженому читанню як у циф-
ровому, так і в традиційному форматі. 

Отже, раннє читання цифрових текстів впливає 
на мовлення дітей та їх досвід читання як негатив-
но, так і позитивно.  

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Аналіз досліджень наукової літератури свідчить 
про значний інтерес до проблеми цифрового чи-
тання та його вплив на розвиток особистості. За-
значимо, що про важливість читання наголо-
шується в Стратегії розвитку читання на 2021–2025 
роки “Читання як життєва стратегія” [10]. Під чи-
танням у Стратегії розуміють читання книг у будь-
якому форматі: друкованому або електронному. 
Звертається увага на популярність читання текстів 
у соціальних мережах або на платформах, але ко-
ристувачі не готові до критичного сприймання 
інформації, знижується концентрація уваги тощо. 

Проблему читацької грамотності в Україні вив-
чали Н. Бондаренко [2], В. Вишківська [3], І. Гав-
риш [1], О. Гич [4], О. Гогуленко [5], О. Ілішова [3], 
О. Ісаєва [6], В. Кизилова [7], Л. Піскозуб [9], Є. Про-
коф’єв [3], Т. Собченко [14], Н. Смолянюк [14], Л. Тка-
ченко [11] та інші; у контексті вивчення іноземних 
мов: Д. Король [8], І. Постоленко [8] та інші; циф-
ровізацію читання в галузі книгорозповсюдження 
розвинутих країн: В. Шуайтянь [12], L. Annisette, 
K. Lafreniere [13] та інші; огляд електронних, циф-
рових та віртуальних бібліотек Л. Підкозуб [9] та 
інші. 

Науковці визначили відмінності щодо процесу 
читання тексту з екрана та на папері. L. Annisette, 
K. Lafreniere висловили занепокоєння тим, що 
збільшення взаємодії з цифровими текстами, які 
заохочують до швидкого читання, багатозадачності 
та фрагментарної уваги, сприяють більш поверхо-
вому підходу до цифрового читання [13]. Це є нас-
лідком відмінностей у методології, таких як варіації 
у представленні тексту чи оцінках розуміння, або 
відмінності у тому, які фактори, пов’язані з читан-
ням, обрано як фокус дослідження. Дослідники 
порівнювали читання друкованого тексту на папері 
та з екрана. Було з’ясовано, що коли тексти були 
великого обсягу, то респонденти надають перевагу 
друкованому тексту, а коли навпаки, короткі – то 
електронному. Але, незважаючи на високу продук-
тивність роботи з друкованими виданнями, респон-
денти назвали більше переваг щодо цифрових 

текстів. Таким чином, збільшення читачів елект-
ронних текстів на телефонах, планшетах або 
комп’ютерах підкреслює для науковців, педагогів 
та вчителів значущість цифрового читання в освіт-
ньому процесі.  

Метою статті є вивчення особливостей цифро-
вого читання та дослідження його впливу на розви-
ток особистості.  

Виклад основного матеріалу. Читання – це 
один із видів мовної діяльності, яка розвивалася 
разом із технологіями протягом тисячоліть. Істо-
рично знайомство починалося із друкованої книги, 
її фізичним форматом обкладинок і паперових 
сторінок. Сьогодні електронні тексти чи документи 
можна читати без паперу, що підтримується такими 
технологіями, як цифрове (або електронне) читан-
ня.  

Цифрове читання – це процес читання цифро-
вих текстів за допомогою електронних пристроїв, 
таких як електронні книги, комп’ютери чи смарт-
фони. Під час цифрового читання у користувача є 
доступ до інформації, яка подана в різних форма-
тах: текст, гіпертекст, зображення, відео або аніма-
ції. Тому цифрове читання вимагає спеціальних 
розширених навичок, таких як пошук та навігація, 
аналіз і синтез інформації, його критичне оціню-
вання тощо.  

Оскільки у користувачів є постійний доступ до 
великого обсягу інформації, що розміщена в Інтер-
неті, виникають проблеми, а саме: відволікання від 
змісту інформації, потреба в постійній багатозадач-
ності, що впливає на якість уваги і пам’яті. Для 
подолання зазначених проблем необхідні нові фор-
ми та методи роботи з текстами – як електронними, 
так і друкованими, а отже, нові підходи цифрового 
читання [8].  

Для ефективного цифрового читання, коли 
електронні книги подані у різних форматах (PDF, 
HTML або ePUB), необхідна навичка сформованос-
ті комп’ютерної грамотності:  

1) пошуку інформації в Інтернеті (або навігації 
вебсторінками);  

2) перетворення інформації з одного формату на 
інший, наприклад, перетворення текстової інфор-
мації на анімацію, або зображення на текст тощо;  

3) критичної оцінки інформації (наприклад, 
оцінка достовірності інформації на вебсторінці та 
оцінка якості коментаря із соціальної мережі тощо);  

4) уміння пошуку книг в електронних бібліоте-
ках, каталогах, репозитаріях, інтернет-магазинах 
тощо;  

5) уміння обмінюватися інформацією в Інтер-
неті (наприклад, вебфоруми, соціальні мережі, 
групи в месенджерах тощо).  

Так, для пошуку інформації в Інтернеті вико-
ристовують пошукові системи (Google, Microsoft 
Bing, Baidu, DuckDuckGo, Ask, Naver, AOL, Seznam, 
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Ecosia та інші). За допомогою ключових слів можна 
знаходити певний електронний текст, файли 
певних форматів, відео, зображення тощо.   

Для критичної оцінки інформації використо-
вують стратегії медіаграмотності, які допомагають 
перевірити правдивість інформації, достовірність 
сайтів, розпізнавання фейків тощо.   

Електронні бібліотеки надають доступ до елек-
тронних версій книг, журналів, збірок тощо. Циф-
рові бібліотеки складаються із сукупності цифро-
вих ресурсів, які були створені в цифровому фор-
маті або були перетворені з друкованої форми на 
цифрову. Доступ до цих ресурсів надається через 
комп’ютерну мережу. Такі бібліотеки мають багато 
переваг у тому, що можуть оновлюватися щодня та 
миттєво надавати доступ користувачам. Крім того, 
вони не мають фізичних обмежень, можуть збері-
гати більше інформації та пропонувати доступ до 
кількох ресурсів одночасно. 

Цифрові бібліотеки можуть істотно відрізнятися 
за розміром, обсягом і призначенням, підтримува-
тися установами, організаціями або навіть окре-
мими особами. Надпопулярними є електронні біб-
ліотеки e-bookua.org.ua, libruk.in.ua, chtyvo.org.ua, 
javalibre.com.ua, ukrlib.lviv.ua та інші. 

Репозитарії – цифрова колекція книг. Найчас-
тіше книги у ньому зберігаються у вигляді файлів. 
У репозитарій розміщують дисертаційні та магіс-
терські роботи, монографії, автореферати, наукові 
збірки тощо. Наприклад, Philosophy Documentation 
Center – ресурс, який забезпечує доступ до науко-
вих матеріалів з прикладної етики, філософії, релі-
гієзнавства та суміжних дисциплін; астрофізична 
інформаційна система НАСА – репозитарій пуб-
лікацій з астрофізичної тематики, один із най-
більших у світі. Репозитарії програмного забезпе-
чення: GitLab, GitHub, Bitbucket та інші.  

Amazon є яскравим прикладом інтернет-мага-
зину. Тут можна придбати улюблені книги в циф-
ровому форматі, які також дешевші, ніж друковані. 
Крім того, користувачі можуть легко їх читати на 
своїх портативних пристроях. 

Цифрова трансформація освіти змусила пере-
оцінити поняття “читацька грамотність” та “текст”. 
Традиційно текст визначають як групу речень, 
об’єднаних між собою темою, головною думкою та 
граматично. З текстом ми зустрічаємося в книгах, 
журналах, газетах та інших джерелах. Сьогодні 
текстом визнається набагато більше, ніж написані 
слова чи зображення. За допомогою цифрових 
технологій розширилися типи текстів, з якими 
здобувачі постійно зустрічаються під час навчання. 
Особливої уваги заслуговують електронні книги. 

Електронні книги (e-books) – це версії книг у 
цифровому форматі. Вони зроблені у зручному 
форматі для читання на електронних пристроях, 
таких як електронні книги, планшети, смартфони та 

комп’ютери. Електронні книги можна придбати в 
інтернет-магазинах, наприклад, Bookclub, Knizhki 
та інші. При читанні електронних книг важливо 
використовувати стратегії активного читання, такі 
як створення нотатків, маркування тексту, став-
лення на паузу тощо.  

Електронні книги мають низку переваг перед 
паперовими: 

– компактність та практичність: електронні 
книги мають мінімальний розмір і маленьку вагу, 
що робить їх зручними для перенесення;  

– широкий вибір: можна завантажити велику 
кількість книг;  

– зручні налаштування: є можливість регулю-
вати розмір шрифту, яскравість екрана, а на деяких 
моделях – підсвічування;  

– економія енергії: використовується елект-
ронне чорнило, завдяки якому букви на екрані 
нагадують звичайні друковані літери. Такий дисп-
лей не випромінює світло. Ця технологія електрон-
ного чорнила забезпечує колосальну економію 
заряду пристрою, оскільки енергія споживається 
лише в моменти перегортання сторінок;  

– комфорт для очей: завдяки принципу форму-
вання зображення за рахунок відбитого світла, 
екран електронної книги більш комфортний для 
очей і не так втомлює зір, на відміну від звичайного 
дисплея. 

Для ефективного читання електронних книг ви-
користовують певні техніки, які допомагають зосе-
редитися на поданій інформації та поліпшують 
розуміння тексту:  

– використання параметрів налаштування елек-
тронних книг: функції для підсвічування тексту, 
команди для пошуку слів, зміна розміру шрифту 
тощо;  

– створення нотатків: під час читання є можли-
вість маркувати текст, підкреслювати головне, 
складати короткий план або робити коментарі; 

– використання візуальних допоміжних засобів: 
діаграми, графіки та зображення для кращого розу-
міння і запам’ятовування інформації;  

– читання вголос, яке може допомогти краще 
зосередитися на матеріалі та поліпшити розуміння 
тексту;  

– можливість робити перерви, що допомагає за-
побігти втомі та збільшити концентрацію уваги на 
тексту.  

Сучасні цифрові платформи та ресурси надають 
великі можливості для ефективного цифрового 
читання. Наявні можливості браузерів дають змогу 
гнучко налаштовувати режим перегляду тексту та 
медіа на сторінках відповідно до індивідуальних 
потреб і вподобань користувача. Одним із таких 
інструментів є “Засіб занурення в текст” (також 
Immersive Reader) у браузері Microsoft Edge. За 
замовчуванням він доступний у найновіших вер-
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сіях браузера. Цей інструмент надає користувачам 
розширені можливості для налаштування парамет-
рів відображення вмісту вебсторінок, таких як 
налаштування розміру тексту, стовпців, вибору 
шрифтів, фону тощо. Також цей режим блокує 
рекламу та інші зайві елементи зі сторінки аби не 
відволікатися від читання наукової статті чи новин. 
При цьому зберігається форматування зображень. 

Загалом інструмент поділений на три основні 
розділи: читання вголос, параметри тексту та пара-
метри читання. Функція “Прочитати вголос” може 
озвучувати текст різними мовами, різними голо-
сами (по декілька голосів для кожної з мов) та з 
різною швидкістю, тож будь-хто може налашту-
вати автоматичне читання під свої вподобання. 

У вкладці “Параметри тексту” можна налашту-
вати розмір тексту – збільшити або зменшити 
інтервал (збільшений інтервал може збільшити 
швидкість читання), обрати інший шрифт, ширину 
стовпця та колір сторінки – від світлої та різноко-
льорової, до темної. 

Вкладка “Параметри читання” допоможе сфо-
кусуватися на уривку тексту – одному чи декіль-
кох – затемнюючи при цьому всі інші рядки тексту 
сторінки. Іншомовні сторінки можна перекладати 
за допомогою вбудованого перекладача – без необ-
хідності використовувати стороні сервіси чи роз-
ширення. 

При читанні онлайн-сторінок варто правильно 
налаштувати розмір тексту. Загалом, рекомен-
дується так налаштувати відображення тексту: 
розмір шрифту має бути 16–18 кегль для основного 
тексту; висота рядка – в 1,5 раза більша за розмір 
шрифту; довжина рядка має становити від 50 до 75 
символів. Для екранів краще використовувати 
шрифти без засічок, такі як Arial або Verdana – вони 
виглядають чіткіше на цифрових дисплеях і легше 
сприймаються оком. Важливо також встановити 
високий контраст між текстом і фоном, наприклад, 
чорний текст на білому тлі. При цьому варто уни-
кати використання складних візерунків або зобра-
жень як фону, віддаючи перевагу однотонним ко-
льорам. Вирівнювання тексту по лівому краю є 
найбільш природним для читання у більшості мов, 
включаючи українську. Так очам буде легше зна-
ходити початок кожного нового рядка, що особ-
ливо важливо при тривалому читанні. 

Таким чином, навчання цифрового читання є 
складним процесом, який потребує певних умов, 
формування спеціальних навичок, наявність ефек-
тивних форм та технік читання електронних текс-
тів. А популярність цифрового читання вказує на 
формування зазначених навичок вже з дошкільної 
освіти. До перспективних подальших розвідок у 
цьому напрямі визначено розробка технології фор-
мування навичок цифрового читання в межах дис-
циплін мовної освітньої галузі.  
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“Почніть робити те, що потрібно. Потім робіть те, що можливо. І ви раптом виявите, що 

робите неможливе”. 
Святий Франциск Ассізський 

італійський християнський чернець 
 

“Наша найбільша слабкість полягає в тому, щоб здаватися. Найнадійніший спосіб досягти 
успіху – це спробувати ще раз”. 
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