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ВИХОВАННЯ ДО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ З ЛЮДЬМИ ТРЕТЬОГО ВІКУ 
Для підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання до спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього 

віку потрібно дотримуватися таких організаційно-педагогічних умов: сформованість мотивації до професійної 
діяльності та формування професійних ціннісних орієнтацій; створення сприятливого середовища для опанування 
системою знань та вмінь, необхідних майбутнім фахівцям з фізичного виховання для спортивно-оздоровчої 
роботи; застосування сучасних технічних засобів навчання, у процесі професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури. 
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мотивація до професійної діяльності. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR TRAINING FUTURE PHYSICAL EDUCATION 

SPECIALISTS FOR SPORTS AND RECREATIONAL WORK WITH PEOPLE OF THE  
THIRD AGE 

The process of forming a highly educated specialist depends both on the environment and the immediate 
environment in which he or she is formed, and on the specific conditions under which the formation process 
takes place. Therefore, in order to carry out a thorough analysis of the training of future physical education 
specialists for sports and recreational work with people of the third age, it is necessary to identify among the set 
of existing organizational and pedagogical conditions those that provide a multifaceted process of forming a 
qualified graduate of the specialty “Physical Culture and Sports”. 
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Based on the analysis of psychological and pedagogical literature on the research problem and pedagogical 
observations, the results of the expert survey, generalization of the identified shortcomings of training 
specialists in physical education, it was possible to establish that the following organizational and pedagogical 
conditions can provide an effective influence on the process of training future specialists in physical education 
for sports and recreational work with people of the third age: formation of motivation for professional activity 
and formation of professional value orientations; creation of a favorable environment for mastering the system 
of knowledge and skills necessary for future physical education specialists for sports and recreation work; 
application of modern technical teaching aids in the process of professional training of future physical 
education teachers. 

Substantiated organizational and pedagogical conditions will help to improve the level of training of 
physical education specialists for professional activity and will form the basis for creating a model for training 
future physical education specialists for sports and recreational work with people of the third age. 

Keywords: sports and recreational work; people of the third age; professional training; physical 
education; motivation for professional activity. 

 
остановка проблеми. Процес форму-
вання високоосвіченого фахівця зале-
жить як від середовища та близького 

оточення, в якому він формується, так і від конк-
ретних умов, при яких відбувається формувальний 
процес. Тому для здійснення ґрунтовного аналізу 
підготовки майбутніх фахівців з фізичного вихо-
вання до спортивно-оздоровчої роботи з людьми 
третього віку необхідно визначити серед сукупнос-
ті уже сформованих організаційно-педагогічних 
умов ті, які забезпечують багатогранний процес 
формування підготовки кваліфікованого випуск-
ника спеціальності “Фізична культура і спорт”. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Уточнимо розуміння категорії “педагогічні умови” 
з позиції заявленого нами дослідження. У “Філо-
софському енциклопедичному словнику” цей тер-
мін визначається з позицій феноменології українсь-
кої мови, тобто вказується, що умовою виступає 
певна обставина, певна обстановка, в якій розгор-
тається дія [2]. Умова – це щось одиничне, від чого 
залежить стан цілого предмета. Отже, умова є ком-
понентом цілого. Водночас етимологічний зміст 
терміна підкреслює, що зміна умови призводить до 
зміни цілого. 

У педагогічній термінології ця дефініція закріп-
люється як провідне наукове поняття. Вважається, 
що будь-яке явище можна перетворити на педаго-
гічне тільки тоді, коли навколо нього створюються 
цілеспрямовані обставини. Цілеспрямованість на-
дає обставинам педагогічного смислу та доціль-
ності, забезпечує рух і розвиток явища. 

Вказуючи на філософський смисл поняття 
“умова”, Р. Сопівник підкреслює, що умови в педа-
гогіці завжди співвідносяться з реаліями навко-
лишнього світу і є зовнішніми стосовно об’єктив-
ного світу [6].   

Під педагогічними умовами О. Жаровська про-
понує розуміти такий набір обставин, який хоч і не 
досягає результату, але точно забезпечує його опти-
мізацію та ефективність. Інакше відбувається втра-
та сенсу запроваджувати будь-які умови [5]. 

За твердженням Ю. Гвоздецької, педагогічними 
умови стають у тому разі, якщо вони стоновлять 
певний комплекс, причому такий, до якого обов’яз-
ково входять не тільки змінені обставини в проце-
суальній характеристиці педагогічної взаємодії між 
педагогом і вихованцем, а й зміни в предметному 
навколишньому середовищі, у матеріально-просто-
ровій сфері [3]. 

Отже, педагогічні умови − це сукупність взає-
мопов’язаних, цілеспрямованих і стійких обставин, 
що забезпечують зміни у змісті та характері самого 
педагогічного процесу, у відносинах між суб’єкта-
ми освіти та в середовищі освітнього простору. 
Педагогічні умови, що забезпечують перетворення 
виховного простору на чинник підготовки фахівців 
з фізичного виховання до спортивно-оздоровчої 
роботи з людьми третього віку, − це такі обставини, 
що сприяють інтенсивності та результативності 
виховного процесу у ЗВО; дають змогу вивести 
їхню взаємодію у відкрите суспільно-професійне 
середовище. 

Метою статті є обґрунтування педагогічних 
умов підготовки майбутніх фахівців з фізичного 
виховання до спортивно-оздоровчої роботи з людь-
ми третього віку. 

Виклад основного матеріалу. Із метою вияв-
лення основних організаційно-педагогічних умов 
підготовки майбутніх фахівців з фізичного вихо-
вання до спортивно-оздоровчої роботи з людьми 
третього віку проведено експертне опитування 25 
викладачів трьох ЗВО, задіяних в експерименталь-
ному дослідженні. Необхідність визначення органі-
заційно-педагогічних умов зумовлена потребою 
знайти оптимальний шлях у здійсненні підготовки 
майбутніх фахівців спеціальності “Фізична куль-
тура і спорт” до спортивно-оздоровчої роботи 
(табл. 1). 

Перша умова − сформованість мотивації до 
професійної діяльності та формування професійних 
ціннісних орієнтацій. Мотивація відіграє важливу 
роль у становленні майбутнього фахівця з фізич-
ного виховання. На розвиток мотивації досягнення 

П
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успіху, створення позитивного психоемоційного 
настрою, формування сприятливого психологіч-
ного клімату в студентському колективі значний 
вплив має процес створення для здобувачів знань 
ситуацій успіху. 

У навчальній діяльності досягнення студентами 
ситуацій успіху передбачає наявність у них упевне-
ності в собі, адекватної самооцінки та відповідного 
рівня домагань. Вони мають відчувати свою компе-
тентність у питаннях навчання, оптимістично ста-
витися до результатів своєї освітньої діяльності, 
виявляти гуманістичну позицію до навколишніх, 
позитивно ставитися до людей і самого себе. При 
цьому студенту має бути надана можливість реалі-
зовувати свою соціальну активність, взаємодіяти з 
іншими суб’єктами освітнього процесу у ЗВО. 
Однак досягненню успіху в навчальній діяльності 

можуть перешкоджати як недостатність знань і 
вмінь, так і суб’єктивна психологічна та фізіологіч-
на специфіка розумових процесів, низький рівень 
саморегуляції та самостійності тощо [1]. Тому 
забезпечення переживання студентами ситуацій 
успіху, внутрішнього задоволення від самого про-
цесу навчання, від одержуваного результату самос-
тійно розв’язуваних навчальних завдань із освоєння 
педагогічної діяльності, нового педагогічного 
знання, створення власного інтелектуального твор-
чого продукту − усе це має стояти як найважливіше 
педагогічне завдання перед викладачами ЗВО. 
Вони також мають створювати умови для позитив-
ного емоційного настрою студентів, зважати на 
наявність у них інших уявлень про майбутню про-
фесійну діяльність, про можливості та результати 
професійної підготовки у ЗВО.  

 
Таблиця 1 

Результати експертного опитування викладачів із визначення організаційно-
педагогічних умов 

№ 
з/п 

Організаційно-педагогічні умови 
Викладачі 

абсолютна 
кількість 

у % 

1 
Забезпечення засвоєння теоретичних і практичних знань, умінь і 
навичок методами нових технологій у педагогіці 

7 28 

2 
Сформованість мотивації до професійної діяльності та формування 
професійних ціннісних орієнтацій 

18 72 

3 

Озброєння студентів відповідними знаннями про психофізіологічні 
методи діагностики функціонального стану людей третього віку, 
про методики їх використання, а також уміння їх застосовувати в 
оздоровчо-спортивній діяльності 

12 48 

4 
Створення сприятливого середовища для опанування системою 
знань та вмінь, необхідних майбутнім фахівцям з фізичного 
виховання для спортивно-оздоровчої роботи 

17 68 

5 

Кадрові умови, які пов’язані з добором педагогічних кадрів для 
успішного здійснення педагогічного супроводу предметно-
методичної підготовки бакалаврів освіти в галузі фізичного 
виховання; підвищенням їхньої кваліфікації; залученням 
висококваліфікованого професорсько-викладацького складу. 

9 36 

6 
Розкриття у процесі навчання і виховання студентів сенсу професії 
та її значення в соціально-економічному розвитку суспільства 

15 68,2 

7 
Застосування сучасних технічних засобів навчання, у процесі 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

19 76 

8 
Цілісне включення майбутнього фахівця з фізичного виховання у 
спортивно-оздоровчу діяльність через інтеграцію всіх аспектів 
готовності 

14 56 

9 
Збагачення інформаційного поля майбутнього фахівця з фізичного 
виховання завдяки створенню системи взаємопов’язаних і 
взаємодоповнюючих дисциплін 

7 28 

10 
Домінування в освітньому процесі квазіпрофесійних і навчально-
професійних форм діяльності 

9 36 

11 Інтенсифікація та індивідуалізація навчання 5 20 

12 
Максимальне використання освітніх можливостей елементів 
спортивно-оздоровчої роботи студентів з людьми третього віку в 
рамках педагогічної практики 

10 40 
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Для ефективного впливу ситуацій успіху на нав-
чальну та професійну діяльність майбутніх фахів-
ців необхідно апелювати до умов і цінностей про-
фесії, яку опановують студенти. Як наслідок, орієн-
тація на цінності педагогічної діяльності є значу-
щою умовою ефективності процесу розвитку моти-
вації досягнення у студентів.  

Для реалізації означеної умови нами були поєд-
нані різні технології навчання. До таких технологій 
належать: ігрова, інформаційна, особистісно-орієн-
тована та ситуаційне навчання, що забезпечують 
ефективне формування готовності майбутніх фа-
хівців з фізичного виховання до спортивно-оздо-
ровчої роботи з людьми третього віку. Саме такі 
технології застосовувалися в освітньому процесі зі 
студентами експериментальної групи спеціальності 
017 Фізична культура та спорт. 

На практичному занятті в спортивно обладна-
ному залі студентам рекомендується виконати 
завдання із загальної або спеціальної фізичної ру-
хової активності. Викладач задає предметні вправи 
у вигляді кругового тренування або розминки. 
Нижче наведемо приклад кругового тренування. 

1. Підскоки на двох ногах із підніманням рук 
угору під рахунок, Вихідне положення (В.П.) − 
основна стійка:  

- підскок, ноги в сторони, руки вгору;  
- підскок у В.П.;  
- підскок, руки за голову;  
- підскок у В.П. 
2. Стрибок вгору з переходом в присід і упор 

лежачи під рахунок:  
- прийняти упор присівши;  
- стрибком перейти в упор лежачи;  
- повернуться в упор присівши;  
- вистрибнути вгору тощо. 
Другою умовою є створення сприятливого се-

редовища для опанування системи знань та вмінь, 
необхідних майбутнім фахівцям з фізичного вихо-
вання для спортивно-оздоровчої роботи. 

Створення середовища, що сприяє формуванню 
предметних знань, умінь, навичок і компетенцій 
студентів, необхідних майбутнім фахівцям з фізич-
ного виховання для спортивно-оздоровчої роботи, 
включають у себе [4]: 

– індивідуальність навчання − здійснення педа-
гогічної співпраці з кожним студентом, надання 
можливості навчання навичок самостійної діяль-
ності в проблемних ситуаціях; 

– гнучкість навчання − надання широкого вибору 
форм і методів самостійної роботи та самоосвіти; 

– внутрішню відкритість − створення можли-
востей самостійно планувати навчальну діяльність, 
регулювати витрати часу; 

– адаптивність − умова, що дає змогу студенту 
обирати варіативну частину навчального змісту 
відповідно до профілю спеціальності, а також до-

бирати необхідний обсяг матеріалу, його джерела, 
інтерпретаторів, у результаті він є головним і 
основним суб’єктом освітньої діяльності; 

– контекстні технології − включення студентів у 
моменти експериментів, що проводяться на лекціях 
і практичних заняттях. Контекстно-професійні за-
няття сприяють розвитку їхньої готовності до роз-
в'язання ситуаційних задач у сфері майбутньої про-
фесійної діяльності. Наведемо приклад ситуаційних 
занять, які були нами використані на заняттях. 

Ситуаційні завдання: 
1. На спортивно-оздоровчих заняттях жінка 60 

років виконує безперервно циклічні дії з помірною 
інтенсивністю протягом 20 хвилин. Які можливості 
у неї розвиваються з точки зору фізіологічних 
критеріїв? 

2. Фізична вправа − стрибки на скакалці. Спла-
нуйте обсяг, інтенсивність навантаження та інтер-
вали відпочинку так, щоб розвивалася спеціальна 
витривалість. 

Для реалізації цієї умови виконувалися проєкти, 
спрямовані на спортивно-оздоровчу діяльність з 
людьми третього віку. Для цього студенти були 
поділені на групи (6–8 осіб), яким потрібно було 
розробити комплекси вправ, які надалі можна було 
б включити до програми спортивно-оздоровчої 
роботи з людьми третього віку. 

Третя умова – застосування сучасних технічних 
засобів навчання, у процесі професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичного виховання. 

Інформаційно-комунікаційні технології у поєд-
нанні з сучасними педагогічними технологіями 
сприяють підвищенню рівня підготовки майбутніх 
фахівців з фізичного виховання до спортивно-оздо-
ровчої роботи з людьми третього віку. Їх викорис-
тання спонукає студентів до активного пошуку 
інформації у веббраузері, базах даних, в рефераль-
ній системі. Матеріали та технічне оснащення зак-
ладів освіти багато в чому визначають можливості 
підготовки та впровадження інформаційних техно-
логій, використовуючи їхній освітній потенціал. 
Інформаційно-комунікаційні технології забезпе-
чують різноманітний доступ до інформації, сприяють 
пізнавальній діяльності здобувачів знань, активі-
зують самостійну освітню діяльність [2].  

Для роботи у сфері фізичної культури і спорту 
важливо навчити студента бачити помилки тих, хто 
навчається, в техніці рухових дій, тактичні помил-
ки, визначати власні помилки в методиці занять. З 
цією метою, крім комплексу заходів з адаптації 
лекційних занять під особливості електронного 
середовища, пропонується застосовувати на прак-
тичних заняттях такі завдання, як складання повно-
цінного заняття тривалістю 45 хвилин на задану 
тему у форматі телевізійної фітнес-передачі для 
старших курсів і короткі відеоролики невеликих 
блоків вправ для молодших курсів. 
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Висновки. Обґрунтовані організаційно-педаго-
гічні умови, на нашу думку, сприятимуть підви-
щенню рівня підготовки фахівців з фізичного вихо-
вання до професійної діяльності та становитимуть 
основу створення моделі підготовки майбутніх 
фахівців з фізичного виховання до спортивно-оздо-
ровчої роботи з людьми третього віку.  
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“Мета життя – самовираження. Проявити у всій повноті свою сутність – ось для чого ми 
живемо”. 
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