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УПРОВАДЖЕННЯ АКТИВНОГО НАВЧАННЯ  В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ЗАСОБАМИ 

ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  
У статті розкривається сутність поняття “активне навчання”, виокремлюються його основні характеристики 

та переваги, презентуються результати сучасних досліджень вітчизняних і зарубіжних науковців щодо 
ефективності цього нового формату навчання, який передбачає використання симуляцій, експериментів, 
інтерактивних візуалізацій та ігор безпосередньо в освітньому процесі. Описано потенціал інформаційних технологій 
у впровадженні активного навчання в освітній процес.  
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IMPLEMENTATION OF ACTIVE LEARNING INTO THE EDUCATIONAL PROCESS 

USING INFORMATION TECHNOLOGIES 
The rapid development of modern technologies affects all spheres of society and certainly requires significant 

transformations in the Ukrainian education system, particularly in teaching and learning methods. An alternative to the 
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traditional approach to learning is the concept of active learning, which aims to correct its shortcomings by changing the 
role of the student from a passive listener to an active researcher. The article reveals the essence of the concept of “active 
learning”, and identifies the main characteristics of active learning, which include: comprehensive activation of educational 
and cognitive activities of students; creation of a student-centered environment, and formation of new roles (e.g., student – 
researcher, teacher – facilitator); active involvement in various types of experiential learning activities and reflection on 
what students are doing; stimulating the development of productive, visual, analytical, practical, critical thinking of 
students; effective memorization of educational information (due to the alignment of active learning principles with the 
mechanisms of how the knowledge is processed and stored in our brain); increasing motivation, improving communication 
skills and reducing the number of failures in learning, etc. The results of modern research by domestic and foreign scientists 
on the effectiveness of this new learning format, which involves using simulations and experiments directly in the educational 
process, are presented. The potential of information technologies in implementing active learning in the educational process 
is described. It is noted that information technology allows, with the help of specially designed simulations, interactive 
visualizations, and games, to convey complex abstract concepts to students in a visual form and give them the opportunity to 
explore them practically, forming real experience and a deep understanding of the problem. Thanks to high-quality visual 
analogies, students form mental models of the phenomena under study, and the interactive component makes these 
analogies, and therefore the phenomena themselves, a real part of their world.  

Keywords: active learning; educational process; students; information technology; simulation; visualization; game-
based learning. 

 
остановка проблеми. Швидкий розви-
ток сучасних технологій впливає на всі 
сфери життя суспільства, і, безумовно, 

вимагає значних трансформацій у системі освіти 
України, зокрема, щодо методів викладання та 
навчання. 

Традиційна модель навчання, яка здебільшого 
зводиться до передачі готових знань не завжди 
забезпечує якісне їх засвоєння здобувачами освіти, 
і мало орієнтована на розвиток їхньої пізнавальної 
активності, здатності виявляти й аналізувати проб-
леми, самостійно визначати шляхи їх розв’язання. 
Фахівці давно вже наголошують на необхідності 
застосування зовсім інших підходів до організації 
навчання, а також іншої системи взаємодії між 
педагогом і учнем / студентом [1; 2; 5; 19]. 

Як зазначається у Національній доповіді про 
стан і перспективи розвитку освіти в Україні [4], 
одним із важливих напрямів розвитку і вдоскона-
лення системи освіти є інформатизація навчального 
процесу за допомогою розробки ефективних 
комп’ютерно орієнтованих систем навчання задля 
розширення і поглиблення теоретичних знань і 
практичних навичок здобувачів освіти [4, 118]. 
Сучасні інформаційні технології, зокрема, розши-
рюють можливості впровадження активного нав-
чання в освітньому процесі [12]. 

Активне навчання є одним із нових форматів, 
який передбачає використання симуляцій та експе-
риментів безпосередньо в освітньому процесі, а для 
досягнення цілей навчання використовуються різні 
технологічні інструменти, такі як мультимедіа, 
аудіо, візуальні й анімаційні або 3D-зображення 
[16; 19]. 

Метод активного навчання використовується 
для підвищення ефективності та якості результатів 
навчання здобувачів освіти, коли вони навчаються 
в активному середовищі і їм доступні різні можли-
вості для використання технологій. Щоб краще 
зрозуміти сутність того, що вони вивчають, здобу-

вачі освіти безпосередньо досліджують нові кон-
цепції під час навчання або експериментують з 
ними для отримання досвіду [8]. Впровадження у 
сучасну освітню систему цих технологічних інно-
вацій у навчальний процес дає можливість здобу-
вачам освіти накопичувати великий масив знань, 
бути креативними й інноваційними у своєму мис-
ленні, використовуючи різноманітні технології для 
отримання потрібної інформації під час навчання. 

Однак у вітчизняній дидактиці, як зазначає 
О. Пометун, можна зустріти лише декларації про 
важливість активного навчання, особливо у кон-
тексті НУШ. Ґрунтовно розробленої концепції 
активного навчання і моделей її реалізації при 
навчанні окремих предметів й досі немає [5, 107]. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. Віт-
чизняні та зарубіжні науковці наголошують на 
складності і багатогранності проблеми запрова-
дження активного навчання в освітній процес 
[1; 5; 3; 6;  13; 14]. 

Активне навчання, як зазначає О. Пометун, – це 
підхід, при якому здобувачі освіти стають актив-
ними учасниками (суб’єктами) освітнього процесу, 
а педагог виконує лише роль організатора, фасилі-
татора та модератора їхніх активностей [5, 110]. На 
думку М. Дяченко-Богун, активне навчання забез-
печує перехід від традиційних регламентованих і 
програмованих методів навчання до розвиткових, 
проблемних, дослідницьких та пошукових, актуалі-
зуючи при цьому пізнавальні мотиви й інтереси 
учнів / студентів і створюючи умови для творчості 
в навчанні [1, 76].  

Виходячи з критеріїв активного навчання, нау-
ковці до основних видів такої навчальної діяльності 
зараховують використання інформаційних (ком-
п’ютерних) технологій на заняттях; реалізацію 
навчання, заснованого на грі (або гейміфікацію); 
застосування кейс-методу; створення проєктів; 
дослідження та експериментування тощо [3; 5]. 
Аналізуються також бар’єри та труднощі, які мо-

П
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жуть виникати при впровадженні активного нав-
чання в освітньому процесі [6]. 

Мета статті – розкрити сутність активного нав-
чання та можливості використання інформаційних 
технологій при його впровадженні в освітній процес. 

Виклад основного матеріалу. З точки зору 
нейропсихології, найефективнішими підходами до 
організації процесу навчання є ті, які враховують 
природу механізмів обробки та зберігання інфор-
мації нашого мозку. Головна задача мозку – вибу-
дувати якомога точнішу модель світу, яка дасть 
можливість успішно передбачати наслідки власних 
дій і зовнішніх явищ, найрезультативніше інтер-
претувати сенсорну інформацію й ефективно роз-
в’язувати різноманітні задачі, з-поміж яких і ті, що 
потребують синтезу принципово нових концепцій 
та підходів. Процес уточнення моделі світу відбу-
вається автоматично, повсякчас і не зупиняється 
допоки триває набуття нового досвіду. Це, наприк-
лад, дозволяє дітям, мотивованим невичерпною 
цікавістю, через гру, численні експерименти, 
спроби і помилки, несвідомо опановувати своє тіло, 
вивчати те, як працюють фізичні об’єкти тощо ще 
до того, як у них з’являється самосвідомість, здат-
ність говорити і розуміти мову. 

Варто наголосити на тому, що середовище, у 
якому функціонує людина, повністю визначає як 
те, чому саме вона навчиться, так і те, з якою ефек-
тивністю відбуватиметься навчання. Метааналіз 
численних наукових публікацій у престижних 
журналах у галузі освіти, здійснений науковцями 
С. Прамесварі і Ч. Будіянто, підтвердив, що ефек-
тивне навчання  забезпечується поєднанням висо-
кої якості викладання з високою якістю організації 
навчального середовища [14].  

На думку Дж. Андерсона і Л. Скулера, частота і 
якість взаємодії з об’єктом навчання, зумовлюють 
більші обсяги набутих знань щодо нього, а отриму-
ваний досвід консолідується та приорітезується за 
“важливістю для виживання”: нагальністю і поши-
реністю проблеми [7] та інтенсивністю емоційних 
переживань [17]. Однак існує і зворотня сторона 
спрямованості роботи мозку на виживанні у реаль-
ному світі: що більше об’єкт навчання віддалений 
від безпосередньо спостережуваного світу, то важ-
чим стає його опанування, і через те, що поточне 
середовище меншою мірою спонукає людину до 
його дослідження, і через те, що можливості його 
різностороннього дослідження та інтеграції отри-
маного досвіду у наявну модель реальності значно 
вужчі (особливо це стосується цілковито абстракт-
них концепцій, які неможливо напряму асоціювати 
із сенсорними переживаннями).  

Відповідно, задля того, щоб навчання було 
ефективним і в його результаті формувалися стійкі 
якісні ментальні моделі, що дають змогу роз-
в’язувати комплексні задачі, педагогічні праців-

ники й адміністрація закладів освіти мають сприяти 
конструюванню таких умов, в яких об’єкти вив-
чення стають настільки ж досяжними (уможлив-
лення практичного дослідження) і необхідними для 
успішного існування у цьому середовищі (актуалі-
зація об’єкта вивчення), наскільки ними є сутності і 
явища реального світу.  

Проте переважальний сьогодні традиційний під-
хід до організації освітнього процесу, який полягає 
у передачі готових знань під час лекцій з подаль-
шим повторенням матеріалу на практичних занят-
тях та періодичною оцінкою засвоєння матеріалу у 
вигляді самостійних та контрольних робіт, повною 
мірою не відповідає описаним вище характеристи-
кам ефективного середовища навчання. 

Альтернативою традиційному підходу до нав-
чання виступає концепція активного навчання, яка 
покликана виправити його недоліки, змінюючи 
роль учня / студента із пасивного слухача на актив-
ного дослідника. Науковці Д. Ломбарді, Т. Шиплі 
та ін. розуміють активне навчання як практику, яка 
утворює екосистему конструювання знань (англ. 
construction-of-understanding ecosystem), і наводять 
таке його визначення: активне навчання – це освіт-
ній процес, у якому педагог, навчальне середовище 
та навчальна діяльність спонукають здобувачів 
освіти до того, щоб вони були активними учасни-
ками процесу навчання і здійснювали на нього 
прямий вплив [13]. 

У результаті впровадження активного навчання, 
завдяки спільному з педагогом аналізуванню проб-
лем, генеруванню рішень і розв’язуванню задач, 
підвищується пізнавальна мотивація і залученість 
здобувачів освіти, зміщується фокус із запам’я-
товування готових знань на розуміння природи 
об’єкта навчання. Усе це сприяє розвитку критич-
ного і креативного мислення, а орієнтація на розви-
ток навичок і практичне застосування навіть суто 
теоретичних концепцій надає студентам реальний 
досвід, який зумовлює як значно легше, природ-
ніше і більш довгострокове запам’ятовування мате-
ріалу, так і фундамент, на базі якого проблеми 
можуть розв’язуватися у майбутньому. 

Ефективність активного навчання була неодно-
разово підтверджена експериментально. Зокрема, 
результати мета аналізу 225 досліджень, присвячені 
оцінці ефективності активного навчання, здійсне-
ного С. Фріменом та його колегами [11], показали, 
що впровадження цього підходу у півтора рази 
знижує ймовірність студента не скласти іспит і 
підвищує оцінки з навчальних дисциплін на поло-
вину стандартного відхилення. А робота Л. Дес-
лор’є та Л. Маккарті продемонструвала, що незва-
жаючи на те, що традиційне навчання за умови 
викладання досвідченим лектором, який вміє заці-
кавити, може субʼєктивно сприйматися як більш 
продуктивне, активне навчання у порівнянні з ним 
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сприяє набагато кращому засвоєнню матеріалу [9]. 
Нейробіологічне дослідження, присвячене від-

мінностям у впливі традиційного і активного нав-
чання на мозок, проведене Дж. Дубінські та 
А. Хамідом у 2024 р., також продемонструвало, що 
знання, набуті шляхом активного навчання, мають 
вищу “нейронну цінність”, яка приписується інфор-
мації, отриманій в умовах невизначеності завдяки 
власним зусиллям, експериментальному досвіду та 
соціальній взаємодії, порівняно з інформацією, 
отриманою під час лекцій, коли здобуття знань не 
гарантує їх вбудовування у модель реальності, а 
невизначеність низька [10]. 

Інформаційні технології, особливо онлайн-
курси, вебсайти та застосунки для персональних 
комп’ютерів і смартфонів, мають великий потен-
ціал для ефективного впровадження активного нав-
чання. Зокрема, вони надають можливість за допо-
могою спеціально розроблених симуляцій, інтерак-
тивних візуалізацій та ігор у наочній формі донести 
до учнів / студентів комплексні абстрактні концеп-
ції та дозволити їм практично їх дослідити, формую-
чи реальний досвід та глибоке розуміння проблеми. 
Завдяки візуальним аналогіям педагоги можуть 
сформувати у здобувачів освіти якісні ментальні 
моделі феноменів, що вивчаються, а інтерактивна 
складова уможливлює зробити їх, а отже, і самі 
феномени, реальною частиною їхнього світу. 

На думку науковців, симуляційний дизайн та 
візуалізація під час навчання є особливо важливими 
при вивченні математики, фізики, хімії, техніки, 
медицини [16, 19]. 

У 2023 р. було проведене дослідження впливу 
використання відомої навчальної платформи 
Brilliant (brilliant.org), заснованої на теорії конст-
руктивізму та принципах інтерактивного навчання, 
на успішність учнів [15]. За результатами дослі-
дження, учні, які використовували Brilliant для 
вивчення лінійної алгебри і матричних операцій, 
отримували значно вищі оцінки, були більше заці-
кавленими і приділяли навчанню більше часу, та, за 
їх словами, платформа допомогла їм отримати 
глибоке розуміння предмету, навчитися застосову-
вати знання у реальному світі [15]. 

На додаток до інтерактивних симуляцій, ще 
одним методом застосування інформаційних тех-
нологій для реалізації активного навчання є вико-
ристання спеціально розроблених комп’ютерних 
ігор. Проведений у 2021 р. метааналіз 57 експери-
ментальних досліджень, продемонстрував, що 
переважна більшість (84 %) спроб впровадження 
заснованого на грі навчання математики асоціюва-
лися зі значним поліпшенням показників у афек-
тивній сфері учнів, а саме було зафіксовано підви-
щення мотивації та залученості до навчання, а 
також поліпшення ставлення учнів до математики 
загалом. На ті експериментальні дослідження, що 

мали неоднозначні результати, на думку авторів, 
вплинули невідповідні дослідницькі інструменти, 
помилки у дизайні ігор та особливі умови в нав-
чальних групах [18]. 

Висновки. Однією з умов підвищення якості 
освіти є системне впровадження в закладах освіти 
методів активного навчання, які спрямовані на 
активізацію й актуалізацію пізнавального, мотива-
ційного та соціально-особистісного потенціалу 
здобувачів освіти, створення ефективного навчаль-
ного середовища, яке допомагає у процесі навчання 
отримувати практичний (експериментальний) 
досвід розв’язання задач завдяки комунікації і ви-
користанню різноманітних технологічних інстру-
ментів, зокрема комп’ютерних симуляцій, інтерак-
тивних візуалізацій, навчальних ігор тощо. 

Хоча існують різні підходи до трактування 
активного навчання, всі вони мають деякі спільні 
характеристики, до яких можна віднести: всебічну 
активізацію навчально-пізнавальної діяльності 
здобувачів освіти; створення середовища, орієнто-
ваного на учня/студента і формування нових ролей 
(напр., учень – дослідник, вчитель – фасилітатор); 
активне залучення до різних видів дослідно-експе-
риментальної навчальної діяльності і рефлексії над 
тим, що здобувачі освіти роблять; стимулювання 
розвитку продуктивного, візуального, аналітич-
ного, практичного, критичного мислення учнів / 
студентів; ефективне запам’ятовування навчальної 
інформації (через відповідність активного навчання 
особливостям роботи механізмів обробки та збере-
ження інформації нашого мозку); підвищення мо-
тивації, удосконалення комунікативних навичок та 
зменшення кількості невдач у навчанні тощо. 

Саме інформаційні технології уможливлюють 
за допомогою спеціально розроблених симуляцій, 
інтерактивних візуалізацій та ігор у наочній формі 
донести до здобувачів освіти комплексні абстрактні 
концепції і дати їм можливість практично їх дослі-
дити, формуючи реальний досвід та глибоке розу-
міння проблеми. Завдяки вдало підібраним візуаль-
ним аналогіям у студентів / учнів формуються 
якісні ментальні моделі явищ, що вивчаються, а 
інтерактивна складова робить ці аналогії, а отже, і 
самі явища, реальною частиною їхнього світу. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у детальному аналізуванні умов і критеріїв успіш-
ного застосування окремих методів активного 
навчання та їх комбінацій, а також у розробці й 
апробації підходу, який дозволить максимізувати 
ефективність впровадження інформаційних техно-
логій в освітній процес у контексті імплементації 
активного навчання. 
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