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У статті репрезентовано польський досвід первинних досліджень і збору інформації про потенційний 

взаємозв’язок математики і проблеми здоров’я, а також інтеграції здоров’язбережувальної тематики у зміст 
математичної освіти. Наведено приклади наявних в українському педагогічному просторі підручників, посібників і 
уміщених на вебсайтах розробок учителів-практиків, які репрезентують можливі шляхи інтегрування інформації про 
здоров’я у зміст уроків математики. Констатовано відсутність у вітчизняних джерелах бодай анотованої 
інформації про закордонний поступ у відповідній педагогічній діяльності. Представлено польські наукові і науково-
популярні джерела, в яких порушено питання про значення вивчення математики для збереження здоров’я і доцільне 
використання засобів математичної освіти у формуванні в учнів здоров’язбережувальної компетентності. 
Деталізовано практичний досвід використання засобів математичної освіти у здоров’язбережувальному вихованні 
учнівства в окремих школах Республіки Польща. Зроблено висновок, що математична освіта загалом і уроки 
математики у школі зокрема можуть стати досить продуктивними “майданчиками” для промоції серед учнів 
здоров’я. 

Ключові слова: здоров’язбереження людини; здоров’язбережувальне виховання дітей та юнацтва; математична 
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MATHEMATICAL EDUCATION IN MEASUREMENT  
OF PUPILS’ HEALTH PRESERVATION PROBLEM: POLISH CONTEXT 

The article presents the Polish experience of so-called primary research and information gathering about the potential 
relationship between mathematics and health problems, as well as the practical integration of health-preserving topics into 
the content of mathematics education in general secondary education institutions. The opinion is expressed that one of the 
dimensions of consideration of the problem of health care of students is pedagogical (educational). It is noted that health-
preserving pedagogical activities should be carried out using direct and indirect approaches. It was determined that in 
Ukrainian pedagogical science, a sufficiently large number of studies devoted to the educational dimension of health care 
for children and youth has been accumulated. The essence of mathematical education is defined, the levels of its 
classification are updated. There are examples of textbooks, manuals available in the Ukrainian pedagogical space, and 
works of practising teachers posted on websites, which represent possible ways of integrating health information into the 
content of mathematics lessons. It was found that there is no annotated information about the foreign progress in the 
relevant pedagogical activity in the Ukrainian sources. 

Polish scientific and popular science sources are presented, in which the issue of the importance of studying 
mathematics for maintaining health is raised and appropriate use of mathematical education tools in the formation of 
students’ health-saving competence: the work of A. Nevinska-Levitska regarding the influence of mathematics on the 
development of the human brain and its cognitive functions has been updated; the recommendations of C. Rosenblum, 
E. Doletska and B. Pastushka on “important” numbers for maintaining health are annotated and presented; educational 
and methodical support (T. Knysh, C. Stypulkovsky, R. Flis, I. Khytra, K. Khrushchel-Bryda manuals) of appropriate 
activities for those who implement health-preserving education of students means of mathematical education is emphasized, 
the contents of some of the tasks included in these manuals are characterized. The practical experience of using the means of 
mathematics education in the health care education of pupils in some schools of the Republic of Poland is detailed. 

It was concluded that mathematics education in general and mathematics lessons at school in particular can become a 
rather productive “ground” for health promotion among the pupils. 

Keywords: human health protection; health care education of children and youth; mathematics education; mathematics 
lessons; Poland; pupils. 

 
остановка проблеми. Актуальність те-
ми здоров’язбереження дітей та юнацт-
ва є безперечною, про що засвідчує 

зокрема той факт, що комплекс концептуальних 
питань, дотичних до проблеми здоров’я людини 

загалом і зростаючої особистості зокрема перма-
нентно ставав предметом обговорень на міжнарод-
них (інтернет-конференції “Еколого-валеологічне 
виховання дітей дошкільного та молодшого шкіль-
ного віку в сучасному освітньому просторі” (м. Суми, 

П
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2015, 2018 рр.); “Формування здоров’язбережуваль-
них компетентностей молоді в умовах глобалізації: 
реалії та перспективи” (м. Хмельницький, 2020 р.)) 
і всеукраїнських (“Педагогіка здоров’я” (м. Черні-
гів, 2017, 2019 рр., м. Харків, 2018 р.)) наукових кон-
ференціях ще до початку повномасштабних воєн-
них дій на території Української держави.  

Одним з багатьох вимірів, у межах яких вивчають 
розв’язання проблеми здоров’язбереження дітей та 
юнацтва, є педагогічний (освітній). Його сутність 
окреслюють низкою майже синонімічних з погляду 
їхнього змісту і технологій реалізації понять, як-от: 
здоров’язбережувальна освіта; здоров’язбережуваль-
не виховання; промоція здоров’я; формування куль-
тури здоров’я та ін. [2]. Педагогічну діяльність озна-
ченого формату доцільно здійснювати, орієнтую-
чись на безпосередній і опосередкований підходи: 
перший з них передбачає уведення до змісту освітніх 
програм низки тематично-орієнтованих навчальних 
дисциплін, другий – проєктує насичення змістової 
частини більшості шкільних навчальних курсів інфор-
мацією про здоров’я людини. У цьому сенсі уроки 
математики мають досить потужний потенціал щодо 
формування в учнів уявлень про цінність здоров’я і 
шляхи його збереження [1]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. З 
огляду на те, що в українській педагогічній науці 
накопичено досить велику кількість розвідок, прис-
вячених освітній парадигмі у розв’язанні проблеми 
здоров’язбереження дітей та юнацтва, у нашій не-
великій за обсягом статті не маємо змоги деталізува-
ти цей широкоформатний і багатогранний контент.  

Що ж до “математичного” складника, задекла-
рованого у назві нашого дослідження, то тут заслу-
говують на увагу розвідки Д. Васильєвої (“Аксіоло-
гічний потенціал підручників з математики для 
старшої школи” (2015), “Задачі валеологічного зміс-
ту на уроках математики” (2016)), С. Тахтарової 
(“Збірник математичних задач на валеологічну те-
матику та пальчикова гімнастика для учнів почат-
кової школи” (2018)) і навчально-методичний по-
сібник за редакції Д. Возносименко “Елементи 
валеології у шкільному курсі математики” (2022), 
призначений для студентів спеціальності 014.04 
Середня освіта (Математика). Також у процесі нау-
кового пошуку віднайдено низку уміщених на 
вебсайтах розробок учителів-практиків, як-от: “Ва-
леологічні задачі на уроках математики” (вебсайт 
“На урок”); “Задачі з математики для 5‒6 класу, які 
сприяють усвідомленню цінності здорового способу 
життя” (вебсайт “На урок”);  “Задачі з математики 
для 6‒7 класу, які сприяють усвідомленню цінності 
здорового способу життя” (вебсайт “Всеосвіта”); 
“Збірник задач зі здоров’язбережувальним змістом 
“Математика здоров’я” (6‒10 класи)” (вебсайт 
“Всеосвіта”). Водночас констатуємо повну відсут-
ність в українському науковому просторі ґрунтов-

них і комплексних досліджень, присвячених інтег-
руванню тем про здоров’я у зміст математичної 
освіти. До того ж, у вітчизняних джерелах ми не 
надибали бодай анотованої інформації щодо закор-
донного (чи то теоретичного, чи то практичного) 
поступу у відповідній педагогічній діяльності. 

Мета статті ‒ репрезентувати польський досвід 
первинних досліджень і збору інформації про взає-
мопов’язаність математики й проблеми здоров’я, а 
також ‒ інтегрування здоров’язбережувальної тема-
тики у зміст математичної освіти в закладах загаль-
ної середньої освіти. 

Виклад основного матеріалу. Ми не ставили 
за мету увиразнити сутність поняття “математична 
освіта”, наголосимо лише, що, здобуваючи остан-
ню, особа вчиться оперувати низкою відповідних 
схем, алгоритмів, прийомів і методів розв’язування 
математичних задач, тренує навички використання 
математичних знань під час виконання прикладних 
і професійних завдань. Також математична освіта 
сприяє формуванню в особистості здатності засто-
совувати математичні методи у пізнанні дійсності 
(уміння моделювати, конструювати, інтерпретувати 
тощо). Цілком зрозуміло, що мета, зміст і кінцевий 
результат математичної освіти є підґрунтям для її 
класифікації на низку рівнів, як-от: загальноосвіт-
ній елементарний, загальноосвітній поглиблений, 
фундаментальний (базовий), фаховий (спеціальний), 
вищий (науковий). Наш науковий пошук засвідчив, 
що чи не кожен з цих рівнів, так чи так представ-
лений у польських наукових і науково-популярних 
джерелах, автори яких порушують питання про 
значення вивчення людиною математики для збере-
ження власного здоров’я і про доцільне викорис-
тання засобів математичної освіти у формуванні в 
учнів здоров’язбережувальної компетентності. 

Так, А. Нєвіньска-Лєвіцка (пол. Agnieszka Niewińska-
Lewicka) у своїй праці “Вивчення математики роз-
виває ваш мозок, буквально” [9] репрезентує інфор-
мацію про вплив математики на розвиток когні-
тивних функцій і мозку людини. Авторка тексту 
апелює зокрема до дослідження вчених з кафедри 
експериментальної психології Оксфордського уні-
верситету у Великій Британії, у межах якого було 
обстежено 133 учнів віком від 14 до 18 років. Річ у 
тім, що, за одним із чинних у цій країні законів, 16-
річним учням дозволено самостійно приймати рі-
шення щодо своєї подальшої освіти ‒ за власним 
бажанням, вони можуть припинити вивчення мате-
матики. Використовуючи означену ситуацію, дос-
лідницька група мала можливість перевірити, чи 
відсутність математичної освіти може вплинути на 
розвиток мозку і когнітивні функції тих молодих лю-
дей, які припинили вивчати математику. Узагальнені 
результати дослідження засвідчили, що у мозку 
учнів, які вирішили не продовжувати навчання ма-
тематики, було спостережено значно меншу кіль-
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кість гамма-аміномасляної кислоти (далі ‒ ГАМК), 
яка є принципово важливою для функціонування 
мозку. Ця кислота відповідає, зокрема, за зниження 
збудливості нервових клітин, розслаблення м’язо-
вих клітин і є однією з речовин, які потрібні для 
нормальної пластичності (або нейропластичності) 
мозку, тобто здатності останнього до змін і реорга-
нізації у відповідь на новий досвід, знання і вплив 
навколишнього середовища. Нейропластичність ‒ 
це ключовий механізм, який є підґрунтям навчання 
і пам’яті. Британські вчені зокрема писали: якщо 
враховувати той факт, що підлітковий вік є часом 
важливих змін у мозку і когнітивних функцій, то 
потенційно можливі у результаті “відміни” мате-
матичної освіти у цьому віці функціональні пору-
шення синтезу та/або метаболізму ГАМК можуть 
спровокувати низку негативних для здоров’я люди-
ни нервових ефектів.   

На сайті “Польське агентство преси” (пол. Polska 
Agencja Prasowa) у статті “Математика здоров’я” [8] 
актуалізовано рекомендації відомої дієтологині К. Ро-
зенблум (англ. Cara Rozenbloom) для людей, які ба-
жають раціонально харчуватися, зокрема анонсо-
вано її авторські пропозиції щодо використання 
низки “важливих” цифр. К. Розенблум пише про те, 
що існує багато математичних формул, призначе-
них для обчислення кількості калорій, потрібних 
для споживання. Але, коли йдеться про здорове 
харчування, то треба зважати не лише на калорії, а 
й на низку інших факторів, на спосіб життя людини 
і на те, як функціонує її тіло. Відтак дієтологиня 
радить застосувати один з математичних трюків, 
який полягає у розділенні усього, що людина спо-
живає, навпіл (тобто на 2). А отже, замість підра-
хунку калорій доцільно використати просту модель 
вибору правильної пропорції кожної групи продук-
тів, а саме: наповнити половину тарілки овочами й 
фруктами, одну чверть – продуктами, багатими на 
білок (рибою, птицею чи бобовими), другу чверть – 
цільнозерновими продуктами. Також важливою циф-
рою для збереження здоров’я є 7 (сім): саме стільки 
годин сну можуть забезпечити людському орга-
нізму оптимальний відпочинок (К. Розенблум додає, 
що нестача сну має короткострокові (погана кон-
центрація уваги, поганий настрій, погіршення па-
м’яті) і довгострокові наслідки (ожиріння, діабет 2 
типу, хвороби серця)). Дієтологиня згадує і про 
число 150 (сто п’ятдесят): стільки хвилин (еквіва-
лентно 2,5 годинам) на тиждень людина повинна 
присвячувати фізичній активності. Інакше кажучи, 
щонайменше 20-хвилинні фізичні вправи щодня 
сприяють профілактиці захворювань серця, інсуль-
ту, діабету другого типу, ожиріння, деменції та 
онкологічних захворювань. 

Тема “важливих” для здоров’я чисел знаходить 
продовження у дописі “Здоров’я і математика. Ра-
хуйте вправно!” [3] авторства Е. Долєцкої (пол. Eliza 

Dolecka) ‒ директорки польської електронної газети-
порадника “Здоров’я”, лауреатки конкурсу “Медич-
ний журналіст 2023 року”. Ідеться про бажані 15 
хвилин сміху на день. Анонсуючи значення сміхо-
терапії, журналістка зауважує, що це визнаний лі-
карями терапевтичний метод, і додає, що, вияв-
ляється, навіть так званий “вимушений” сміх пози-
тивно впливає на здоров’я. Річ у тім, що, крім 
іншого, сміх спричиняє більш глибоке дихання 
(зазвичай під час вдиху людина набирає у легені 
близько 0,5 л повітря, а коли сміється гучно, то 
втричі більше). Завдяки глибокому диханню люди-
ни, її мозок і усі клітини насичуються киснем, від-
бувається виділення ендорфінів (гормонів щастя). 
До того ж, сміх опосередковано блокує гормони 
стресу (адреналін і кортизол), а, отже, захищає від 
негативних наслідків нервового способу життя, від 
депресії і тривалих проблем зі здоров’ям, пов’яза-
них зі стресом; у результаті спричинених сміхом 
м’язових скорочень, які активують роботу кишків-
ника чи печінки, стимулюються обмін речовин і 
травлення; сміх сприяє підтриманню оптимальної 
для здоров’я людини ваги.  

Згадаємо також статтю “Яке є застосування ма-
тематики у щоденному житті?” [10] Б. Пастушки 
(пол. Beata Pastuszka) ‒ учительки математики з трид-
цятирічним стажем роботи у старшій школі, екза-
ментаторки матурального екзамену. Педагогиня озву-
чує власне бачення математики у контексті таких 
тем, як “втрата ваги та набір м’язів”, “спорт” і 
“музика та танець”. Освітянка увиразнює тезу про 
те, що при бажанні схуднути необхідно споживати 
менше калорій, ніж спалює тіло, а при бажанні 
наростити м’язи, – більше. При цьому, зазначає, що 
саме математика допоможе розрахувати оптималь-
ну кількість калорій, виходячи з особливостей орга-
нізму людини: самостійно розрахувати власну пот-
ребу у калоріях можна за такими математичними 
формулами: особи чоловічої статі: 66 + [13,7 ∙ маса 
тіла (кг)] + [5 зріст (см)] – [6,76 вік (роки)]; особи 
жіночої статі: 655 + [9,6 маса тіла (кг)] + [1,8 зріст 
(см)] – [4,7 вік (роки)]. Щодо спорту, то Б. Пастуш-
ка пише, що завдяки математиці можна розраху-
вати, до прикладу, ймовірність отримання травм чи 
можливість забити бажаний гол у ворота супро-
тивника під певним кутом. Відповідні обчислення 
прогнозують на відбір правильного плану тренувань 
на основі максимальних результатів (часу, дистанції, 
темпу, пульсу тощо). Вагомість математики у кон-
тексті музики й танцю (танцювальної хореографії) 
авторка статті пояснює тим фактом, що кожна 
пісня завжди поділена на певні частини (швидкі і 
повільні), і кожен танець завжди має певний ритм. 

Нижче представлено деякі праці, які увираз-
нюють навчально-методичний супровід відповідної 
діяльності, тобто здоров’язбережувального вихо-
вання учнів засобами математичної освіти. 
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Хронологічно перше видання ‒ це зошит Т. Кни-
ша (пол. Tadeusz Knysz) “Математика і здоров’я” [4], 
який вийшов друком 2001 р. Автор представив 
комплекс розроблених командою досвідчених поль-
ських учителів завдань для реалізації здоров’язбе-
режувальної едукації у початкових і базових шко-
лах. Математичні завдання (про екологію, здоров’я, 
гігієну, харчування, спорт, шкідливі для здоров’я 
залежності) спонукають, за словами Т. Книша, до 
дискусій про низку цивілізаційних загроз і способи 
реагування на них, про охорону здоров’я, про 
сприятливу для здоров’я і безпеки поведінку та ін. 

2003 р. побачили світ досить ґрунтовні ‒ у тео-
ретичному і навчально-методичному сенсі ‒ по-
сібники польських авторів (Ц. Стипулковського 
(пол. Cezary Stypułkowski), Р. Фліс (пол. Renata Flis), 
І. Хитри (пол. Izabela Chytry), К. Хрущель-Бриди 
(пол. Krystyna Chruściel-Bryda)) під назвами “Здоро-
в’язбережувальне виховання в математичній едука-
ції для 4‒6 класів базової школи (пропозиції зав-
дань)” [13] і “Здоров’язбережувальне виховання в 
математичній едукації для 1‒3 класів базової шко-
ли” [14]. Автори посібників зауважують, що спі-
ральний принцип побудови програм з математики 
полегшує (гармонізує) засвоєння учнем передбаче-
ного програмою навчальної дисципліни матеріалу, 
сприяє опануванню здобувачем освіти навичок сис-
тематичної праці, призвичаєнню до прикладання 
зусиль, до економічної організації діяльності, фор-
муванню самостійності, допитливості і навичок 
критичного мислення. Інакше кажучи, означений 
підхід до побудови програми, так би мовити, 
“охороняє” учня від надмірної кількості нових 
понять, занадто велика кількість яких може спри-
чинити нервове напруження і хронічні психічні 
стреси у здобувача освіти, порушити процеси його 
росту і розвитку. До того ж, профілактично-здо-
ров’язбережувальну функцію математики польські 
науковці вбачають у тому, що основою навчання 
математики є дедуктивне мислення ‒воно стиму-
лює розумову діяльність учня, розвиває його пізна-
вальні й образні здібності, уможливлює формуван-
ня навичок логічного мислення і розвиває інтелект 
(до слова, математика є одним із важливих елемен-
тів тестів перевірки рівня останнього) [13, 7‒8]. 

Авторський колектив двох вищезгаданих посіб-
ників переконаний, що оптимальна ефективність 
здоров’язбережувальної діяльності досягається тоді, 
коли відповідні тематичні приклади пропонуються 
не з метою пояснення основної теми уроку мате-
матики, а приховано ‒ як елемент цієї навчальної 
дисципліни. У результаті, якщо інформацію про 
здоров’я (у постаті прикладів, задач тощо) “таємно” 
інтегрувати в основну тему уроку, то існує велика 
вірогідність того, що учні визначать її як головну 
тему уроку. Такий підхід польські учені обґрунто-
вують тезами про те, що передача знань про здо-

ров’я у вигляді низки заборон і наказів, численних 
правил здорової поведінки тощо є не дуже ефектив-
ною, інколи означена форма спілкування з учнями 
може навіть спонукати молодих людей реалізову-
вати у житті поведінку, протилежну здоров’язбере-
жувальній. Натомість в освіті про здоров’я особ-
ливо корисні результати досягаються тоді, коли 
учень самостійно робить висновки з прикладів, які 
містять інформацію про здоров’я [13, 12‒13]. 

У посібниках представлено більше, ніж 100 по-
зицій різноманітних математичних прикладів і за-
дач, змістово дотичних до проблем гігієни, здоро-
в’я, розвитку людини, харчування, профілактики 
шкідливих звичок та ін. Наводимо зміст деяких з 
них за анонсованими у виданнях фабулами. 

Організм і гігієна людини: 
‒ Припусти, що серце підлітка під час відпо-

чинку робить 72 удари на хвилину. Обчисли, скіль-
ки ударів воно зробить за годину? 

‒ Упродовж 15 хвилин бігу серце Каміля вдари-
ло 1500 разів. Скільки разів воно вдарило б, якби 
Каміль біг на дві хвилини довше? (Припусти, що 
середня кількість ударів серця за хвилину зали-
шається незмінною). 

‒ Науковці вважають, що 1/14 маси тіла людини 
становить кров. Обчисли масу крові у твоєму тілі. 
Скільки відсотків маси тіла людини становить кров? 

‒ Добова потреба у воді людини вагою 60 кг 
становить 3 літри. Скільки літрів повинна випити 
людина, якщо вода, що міститься в їжі, яку вона 
спожила, становить 2/5 добової потреби? 

‒ Протягом 1970‒1971 рр. кількість людей, які 
втратили слух чи отримали серйозні пошкодження 
органів слуху внаслідок шкідливих умов праці, 
зросла з 728 до 1283 осіб. На скільки збільшилася 
кількість захворювань за вказані роки? Як ти вва-
жаєш, представники яких професій є найбільш 
вразливими до погіршення слуху? 

‒ У 5 класі, який налічує 30 учнів, учитель про-
вів опитування на тему про кількість часу, призна-
ченого на сон. Виявилося, що половина учнів класу 
спить 8 годин, одна п’ята учнів спить дев’ять го-
дин, одна шоста учнів спить 10 годин, а решта 
учнів сплять лише 7 годин на день. Скільки учнів 
сплять 7 годин на день? Скільки учнів сплять 8 
годин, 9 годин, 10 годин? На скільки відсотків біль-
ше тих учнів, які сплять 8 годин на добу, ніж тих, 
які сплять 9 годин на добу? 

‒ Патогенні бактерії розмножуються шляхом 
поділу. Припусти, що кожна з бактерій ділиться на 
два організми, і полічи: Скільки бактерій є у пер-
шому поколінні? Скільки бактерій ‒ у другому, 
третьому і п’ятому поколіннях? Скільки бактерій є 
у десятому поколінні? 

Їжа та харчування: 
‒ У тридцятиособовому класі Агнєшки 1/5 учнів 

не їдять фруктів щодня і 3/5 учнів не їдять сирих 
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овочів щодня. Своєю чергою, 2/3 учнів щодня їдять 
солодощі або п’ють солодкі напої. Скільки учнів у 
класі Агнєшки щодня не їдять фруктів, а скільки 
учнів не їдять сирих овочів? Скільки учнів щодня 
не вживають солодощів чи підсолоджених напоїв? 

‒ Шоколад складається в основному з цукру і 
жиру. У середньому в одній плитці шоколаду ва-
гою 100 г міститься 65 г цукру. Решта ‒ це жир 
(22 г), білок (6 г), мінеральні солі (3 г), інше (до 4 г). 
На скільки відсотків в шоколаді більше жиру, ніж 
білка? 

Здоров’язбережуальний спосіб життя людини: 
‒ Уважають, що викурювання людиною однієї 

сигарети скорочує її життя приблизно на 8 хвилин. 
На скільки годин скорочує життя викурювання 
20 сигарет? Скільки днів може прожити курець, 
який викурює 20 сигарет на день протягом року? 

‒ Однією з дисциплін, організованих у школі 
під час спартакіади, був біг з перешкодами. Переш-
коди розмістили на відстані 5 м одна від одної. 
Відстань від лінії старту до першої перешкоди і від 
останньої перешкоди до лінії фінішу становила 
10 м. Обчисли, скільки перешкод належало пере-
стрибнути учасникам, якщо довжина всього марш-
руту становила 60 м? 

‒ На запитання “Яка користь від вправляння 
спортом?”, яке задали 279 учням, було дано такі 
відповіді: здоров’я (114 учнів); кращий стан 
(25 учнів); часті зустрічі з колегами, хороша забава 
(35 учнів); досягнення хороших результатів у нав-
чанні чи у спортивній кар’єрі (56 учнів); краще 
самопочуття (40 учнів); не знаю (9 учнів). Підготуй 
стовпчасту діаграму, на якій відображено результа-
ти опитування. 

Подальший наш виклад стосується прикладних 
аспектів теми статті, він репрезентує практичний 
досвід використання засобів математичної освіти у 
здоров’язбережувальному вихованні учнівства у 
школах Республіки Польща. Принагідно зазначимо, 
що такі проєкти стають традиційними в освітніх 
закладах цієї країни [5; 6; 7; 11; 12]. Деталізуємо 
лише два з них за хронологією.  

Так, у жовтні 2015 р. у базовій школі № 6 з дво-
мовними відділеннями імені Юліуша Словацького 
в Сосновці учні 8-х класів під керівництвом учите-
ля математики Г. Шралек (пол. Gabriela Szralek) 
працювали над проєкти під гаслом “Ми досліджує-
мо здоров’язбережувальну та екологічну поведінку 
однолітків”. Мета діяльності здобувачів освіти 
полягала у дослідженні думок, досвіду і звичок 
своїх однолітків на предмет поведінки, спрямованої 
на здоров’я і на охорону навколишнього середови-
ща. Під час розроблення проєктів учні використо-
вували й застосовували на практиці знання з мате-
матики, отримані впродовж перших тижнів нав-
чального року. Основне завдання полягало у тому, 
щоб правильно сформулювати запитання для анке-

ти і провести опитування щонайменше 50 ровесни-
ків, а потім на основі отриманих числових даних 
представити результати дослідження на плакатах у 
вигляді діаграм (у відсотках) [7]. 

Своєю чергою, 2023 р. у Державній базовій шко-
лі в м. Заґвіжьдь учні четвертих класів на уроках 
математики досліджували склад харчових продук-
тів: вчилися читати інформацію на етикетках і ана-
лізувати зміст таблиці поживних речовин. Школярі 
також перевіряли вміст цукру у продуктах і порів-
нювали його кількість у схожих видах продуктів. За 
цим учні визначали, який саме продукт краще 
обрати, щоб не нашкодити власному здоров’ю [5]. 

Висновки. З усього вищевикладеного можна 
зробити висновки, що математична освіта і уроки 
математики у школі, за бажання учителя, можуть 
стати досить продуктивними “майданчиками” для 
промоції здоров’я серед учнів. Добираючи матеріа-
ли відповідного змісту, необхідно, з одного боку, 
подбати про органічне його інтегрування в основну 
тему (мету) уроків математики, з іншого, зміст зав-
дань і запитань потрібно формулювати так, щоб 
запропонований учням здоров’язбережувальний кон-
тент був зрозумілим і цікавим для останніх і 
проєктував формування у здобувачів освіти моти-
вації на ведення здорового способу життя. 

Щодо перспективного напряму подальших нау-
кових розвідок, то ним може стати детальний і кри-
тичний аналіз практики інтегрування тематики, до-
тичної до проблеми здоров’язбереження людини, у 
зміст уроків математики в освітніх закладах України. 
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“Виховання, створене самим народом, має виховну силу, якої немає в найкращих системах, 
що ґрунтуються на абстрактних ідеях чи запозичені в іншого народу”. 
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