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ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НАВЧАННЯ В СИСТЕМІ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 

Поширення дистанційних форм освіти, персоналізація особистих потреб та здобутків студентів, 
адаптивність до нових викликів часу стали важливими особливостями і характерними рисами сучасних освітніх 
інтерактивних технологій. У статті проаналізовано зміст та особливості впровадження інтерактивних 
технологій навчання у системі фізичного виховання студентів. Авторами розкриті інноваційні форми проведення 
занять з фізичного виховання студентів Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії. Використання сучасних 
інтерактивних технологій приводить до суттєвих змін у методах, засобах і організаційних формах навчання 
студентської молоді. 

Ключові слова: фізичне виховання; інтерактивні технології; якість освіти; нетрадиційні форми занять; 
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USE OF INTERACTIVE TEACHING TECHNOLOGIES IN THE SYSTEM OF PHYSICAL 
EDUCATION OF STUDENTS 

The spread of distance learning forms, personalization of personal needs and achievements of students, adaptability 
to new challenges of time have become important features and characteristic features of modern educational interactive 
technologies. The purpose of the article is to reveal the content and features of the use of interactive learning 
technologies in the system of physical education of students of the Khmelnytskyi Humanitarian and Pedagogical 
Academy. The article analyzes the content and features of the implementation of interactive learning technologies in the 
system of physical education of students. It is established that interactive learning technologies include a planned 
expected learning outcome, individual interactive methods and techniques that stimulate the process of cognition, mental 
and educational conditions with which you can achieve the planned results.  

The authors reveal innovative forms of conducting physical education classes for students of the Khmelnytskyi 
Humanitarian and Pedagogical Academy, such as master classes; quests; challenges (flash mobs); marathons; battle 
fests; social events. It was found that the use of modern interactive technologies leads to significant changes in the 
methods, means and organizational forms of teaching students. Access to the educational institution’s information 
databases, the variability of training programs, the ability to independently choose a physical improvement program, 
individual choice of types of physical activity and self-development are necessary conditions that ensure the development 
of student independence through interactive technologies in physical education classes. 

Keywords: physical education; interactive technologies; quality of education; non-traditional forms of classes; 
students. 
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остановка проблеми у загальному 
вигляді. Багато дослідників [1; 3; 16] 
відзначають, що традиційний підхід до 

організації фізичного виховання студентської мо-
лоді не дає змоги достатньою мірою розв’язати 
основне завдання – всебічного гармонійного роз-
витку особистості. Заняття з фізичного виховання 
повинні пробуджувати в студентів інтерес та моти-
вацію до особистісного саморозвитку і самовдос-
коналення. Реалізації цього завдання найкраще 
сприяють технології інтерактивного навчання. 
Інтерактивне навчання – це спеціальна форма орга-
нізації пізнавальної діяльності, яка має конкретну, 
передбачувану мету – створення комфортних умов 
навчання, за яких кожен студент відчуває свою 
успішність, інтелектуальну та фізичну спромож-
ність [2]. 

Актуальність дослідження підсилюється су-
часними реаліями організації освітнього процесу в 
Україні, на який суттєво впливають воєнні дії на 
території України, та вимагають від викладачів 
фізичного виховання уміння переходити з очної 
форми навчання на дистанційну або гібридну (змі-
шану). У таких умовах впровадження інтерактив-
них технологій навчання, нових підходів до органі-
зації освітнього процесу на основі використання 
інформаційно-комунікаційних технологій у фізич-
ному вихованні студентської молоді є необхідною 
умовою подальшого успішного навчання [10]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Як 
зазначають І. Смолякова та інші “провідна роль в 
фізкультурній освіті належить інтерактивним тех-
нологіям, які передбачають зміщення акценту нав-
чання безпосередньо з фізичної підготовки на 
більш якісно високий, культурно-інтелектуальний, 
усвідомлений рівень” [12]. Інноваційні технології у 
системі фізичного виховання студентів закладів 
вищої освіти досліджували: А. Ваколюк, О. Коше-
лева, Н. Симонович, І. Скрипченко, К. Протенко, 
В. Шелюк, В. Ягупов та ін.; особистісно орієнтова-
ні технології навчання стали предметом вивчення 
таких науковців, як: Л. Романішена, В. Рибалко, С. Си-
соєва, О. Школа, І. Шоробура та ін.; впровадження 
інтерактивних технологій навчання відображено у 
роботах І. Абрамової, К. Баханова, Г. Грібана, В. Гу-
зєєва, О. Пометун, Л. Пироженко, А. Фасолі та ін. 

Мета статті – розкрити зміст та особливості 
використання інтерактивних технологій навчання у 
системі фізичного виховання студентів Хмель-
ницької гуманітарно-педагогічної академії (ХГПА). 

Виклад основного матеріалу й обґрунту-
вання отриманих результатів дослідження. Під-
вищення якості світи в галузі фізичної культури, 
забезпечення її мобільності та привабливості вима-
гає подальшого вдосконалення організації навчаль-
ного процесу у закладах вищої освіти на засадах 
гуманності, особистісно орієнтованої педагогіки, 

розвитку і саморозвитку студентів та передбачає 
збільшення можливостей використання сучасних 
інформаційно-комунікативних технологій, впрова-
дження інтерактивних методів навчання в процес 
фізичного виховання [2].  

Фахівці в галузі фізичної культури [5; 8; 15] за-
значають, що інноваційним освітнім технологіям 
притаманні такі особливості, як: 

– ідейна новизна – відбувається реалізація в тех-
нології інноваційних ідей та підходів до навчання; 

– наукова обґрунтованість – базується на вихід-
них теоретичних концепціях процесу фізичного 
виховання, а також засобів і шляхів їх втілення у 
практику;  

– структурна цілісність – наявність постійного 
набору структурних елементів; 

– творча відтворюваність – можливість впрова-
дження особистого досвіду в педагогічну практику; 

– оптимізації витрат ресурсів, часу та сил. 
При реалізації сучасних інноваційних техноло-

гій в освітньому процесі студентської молоді необ-
хідно дотримувати певних вимог, а саме: 

– використовувати інноваційні форми, засоби, 
методи та методичні прийоми організації освітньо-
го процесу для його оптимізації; 

– надавати можливість здобувачам освіти роз-
працьовувати персональні програми розвитку та 
навчання з урахуванням їхньої мотивації, рівня 
фізичного розвитку, розвитку рухових здібностей 
та фізичного стану загалом; 

– спонукати здобувачів освіти до самоосвіти, 
самостійного формування знань, умінь та нави-
чок [11]. 

На нашу думку, підвищенню ефективності 
освітнього процесу з фізичного виховання може 
добре прислужитися впровадження інтерактивних 
технологій, що включають чітко спланований очі-
куваний результат навчання, окремі інтерактивні 
методи та прийоми, які стимулюють процес піз-
нання, розумові та навчальні умови, за допомогою 
яких можна досягти запланованих результатів [7]. 
Також ці технології відкривають доступ до різно-
манітної інформації та надають нові можливості 
для пошуку знань, ознайомлення з інноваційними 
технологіями, розвитку творчих можливостей осо-
бистості [6]. Використання в освітньому процесі 
інформаційно-комунікаційних технологій сприяє 
його інтенсифікації, унеможливлює неучасть сту-
дента у процесі навчального пізнання, який ба-
зується на взаємодоповненні та взаємодії всіх його 
учасників [14]. 

Організація інтерактивного навчання відбу-
вається за рахунок моделювання життєвих ситуа-
цій, використання рольових ігор, аналізу проблем-
них обставин і ситуацій та їхньому спільному ви-
рішенню. А це, зі свого боку, сприяє формуванню 
умінь та навичок, ціннісних орієнтацій, а також 
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створенню сприятливої атмосфери для співробіт-
ництва і взаємодії учасників освітнього процес [4]. 

Ми вважаємо, що для підвищення рівня актив-
ності здобувачів освіти до занять з фізичного вихо-
вання, формуванню в них стійкого інтересу та 
мотивації сприятиме впровадження в освітній про-
цес інтерактивних технологій, які реалізуються 
шляхом проведення нетрадиційних форм занять, а 
саме: 

1.  Майстерклас – становить розроблену оригі-
нальну авторську методику, яка базується на влас-
них принципах побудови освітнього процесу та має 
власну структуру. Ця форма організації освітнього 
процесу є ефективним методичним прийомом пе-
редачі досвіду за активної участі всіх учасників 
процесу. 

Характерними особливостями майстеркласу є 
такі:  

- створюються умови, за яких до освітнього про-
цесу включені усі його учасники; 

- відбувається самостійна робота в малих гру-
пах, співпраця учасників майстеркласу, спільний 
пошук, обмін ідеями, думками; 

- використовується інноваційний підхід до нав-
чання, який суттєво відрізняється від традиційного; 

- процес пізнання є пріоритетнішим та цінні-
шим, ніж саме знання; 

- розкривається творчий потенціал як майстра, 
який проводить майстер-клас, так і його учасників. 

Організаторами та майстрами майстеркласів мо-
жуть бути викладачі кафедри фізичного виховання, 
тренери з видів спорту, відомі спортсмени. Їхній 
зміст передбачає популяризацію сучасних видів 
спорту, новітні напрями фітнес-технологій, особли-
вості розпрацювання індивідуальних програм тре-
нування тощо. 

Позитивним результатом проведення майстер-
класу є оволодіння здобувачами новими способами 
виконання поставлених завдань, подолання проб-
лем, формування стійкого інтересу до занять з 
фізичного виховання та фізичної культури, само-
освіта, самовдосконалення та саморозвиток. 

2.  Квест – це пригодницька гра, метою якої є 
розв’язання різноманітних завдань для подальшого 
просування по сюжету. 

Різновиди квестів: 
- лінійні – розв’язання одного завдання дає мож-

ливість виконувати наступне; 
- штурмові – за допомогою підказок учасник 

квесту самостійно обирає шлях виконання завдан-
ня; 

- кільцеві – квест для кількох команд, які стар-
тують одночасно з різних точок. 

Переваги квесту над іншими формами організа-
ції освітнього процесу: 

- така форма організації є ненав’язливою – ігро-
вою; 

- сприяє активізації пізнавальних та розумових 
процесів учасників; 

- змагальна діяльність навчає учасників взаємо-
діяти, розвиває самостійність, активність, ініціа-
тивність. 

Саме для формування уміння пошуку рішення у 
будь-якій ситуації доцільно рекомендувати дану 
форму організації занять з фізичного виховання для 
студентської молоді. 

3.  Челендж (Флешмоб) – це особливий сценарій 
дій, за яким один учасник, виконавши дію, кидає 
виклик іншому. Зміст челенджів може бути різно-
манітним від можливостей багаторазового виконан-
ня тої чи тої вправи до нагальних проблем сучас-
ності. Каналами поширення челенджів є популярні 
соціальні мережі (Twitter, Facebook, Instagram і ін.) 
та відеохостинг YouTube. Одним з найпопулярні-
шим є фітнес-челенджі, які через побудову культу 
тіла і прагнення гарно виглядати формують у 
людей інтерес до занять фізичною культурою та 
спортом. Популярними спортивними челенджами 
є: 100 присідань на день, починаючи з 20 разів; 
10000 кроків щодня та ін. 

Студенти ХГПА, систематично беруть участь у 
челенджах, приурочених до Дня фізичної культури 
та спорту і Міжнародного дня студентського спор-
ту. Також студенти з урахуванням індивідуальних 
побажань та уподобань долучаються до участі у 
різноманітних челенджах нашого міста, області та 
країни. 

4.  Соціальні акції – це участь здобувачів освіти 
у подіях, які мають соціальну значимість, спрямо-
вану на розв’язання проблем у суспільстві засобами 
фізичної культури. Ключовим моментом акції є 
привернення уваги суспільства до тієї чи тієї 
проблеми шляхом розповсюдження інформації. Ці-
лями акцій у сфері фізичної культури ХГПА є 
залучення студентів до систематичних занять з 
фізичного виховання, пошук найбільш ефективних 
засобів для цього, пропаганда здорового способу 
життя, уміння активно відпочивати тощо. Соціальні 
акції, які систематично проводяться у нашому 
закладі освіти: “Я обираю спорт”, “Активне дозвіл-
ля”, “Ми за здоровий спосіб життя” [13].  

Також здобувачі освіти та професорсько-викла-
дацький склад ХГПА долучаються до участі у бла-
годійних акціях нашого міста та області, а саме: 

– благодійний забіг “Воля Вирішує Все” на під-
тримку одного з військових формувань Сил спе-
ціальних операцій – спрямований на об’єднання гро-
мади довкола цілей благодійності та патріотизму; 

– благодійний забіг “Сталевий кордон 3.0” на 
підтримку прикордонників – з метою збору коштів 
для придбання портативного радіоелектронного за-
собу протидії безпілотним апаратам (РЕБ); 

– “Переможний Миколай”: мета – зібрати пода-
рунки та передати дітям, чиї батьки загинули під 
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час повномасштабного вторгнення російського 
агресора на територію України та інші. 

5. Марафон – багатосходинкове змагання, яке 
передбачає виконання певної послідовності завдань 
та звітування про їх виконання. Марафон є чимось 
схожим з челенджем, але за тривалістю та пе-
реважним змаганням із самим собою відрізняється. 
До організації марафону можуть бути залучені фа-
хівці різних суміжних галузей наук: педагогіки, 
психології, медицини, анатомії, фізичного вихо-
вання. 

6. Батл-фест – змагання з майстерності, орга-
нізовуються різноманітні локації, де можуть змага-
тися у різних видах спорті (стрітбол, футбол, ворк-
аут, черліденг тощо) [5]. 

Також інтерактивні технології можна застосо-
вувати як: засоби навчання; засоби, що вдоскона-
люють процес викладання; інструмент пізнання 
навколишньої дійсності і самопізнання; засоби роз-
витку особистості того, кого навчають. Крім того, 
інтерактивні технології дозволяють будувати про-
цес навчання так, що до його змісту включаються 
завдання пов’язані із розв’язуванням освітніх проб-
лем, зокрема, фізкультурної, спортивної та оздоров-
чої освіти [9].  

Застосування дистанційних форм навчання з 
використанням сучасних інтерактивних технологій 
дає змогу підвищувати ефективність освітнього 
процесу за рахунок можливості отримувати додат-
кову інформацію з різноманітних джерел, вивчати 
експертні думки фахівців з актуальних питань, 
формувати особистісні погляди на визначену проб-
лему. Прогрес у поширенні дистанційних форм 
освіти, персоналізація особистих потреб та здобут-
ків студентів, адаптивність до нових викликів часу 
стали важливими особливостями і характерними 
рисами сучасних освітніх інтерактивних техноло-
гій [13].  

Поширення дистанційної форми навчання ви-
магає від викладачів пошуку нових альтернативних 
шляхів задоволення рухових потреб студентів під 
час проведення практичних занять з фізичного 
виховання. В їх основу покладено розробку іннова-
ційних програм, які б, з одного боку, були цікавими 
для студентської молоді, з іншого, дозволяли про-
водити заняття із використанням нетрадиційних 
засобів організації занять з використанням інфор-
маційно-комунікаційних технологій. Одна з таких – 
фітнес-програма “Шлях до здорового життя” яка 
суттєво відрізняються від інших ефективністю, 
всебічним впливом на організм, доступністю для 
всіх вікових та гендерних груп студентства [16]. 

Для її впровадження була розроблена структур-
но-функціональна модель проведення дистанцій-
них занять з фізичного виховання, яка ґрунтувалася 
на використанні онлайн-платформ Zoom, Google 
Meet, Viber, Telegram для надання методичної до-

помоги та контролю за навчальною діяльністю 
студентів. Модель включає основні програмні, 
педагогічні і комунікативні компоненти, які були 
пов’язані між собою та дозволяли отримати зво-
ротній зв’язок між студентом і викладачем. Це 
дозволяло врахувати особисті прагнення студентів 
та в будь-якій час вносити зміни в програму не 
порушуючи її цілісність [10]. 

Здійснивши аналіз інноваційних фітнес-програм 
вищих закладів освіти України в основі яких вико-
ристовуються не тільки традиційні, а і авторські 
освітні програми за системою Пілатес, шейпінг, 
стретчинг, “Kangoo Jumps” [15; 16; 17] та інші фіз-
культурно-оздоровчі програми на основі раціо-
нального поєднання різних видів фітнесу ми при-
йшли до висновку про можливість використання 
структурно-функціональної моделі проведення за-
нять під час переходу на змішану та дистанційну 
форму навчання студентів. 

Висновки. Використання сучасних інтерактив-
них технологій приводить до суттєвих змін у мето-
дах, засобах і організаційних формах навчання сту-
дентської молоді. Доступ до інформаційних баз 
даних закладу освіти, варіативність програм нав-
чання, можливість самостійного вибору програми 
фізичного вдосконалення, індивідуальний вибір 
видів фізичної активності і саморозвитку є необ-
хідними умовами, що забезпечують розвиток само-
стійності студентської молоді засобами інтерактив-
них технологій на заняттях з фізичного виховання. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ЕКОНОМІЧНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ЕНЕРГЕТИЧНОЇ ГАЛУЗІ 

У статті досліджено використання мобільних додатків для формування економічної компетентності 
студентів енергетичної галузі. Проаналізовано основні переваги мобільних додатків у освітньому процесі, серед 
яких персоналізація навчання, доступ до актуальної економічної інформації та інтеграція інтерактивних освітніх 
платформ. Наведено результати сучасних досліджень, що підтверджують ефективність використання мобільних 
додатків і фінансових симуляторів у процесі підготовки майбутніх фахівців енергетичної галузі. Розглянуто 
методичні підходи до впровадження мобільних додатків у освітній процес, їхній вплив на рівень економічної 
грамотності та професійну підготовку майбутніх фахівців. Підкреслено роль цифрових технологій у підвищенні 
конкурентоспроможності випускників та адаптації їх до викликів сучасного ринку праці. Висвітлено перспективи 
подальших досліджень щодо вдосконалення методів інтеграції мобільних додатків у навчальні програми та 
розробки ефективних підходів до оцінювання їхнього впливу. 

Ключові слова: мобільні додатки; економічна компетентність; цифрові технології; інтерактивне навчання; 
фінансові симуляції; енергетична галузь; персоналізоване навчання. 
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IMPLEMENTATION OF MOBILE APPLICATIONS FOR FORMING THE ECONOMIC 
COMPETENCE OF FUTURE ENERGY INDUSTRY SPECIALISTS 

The article examines the use of mobile applications to form the economic competence of students in the energy sector. 
The main advantages of mobile applications in the educational process are analyzed, including personalization of 
learning, access to current economic information, and integration of interactive educational platforms. The results of 
modern research are presented, confirming the effectiveness of using mobile applications and financial simulators in the 
process of training future specialists in the energy sector. Methodological approaches to the implementation of mobile 
applications in the educational process, their impact on the level of economic literacy and professional training of future 
specialists are considered. The role of digital technologies in increasing the competitiveness of graduates and adapting 


