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МОТИВАЦІЙНО-СМИСЛОВА РЕГУЛЯЦІЯ РОЗВИТКУ СПОРТИВНОЇ  
КУЛЬТУРИ СТУДЕНТІВ 

У статті запропоновано й обгрунтовано механізм мотиваційно-смислової регуляції розвитку спортивної 
культури студентів. Під час дослідження з’ясовано, що мотиваційно-смислова регуляція розвитку спортивної 
культури є психолого-педагогічним процесом, який здійснюється на основі рушійних сил поведінки, враховує 
особистісні цінності та смислові орієнтири спортивної діяльності студентів. Розкрито суть основних складових 
мотиваційно-смислової регуляції. Визначено зміст спортивного мотиву, його особливості. Встановлено, що 
система спортивних мотивів сприяє позитивній трансформації смислоутворювальних цінностей спорту. 

Ключові слова: спортивна культура; мотивація; діяльність; розвиток; особистість; підготовка; інтерес; 
регуляція; цінності; спорт. 
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MOTIVATION-MEANING REGULATION OF DEVELOPMENT OF SPORTS CULTURE  

OF FUTURE SPECIALISTS OF PHYSICAL EDUCATION 
The article focuses on the content and mechanism of motivation-meaning regulation of the development of student’s 

sports culture. It has been found that the motivation-meaning regulation of the development of student’s sports culture is 
carried out on the basis of the driving forces of behaviour and sports activity. 

The concept of “student’s sports activity” is defined. The author notes that a student’s sports activity is a specially 
organised or independent physical activity aimed at developing the student’s physical, psychological, social qualities, his 
sports culture, as well as achieving sports results. Sports activities include various forms of student participation in sports 
competitions, involvement of students in sports and recreational activities, and training in certain sports.  

The content of the main components of motivation-meaning regulation is revealed. The content of the sports motive and 
its features are determined. It is established that the system of sports motives contributes to the positive transformation of the 
meaning-forming values of sport. The main meaning-forming values of student sport include: a healthy lifestyle, quality 
education, overcoming isolation, freedom of self-realisation and self-affirmation. 

The need for a healthy lifestyle is described. An important feature of a healthy lifestyle is a high level of its organisation. 
This feature implies awareness of needs, a clear vision of the goal, specific objectives and ways to achieve them. 

An important component of the motivation-meaning regulation of student’s involvement in sports, its quintessence, is 
interest in the development of sports culture. It is established that interest in the development of sports culture is an active 
attitude of students to the choice of the most optimal opportunities (tools and ways) that contribute to the achievement of 
goals in the process of training and competitive activity. 

Keywords: sports culture; motivation; development; personality; training; interest; regulation; values; sport. 
 

остановка проблеми. У психолого-
педагогічних засадах теорії і практики 
спорту відзначається про спортивну 

діяльність як причину важливих психофізичних 

змін, які спрямовують розвиток особистості сту-
дента, сприяють розвитку спортивної культури, 
удосконалюють його психомоторні уміння та на-
вички. З іншого боку, спостерігається взаємозв’язок 
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між усіма складовими гармонійного розвитку осо-
бистості майбутнього фахівця та продуктивністю 
його спортивної діяльності. Гармонізація особис-
тісного розвитку досягається не лише в межах 
спортивної діяльності, але і в інших видах діяль-
ності, наприклад, творчій і трудовій. 

Незважаючи на великий потенціал спорту в роз-
витку спортивної культури студентів, існують су-
перечності, які ще глибоко не досліджені в педаго-
гіці фізичного виховання та спорту. В контексті 
проблеми розвитку спортивної культури студентів 
до цих суперечностей належать: 

– необхідність удосконалення системи студент-
ського спорту та відсутність моделей мотивації до 
занять спортивною діяльністю, які б орієнтувались 
на високі спортивні досягнення і розвиток спортив-
ної культури майбутніх фахівців; 

– відсутність чіткого механізму реалізації прин-
ципу наступності у переході від студентського 
спорту до спорту вищих досягнень. 

На нашу думку, ці суперечності є багатоаспект-
ними і такими, що вимагають застосування систем-
ного підходу до їх врегулювання. Одним із 
перспективних напрямів цієї роботи виступає 
пошук механізмів розвитку внутрішніх мотивів до 
занять спортивною діяльністю. Внутрішні мотиви 
пов’язані з особистісним самовизначенням студен-
тів, яке можливе крізь подолання конфліктних 
особистісних смислів. 

Аналіз основних досліджень і публікацій за-
свідчує про підсилення інтересу наукової спільноти 
до проблем розвитку студентського спортивного 
руху, пошуку інноваційних науково-методичних 
розробок, які стосуються удосконалення системи 
спортивної діяльності студентів, залучення май-
бутніх фахівців до різних видів фізичної активності 
з використанням спортивно-орієнтованих техноло-
гій навчання [3; 8; 9; 10; 11]. Окремим напрямом нау-
кових розвідок є обґрунтування та розробка дидак-
тичних умов, які сприяли б розвитку спортивної 
культури молоді, а також надавали змогу ефек-
тивно поєднувати підготовку майбутніх фахівців та 
їхнє залучення до участі в університетських спарта-
кіадах, студентських чемпіонах Європи та світових 
універсіадах із різних видів спорту [3; 9; 11]. 

Значна увага науковців привернута до проблем 
оновлення організаційно-методичного та психоло-
го-педагогічного забезпечення студентського спор-
ту [7; 8]. 

Для студентів усіх спеціальностей, а також 
особливо для майбутніх фахівців фізичного вихо-
вання, спорт завжди був і залишається важливим 
видом діяльності, який забезпечує розвиток спор-
тивної культури, багатьох важливих якостей, цін-
ностей і рис характеру особистості. Саме спортивна 
діяльність як особливий вид активності сприяє 
гармонійному розвитку особистості крізь зістав-

лення її фізичних, інтелектуальних і психічних 
можливостей [8; 9; 10; 11]. 

В останні роки суттєво збільшилась кількість 
наукових праць, присвячених медико-біологічним 
проблемам розвитку фізичного виховання і спорту, 
а саме щодо обґрунтування використовуваних 
форм, методів і засобів організації дозвілля і спор-
тивної діяльності студентів, їхнього медичного 
супроводу з урахуванням різноманітних біологіч-
них і соціальних чинників середовища з метою 
формування здоров’я [9; 11]. 

Виділення невирішених раніше частин за-
гальної проблеми. Аналіз наукової літератури 
засвідчує, що до актуальних і нерозв’язаних проб-
лем розвитку спортивної культури та популяризації 
студентського спорту належать: низький рівень 
внутрішньої мотивації та відсутність особистісного 
смислу в майбутніх фахівців до занять спортивною 
діяльністю; відсутність знань і низька обізнаність 
щодо користі спорту для гармонійного розвитку 
особистості та інше [6]. Йдеться про те, що сту-
денти можуть недооцінювати позитивний вплив 
спорту на здоров’я, емоційний стан і успіхи в осо-
бистісному розвитку та професійному станов-
ленні [4].  

У процесі аналізу заявленої у статті проблеми 
важливо з’ясувати, як відбуваються внутрішні 
мотиваційні процеси в контексті залучення студен-
тів до спортивної діяльності; які чинники впли-
вають на динаміку мотивації (підсилення, послаб-
лення) майбутнього фахівця під час спортивної 
діяльності; як саме впливає зміна (боротьба) моти-
вів на розвиток спортивної культури студентів. На 
нашу думку, щоб відшукати відповіді на поставлені 
запитання, треба розкрити зміст мотивації та осо-
бистісного смислу в контексті розвитку спортивної 
культури майбутніх фахівців. 

Мета статті – схарактеризувати зміст і запро-
понувати механізм мотиваційно-смислової регуля-
ції розвитку спортивної культури студентів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Результати наукових досліджень, які стосуються 
підготовки майбутніх фахівців засвідчують, що 
поєднання навчально-пізнавальної діяльності та 
спортивної діяльності розширює можливості щодо 
самореалізації і досягнення власних життєвих ці-
лей [9]. Звісно, це пов’язано з тим, що завдання 
навчально-пізнавальної діяльності є обов’язковою 
нормою, яку має виконувати кожен студент, інша 
річ – спортивна діяльність, яка через свої особли-
вості  вимагає додаткового особистісного (внут-
рішнього) потенціалу та його реалізації в обраному 
виді спорту. Крім того, спортивна діяльність не є 
обов’язковою, однак пріоритетною не лише для 
студента, але й для закладу вищої освіти. 

На наше переконання, спортивна діяльність як 
додатковий вид активності формує “якісно іншу” 
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модель поведінки студента, що відрізняється від 
моделей поведінки тих  здобувачів знань, для яиз 
вона нецікава. Йдеться про те, що “якісно інша” 
модель визначає соціально-психологічну категорію 
студента – спосіб життя. Саме тому майбутні фа-
хівці, які поєднують професійну підготовку та 
спортивну діяльність, зазвичай сповідують здоро-
вий спосіб життя. 

Будемо вважати, що спортивна діяльність сту-
дента – це спеціально організована або самостійна 
фізична активність, спрямована на розвиток фізич-
них, психологічних, соціальних якостей студента, 
його спортивної культури, а також досягнення 
спортивних результатів. До спортивної діяльності 
належать різні форми участі студентів у спортив-
них змаганнях, спортивно-оздоровчих заходах, 
тренуваннях з окремих видів спорту та інше [5; 7]. 

Однією з важливих особливостей здорового 
способу життя є високий рівень його організова-
ності (упорядкованості), тобто усвідомлення влас-
них потреб, чітке бачення мети, конретних цілей і 
способів їх досягнення, а також стратегії діяльності. 
На наше переконання, організованість – це систе-
моутворювальний елемент мотиваційно-смислової 
регуляції розвитку спортивної культури майбутньо-
го фахівця. У тлумачних словниках поняття “орга-
нізованість” визначається як характеристика систе-
ми, що відображає рівень внутрішньої впорядкова-
ності її структури, узгодженість процесів і взаємо-
зв’язків між окремими складовими цілого [1]. 

Організованість особистості майбутнього фа-
хівця – це здатність упорядковувати свої дії, про-
дуктивно та раціонально розподіляти час, ресурси і 
внутрішні зусилля, які спрямовуються на досяг-
нення поставлених цілей. Організованість особис-
тості є однією з важливих характеристик саморегу-
ляції поведінки студента, що допомагає йому дола-
ти труднощі, розв’язуаати поставлені завдання [1; 5]. 

Таким чином, організованість виступає важли-
вою рисою особистості студента, запорукою досяг-
нення успіху та виконання завдань спортивної 
діяльності. Організованість особистості студента 
залежить від усвідомлення потреби (мотивації) та 
особистісного смислу до занять спортивною діяль-
ністю, а також сприяє гармонізації процесу підго-
товки майбутнього фахівця. 

Щоб визначити взаємопов’язок мотивації та 
особистісного смислу майбутніх фахівців щодо 
занять спортивною діяльністю, варто звернутися до 
наукових праць, у яких досліджено особистість 
студента як відкриту психологічну систему. У до-
робку вчених вона розглядається як складний регу-
ляторний механізм, що функціонує на основі жит-
тєво-стильового концепту особистості [2; 6]. 

Життєво-стильовий концепт – це система цін-
ностей, установок, поведінкових моделей та компе-
тентнісного досвіду, які визначають спосіб життє-
діяльності людини. Його змістове наповнення є 
визначальним чинником того, як особистість 
сприймає навколишню дійсність, здійснює управ-
ління своєю діяльністю, приймає життєві рішення 
та взаємодіє у суспільстві змін [2]. 

Життєво-стильовий концепт характеризує осо-
бистісний стиль (спосіб) життєдіяльності, який 
гармонійно поєднує чотири складові: фізичну, 
психічну, соціальну і духовну [2; 7]. У цьому кон-
цепті центральне місце належить мотиваційно-
смисловій регуляції, яка є системним явищем та 
поєднує зміст функціонування діяльності і свідо-
мості особистості в єдину цілісність [2; 6; 12].  

Інакше кажучи, до рушійних сил поведінки і 
діяльності людини належать потреби, мотиви та її 
цінності. Відзначені рушійні сили є важливою 
передумовою прояву смислових утворень особис-
тості й визначають рівень усвідомленості смисло-
вих утворень. 

 
 

Рис. 1. Механізм мотиваційно-смислової регуляції розвитку спортивної культури студентів 
 (наша розробка) 

 
Отже, мотиваційно-смислова регуляція розвит-

ку спортивної культури студентів здійснюється на 
основі рушійних сил поведінки та спортивної діяль-
ності, які логічно пов’язані між собою. На нашу 
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думку, до рушійних сил поведінки та спортивної 
діяльності студентів належать шість складових, які 
забезпечують процес виникнення смислових утво-
рень особистості й визначають рівень їх усвідом-
люваності. Розкриємо зміст цих складових (див. 
рис. 1). 

Першою складовою механізму мотиваційно-
смислової регуляції розвитку спортивної культури 
студентів є потреба в здоровому способі життє-
діяльності. У наукових джерелах поширена думка, 
що здоровий спосіб життя – це спосіб самооргані-
зації життєдіяльності, складовою якого є система-
тичне заняття обраним видом спорту, участь у 
різних видах фізичної активності, дотримання роз-
порядку дня та правил здорового харчування для 
зміцнення й підтримки фізичної форми та здо-
ров’я [5; 9]. Здоровий спосіб життя, звісно, важ-
лива, проте недостатня умова гармонійного розвит-
ку особистості, її спортивної культури. 

На нашу думку, сама суть здорового способу 
життя обґрунтовує потребу в ньому. Процес усві-
домлення потреби у здоровому способі життя су-
проводжується виникненням бажання та форму-
ванням наміру задовольнити потребу   це друга скла-
дова мотиваційно-смислової регуляції студентів 
щодо занять спортивною діяльністю. Вона конк-
ретизується у системі спортивних мотивів. Як пра-
вило, майбутні фахівці в своїй спортивній діяль-
ності послуговуються різними мотивами, а не 
одним конкретним. Таким чином, відбувається 
зміна в пріоритетності окремих спортивних моти-
вів. Аналіз наукових джерелах [9, 49–51] засвідчує, 
що до спортивних мотивів варто віднести такі: 
мотив “результат”, мотив “оцінка”, мотив “процес”, 
“когнітивний” мотив, мотив “похвала” та інші (див. 
рис. 1 – третя складова). 

Наприклад: мотив “результат” полягає у праг-
ненні перемогти в спортивному змаганні, зразково 
виконати спортивний норматив, досягти великих 
висот у обраному виді спорту; мотив “похвала” 
полягає у бажанні отримати схвальний відгук від 
викладача (тренера), підвищити власну самооцінку,  
завоювати авторитет у ровесників. 

На основі узагальнення наукових джерел пси-
хології спорту відзначимо, що вмотивовують дії та 
вчинки, а саме: 

– рухи і дії, які студенти сприймають безпосе-
редньо; 

– процеси, стани і властивості, зафіксовані в 
уяві – це всі ті розумові моделі, що сформувались у 
спортивному досвіді студентів. 

Отже, спортивний мотив – це відображення пев-
ного предметного змісту, який студент повинен 
пізнати, трансформувати, підкорити своїй волі, 
зробити його контрольованим. При цьому студен-
тові не принципово, в якому вигляді мотив пред-
ставлений у свідомості [7]. 

Система спортивних мотивів сприяє встанов-
ленню якісно нових смислоутворювальних ціннос-
тей спорту. Як наслідок, відбувається переосмис-
лення проявів власної суб’єктності майбутніх фа-
хівців щодо занять спортивною діяльністю, а саме – 
в контексті саморозвитку. Акцентування уваги на 
понятті “суб’єктність” підкреслює значущість спор-
тивних мотивів як третьої складової мотиваційно-
смислової регуляції студентів до занять спортом. 

Відзначимо, що поняття “суб’єктність” доціль-
но розглядати в контексті суб’єктно-вчинкового 
підходу в соціально-психологічному вимірі особис-
тості [12]. Суб’єктність проявляється насамперед у 
наявності властивостей до відтворення, здатності 
до вчинку й самопожертви, у прагненні до доско-
налості, у досягненні успіху за несприятливих 
умов, не відступаючи від своїх цінностей і принци-
пів. Прояв суб’єктності під час спортивної діяль-
ності відбувається крізь поняття: ініціативний, по-
міркований, оригінальний, автономний та інші. 

Четверта складова мотиваційно-смислової регу-
ляції розвитку спортивної культури студентів – це 
смислоутворювальні цінності спорту. Спорт є важ-
ливою частиною студентського життя та підго-
товки майбутніх фахівців. Зважаючи на велику 
кількість видів спорту, кожен студент спроможний 
віднайти для себе той, що сприятиме розвитку 
спортивної культури і професійно значущих якос-
тей особистості. 

Як правило, до основних смислоутворювальних 
цінностей студентського спорту належать: здоро-
вий спосіб життя, якісна освіта, досягнення спор-
тивних вершин, подолання ізоляції та безвихідних 
ситуацій, свобода самореалізації та самоствер-
дження. 

Цінності спорту – це всі ті цінності, які “притя-
гують” до спортивної діяльності і водночас вима-
гають розкрити особистісний потенціал у спорті. 
Цінності спорту допомагають осмислено сприйма-
ти спортивну діяльність.  Свідоме ставлення май-
бутніх фахівців до спортивної діяльності перед-
бачає чітку відповідь на запитання: для чого мені 
цей вид спорту і чого я хочу досягти крізь спортив-
ну діяльність? Відповіді на ці питання будемо від-
шуковувати у змісті особистісного смислу – п’ятої 
складової мотиваційно-смислової регуляції студен-
тів до занять вибраним видом спорту [4]. 

Психологи А. Адлер і К. Левін вважають, що 
джерелом утворення особистісного смислу є пот-
реби і мотиви. Особистісний смисл не завжди є чіт-
ко вираженим і усвідомленим за допомогою дос-
тупних способів. Про це відзначають В. Франкл і 
В. Томас, які намагалися класифікувати смислові 
утворення [13]. 

На думку Д. Леонтьєва (“Психологія смислу: 
природа, будова та динаміка смислової реальнос-
ті”), особистісний смисл завжди є конкретним, він 
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містить вказівку (явну або приховану) на мотиви, 
які надають особистісну значущість даному об’єкту 
або явищу. Автор відзначає, що смисл не лише 
завжди смисл чогось, але і завжди щодо чогось – це 
відношення завжди якісно визначене [6]. 

У контексті нашого дослідження, особистісний 
смисл до занять спортом характеризується умінням 
відшуковувати у спортивній і змагальній діяльності 
найцінніше, намагатися його реалізувати з користю 
для себе та суспільства. Важливою ознакою осо-
бистісного смислу до занять спортом є те, що його 
неможливо нав’язати або перейняти. Відшукати 
особистісний смисл до занять спортом можливо 
крізь усвідомлення майбутніх життєвих перспектив 
як цілого. Це ціле, як правило, складається з окре-
мих частин (фрагментів), які є результатом особис-
тісних переживань, спостережень і аналізу просто-
ру, в якому перебувають студенти. Ці фрагменти 
вони сприймають і об’єднують у більш стійкі смис-
лові взаємозв’язки, на основі яких формують своє 
ставлення до спортивної і змагальної діяльності. 

Важливою складовою (шостою) мотиваційно-
смислової регуляції розвитку спортивної культури 
студентів, його квінтесенцією є інтерес до спор-
тивної діяльності. 

Наші наукові розвідки засвідчують, що поняття 
“інтерес” є традиційним предметом дослідження у 
педагогічній психології . Це поняття має складну 
структуру та взаємозв’язки з категоріями і понят-
тями: “потреба”, “мета”, “мотив”, “дії”, “особис-
тість” і “суб’єктність”. Інтерес – це форма прояву 
пізнавальної потреби, мотиваційний стан, внут-
рішня характеристика особистості, що спонукає до 
діяльності [1; 5]. 

Інтерес до спортивної діяльності фокусуються 
на досягненні високих спортивних результатів, 
розвитку спортивної культури та процесі гармоні-
зації підготовки майбутніх фахівців.  

На основі аналізу наукової літератури та влас-
них міркувань встановлено, що інтерес до спортив-
ної діяльності – це активне ставлення студентів до 
вибору найоптимальніших можливостей (інстру-
ментів і шляхів), які сприяють досягненню постав-
лених цілей в процесі тренувальної і змагальної 
діяльності [1; 3]. 

Таким чином, мотиваційно-смислова регуляція 
розвитку спортивної культури студентів – це: 

– складний механізм взаємозв’язку мотивації і 
внутрішнього смислу особистості, який детермінує 
спортивну діяльність студентів. 

– процес організації і управління спортивною 
діяльністю, який спрямований на популяризацію та 
розвиток спортивної культури майбутніх фахівців. 
Основою відзначеного процесу є формування у 
студентів мотиваційних стимулів і смислових 
орієнтирів. 

Висновки. Розуміння механізму прояву моти-
ваційно-смислової регуляції розвитку спортивної 
культури студентів надає можливості: підсилити 
мотивацію до занять певним видом спорту; ство-
рити умови для успішної самореалізації особис-
тості; підібрати індивідуальну траєкторію трену-
вального процесу; підвищити ефективність управ-
ління тренувальною і змагальною діяльністю та 
інше. 

Перспективи подальших досліджень убачає-
мо в розробці та наповненні конкретним змістом 
методики розвитку спортивної культури студентів 
закладів вищої освіти. 
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