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ВИКОРИСТАННЯ МУЗИКОТЕРАПІЇ ЯК ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ В 

МУЗИЧНО-ІНСТРУМЕНТАЛЬНІЙ ПІДГОТОВЦІ СТУДЕНТІВ-МУЗИКАНТІВ 
У статті розглядається значення музичного мистецтва як засобу впливу на емоційний та фізичний стан людини, 

а також проблеми психоемоційного навантаження, з якими стикаються майбутні вчителі музичного мистецтва. 
Розглянуто музикотерапію як ефективного методу збереження психоемоційного здоров’я студентів-музикантів. 
Визначено роль музикотерапії у розвитку когнітивних функцій, зниженні рівня стресу, стимулюванні творчого 
потенціалу та формуванні художньо-творчої компетентності майбутніх вчителів.  
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THE USE OF MUSIC THERAPY AS A HEALTH-PRESERVING TECHNOLOGY IN THE 
MUSICAL AND INSTRUMENTAL TRAINING OF STUDENT MUSICIANS 

This article discusses the importance of musical art as a means of influencing the emotional and physical state of a person, 
as well as the problems of psycho-emotional stress faced by future teachers of musical art. Particular attention is paid to music 
therapy as an effective method of preserving the psycho-emotional health of student musicians. The possibilities of using music 
therapeutic techniques, such as active music-making, receptive listening to music and combined methods, in the process of 
musical and instrumental training are analyzed. The role of music therapy in the development of cognitive functions, reducing 
stress levels, stimulating creative potential and forming artistic and creative competence of future teachers is determined. 
Attention is focused on a syncretic approach that integrates music with other art forms to deepen emotional and aesthetic 
perception. Music therapeutic methods contribute not only to the preservation of students’ mental health but also to the 
improvement of their performing skills, which is an important aspect of professional training. The use of music therapy in the 
educational process contributes to the harmonization of the students’ inner state, increasing their motivation to learn and 
creative self-expression. The proposed approach allows creating a favorable environment for the formation of a harmonious 
personality of a future teacher of musical art. Thanks to the combination of music with other art forms, a deeper perception of 
artistic images takes place, which positively affects the creative development of future teachers. The integration of this method 
into the musical education system will contribute to the training of not only highly qualified performers, but also emotionally 
stable, creative and psychologically balanced professionals in the field of musical art. The conclusions emphasize the 
importance of introducing music therapy into the educational process as a means of increasing professional training and 
harmonious development of the personality of future teachers of musical art. 

Keywords: musical art; music therapy; syncretic approach; artistic and creative competence. 
 

остановка проблеми. У сучасному 
освітньому просторі все більшої акту-
альності набуває проблема збереження 

та зміцнення здоров’я студентів, особливо в умовах 
інтенсивного навчального процесу. Одним із ефек-
тивних підходів до підтримки здоров’я та підви-

щення навчальної продуктивності є використання 
музикотерапії як здоров’язбережувальної техноло-
гії. Цей метод сприяє емоційному розвантаженню, 
покращенню концентрації уваги, розвитку мото-
рики та формуванню гармонійного психофізичного 
стану студентів. Інтеграція музикотерапії в освітній 
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процес дозволяє не лише оптимізувати навчальне 
навантаження, а й сприяє розвитку творчого потен-
ціалу майбутніх вчителів музичного мистецтва.   

Музикотерапія як інтегративний підхід ґрун-
тується на здатності музики впливати на емоційний 
стан, регулювати психофізіологічні процеси та 
сприяти гармонійному розвитку особистості. У 
контексті музично-інструментальної підготовки сту-
дентів-музикантів ця технологія може бути вико-
ристана для зниження рівня стресу, подолання три-
вожності перед виступами, покращення концент-
рації уваги та розвитку моторики. 

Звісно, студенти-музиканти щодня мають спра-
ву з музикою – вони грають на музичних інстру-
ментах, співають, вивчають теорію та історію музи-
ки. Проте, музика для них – це не тільки навчання, 
але й потужний терапевтичний інструмент, який 
може допомогти їм впоратися зі стресом, емоцій-
ним вигоранням та іншими проблемами, з якими 
вони можуть зіткнутися під час навчання та в те-
перішніх реаліях життя. Саме музикотерапія може 
допомогти студентам знизити тривожність та страх 
перед публічними виступами, покращити концент-
рацію та увагу. 

Тож, впровадження методів музикотерапії у 
навчальний процес дозволяє не лише покращити 
виконавську підготовку студентів, а й сприяє їхньо-
му загальному особистісному розвитку. Викорис-
тання спеціальних музичних вправ, релаксаційних 
технік, імпровізаційних методик, а також аналізу 
емоційного впливу музики допоможе майбутнім 
студентам-музикантам зберегти баланс між фізич-
ним та емоційним здоров’ям. 

Актуальність дослідження зумовлена необхід-
ністю інтеграції здоров’язбережувальних техноло-
гій у навчальний процес студентів-музикантів, що 
дозволить підвищити ефективність їхньої підготов-
ки, запобігти професійним деформаціям та покра-
щити якість життя. Таким чином, дослідження 
впливу музикотерапії як здоров’язбережувальної 
технології є важливим аспектом сучасної музично-
педагогічної науки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дос-
лідження вітчизняних і зарубіжних науковців під-
тверджують, що музикотерапія розглядається в різ-
них наукових напрямах, зокрема щодо її впливу на 
фізичне здоров’я, емоційний стан, розумову актив-
ність та естетичні потреби особистості. Зокрема, 
науковці досліджують вплив музики на когнітивні 
функції, емоційний стан та загальне благополуччя 
студентів. Дослідниця Р. Добровольська у своїй ро-
боті “Педагогіка музичної терапії в Україні: досвід, 
можливості та перспективи” аналізує впроваджен-
ня музичної терапії в університетську освіту. Вона 
підкреслює, що використання музикотерапії сприяє 
активізації освітньої та інтелектуальної діяльності, 
створенню здоров’язбережувального навчального 

середовища та задоволенню особливих потреб сту-
дентів в інклюзивній освіті. Науковиця наголошує 
на необхідності інтеграції міжнародного досвіду 
для ефективного впровадження музичної терапії в 
українських університетах [2, 120–126]. 

Інші дослідники, такі як Ірина Швець, Людмила 
Василевська-Скупа та Наталія Кравцова, у статті 
“Музична терапія як метод навчання та розвитку 
молодших школярів за умов воєнного стану” роз-
глядають застосування музикотерапевтичних мето-
дів у початковій школі, акцентуючи увагу на їхній 
ефективності в умовах стресу та психологічних 
травм [7, 13–20]. 

Алла Марушкевич у своїх дослідженнях акцен-
тує увагу на необхідності формування у студентів 
навичок здорового способу життя та впровадження 
здоров’язбережувальних освітніх технологій у 
навчальний процес [3, 43–46]. З. Удич, Л. Русин, 
І. Шапаренко та С. Грищенко аналізують викорис-
тання здоров’язбережувальних технологій в освіт-
ньому середовищі закладів вищої освіти підкрес-
люючи важливість формування у студентів навичок 
самоорганізації та самоконтролю для збереження 
здоров’я [6, 174–177]. 

Таким чином, сучасні дослідження підтвер-
джують, що інтеграція музикотерапії в освітній 
процес може стати ефективним засобом збережен-
ня та покращення здоров’я студентів, а також під-
вищення їхньої навчальної мотивації та успішності. 

Метою статті є аналіз та обґрунтування вико-
ристання музикотерапії як здоров’язбережувальної 
технології у процесі музично-інструментальної під-
готовки студентів-музикантів. Дослідження спря-
моване на виявлення ефективних методів впро-
вадження музикотерапії у навчальний процес, оцін-
ку її впливу на психоемоційний стан та професій-
ний розвиток студентів. 

Виклад основного матеріалу. Музичне мис-
тецтво, як вид творчої діяльності, має значний 
вплив на емоційний та фізичний стан людини. Про-
те, професійна діяльність майбутніх вчителів му-
зичного мистецтва пов’язана з високими психо-
емоційними навантаженнями, що може призвести 
до стресу, емоційного вигорання та інших проблем 
зі здоров’ям. Музика – це відтворення людських 
почуттів у їх становленні та розвитку, найтонших 
відтінків радості й суму, в їх зіткненнях та перетво-
реннях. Вона здатна на такі глибокі узагальнення 
емоційного життя людини, яких немає в жодному 
іншому виді мистецтва, й містить у собі багатющий 
розвивальний потенціал [1, 20–28]. 

Музикотерапія – метод, що використовує музи-
ку як засіб корекції, як провідний фактор впливу 
(прослуховування музичних творів, індивідуальні 
та групові заняття музикою) [4, 192–195]. 

Музикотерапія, як один із видів арт-терапії, є 
ефективним та науково обґрунтованим методом 
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впливу на психоемоційний стан людини за допомо-
гою музики. Її потенціал у контексті музично-
інструментальної підготовки майбутніх вчителів 
музичного мистецтва є значним, адже сприяє не 
тільки емоційному розвантаженню та релаксації, 
але й розвитку творчого потенціалу, покращенню 
когнітивних функцій та підвищенню загального 
рівня здоров’я. 

Музикотерапія – це процес використання музи-
ки та музичних інструментів для досягнення тера-
певтичних цілей. Вона базується на наукових дос-
лідженнях, які підтверджують позитивний вплив 
музики на психофізіологічний стан людини. Адже 
музика здатна впливати на емоційний стан, знижу-
вати рівень стресу, покращувати настрій, стимулю-
вати когнітивні функції та сприяти фізичному від-
новленню. 

Музично-інструментальна підготовка студентів 
пов’язана з високими вимогами до виконавської 
майстерності, емоційною напругою під час висту-
пів на конкурсах, фестивалях та іспитів. Музикоте-
рапія може стати ефективним інструментом для 
підтримки психоемоційного здоров’я студентів, до-
помагаючи їм впоратися зі стресом, знизити рівень 
тривожності та покращити емоційний фон. Крім 
того, музикотерапія сприяє розвитку творчого по-
тенціалу студентів, стимулює їх уяву та креатив-
ність, що є важливим для майбутніх вчителів му-
зичного мистецтва. Вона також допомагає покра-
щити когнітивні функції, такі як увага, пам’ять та 
концентрація, що є необхідними для успішного 
навчання та професійної діяльності. 

У процесі музично-інструментальної підготовки 
майбутніх вчителів музичного мистецтва можуть 
використовуватися різні музикотерапевтичні тех-
ніки, зокрема:  

– активне музикування. Музикотерапія може 
полягати у вільному виборі творів для музикуван-
ня, які резонують з внутрішнім світом студента та 
сприяють його емоційному благополуччю.  Імпро-
візація також є потужним засобом музикотерапії 
для студентів-музикантів, оскільки вона поєднує в 
собі творче самовираження, емоційне звільнення та 
розвиток когнітивних функцій. Розвиток навичок 
імпровізації може допомогти студенту подолати 
страх перед виступом, невпевненість у своїх силах 
та інші психологічні бар’єри, які можуть заважати 
йому в майбутній музично-виконавській діяльності;  

– рецептивне слухання музики. Це прослухову-
вання спеціально підібраних музичних творів для 
досягнення терапевтичного ефекту, вибір музики 
для цього методу залежить від  поставленої мети: 
для заспокоєння, релаксації, чи для енергетичного 
піднесення, стимуляції, або для емоційного розван-
таження;  

– комбіновані методи, це поєднання активного 
музикування та рецептивного слухання музики. 

Важливо зазначити, що музикотерапевтичні 
сеанси можуть проводитися як індивідуально, так і 
в групі. Вибір методу та форми музикотерапії за-
лежить від індивідуальних потреб та особливостей 
студентів. 

Окрім здоров’язбережувального аспекту, музи-
котерапія позитивно впливає на формування ху-
дожньо-творчої компетентності майбутніх учителів 
музичного мистецтва. Однією із найбільш ефектив-
них методик музикотерапії є використання синкре-
тичного комплексу прийомів художнього впливу 
різних мистецтв. Синкретичний підхід у музико-
терапії передбачає інтеграцію музики з іншими ви-
дами мистецтва (рухом, живописом, театром, лі-
тературою) для розширення художньо-образного 
мислення, покращення емоційного стану та роз-
витку творчого потенціалу студентів-музикантів. 

Ця методика ґрунтується на комплексному сприй-
нятті мистецьких образів, де музика стає централь-
ним елементом взаємодії з іншими художніми фор-
мами. Її використання в музично-інструментальній 
підготовці сприяє не лише технічному вдоскона-
ленню виконавців, а й розширенню їхнього світо-
гляду, покращенню психоемоційного стану та фор-
муванню глибшого розуміння музики. Музикотера-
певтичні практики часто включають рухові вправи, 
що сприяють кращому засвоєнню ритму, динаміки 
та виразності. Це особливо важливо для підготовки 
майбутніх вчителів музичного мистецтва, оскільки 
вони навчаються використовувати музику як засіб 
розвитку моторики та координації у дітей.  

До ефективних методів належать ритмічні впра-
ви (наприклад, методика Карла Орфа), танцюваль-
но-рухові імпровізації під музику, поєднання ди-
хальних технік з музикою для зняття психоемоцій-
ного напруження. 

Поєднання музикотерапії з літературою та теат-
ральним мистецтвом дозволяє студентам глибше 
усвідомити художній образ, розвинути емоційну 
виразність та сформувати власний стиль вико-
нання. У контексті музично-інструментальної під-
готовки студентів-музикантів, це, наприклад, му-
зичний супровід художнього читання: викорис-
тання музичних композицій для створення атмос-
фери та емоційного забарвлення при аналізі літе-
ратурних текстів; поєднання поезії з музичним 
фоном для посилення естетичного сприйняття та 
глибшого розуміння змісту твору; імпровізаційні 
вправи, в яких студенти створюють власний музич-
ний супровід до літературних уривків. 

Майбутні вчителі музичного мистецтва опану-
вавши методи музикотерапії зможуть розробляти 
інноваційні освітні програми, що об’єднують кілька 
видів мистецтва. Це сприятиме розвитку у студен-
тів комплексного підходу до викладання музики та 
формуванню стійкого інтересу до навчального 
процесу. 
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Таким чином, інтеграція музикотерапії в освіт-
ній процес не лише допомагає підтримувати фізич-
не та психічне здоров’я студентів, а й сприяє їхньо-
му професійному та творчому розвитку, формуючи 
гармонійну особистість майбутнього викладача му-
зичного мистецтва. 

Т. Ткаченко зазначає “Музична терапія будить 
душевні сили, радість, усмішки, мужність відчуттів, 
натхнення й потяг до прекрасного. Усі наші відно-
сини з навколишнім світом відображають наше 
ставлення до себе. Коли гармонізуєш простір усе-
редині себе, гармонізується й зовнішній світ, з яким 
ти стикаєшся” [5, 17–20]. 

Висновки. Музикотерапія є ефективним засо-
бом здоров’язбереження у професійній музичній 
освіті. Її застосування сприяє не лише розвитку 
виконавських навичок, а й формуванню емоційної 
стійкості та психологічного комфорту студентів. 
Інтеграція музикотерапевтичних методів у нав-
чальний процес дозволить підвищити якість підго-
товки майбутніх вчителів музичного мистецтва, 
створюючи сприятливе середовище для їхнього 
професійного та особистісного розвитку. 

Методи музикотерапії відіграють важливу роль 
у збереженні та відновленні здоров’я студентів-
музикантів під час їхньої інструментальної підго-
товки. Завдяки впливу музично-терапевтичних тех-
нологій знижується рівень стресу, покращується 
психоемоційний стан і розвивається моторна коор-
динація, що є необхідним для успішного оволо-
діння музичним інструментом. 
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