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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ МЕДИКІВ ДО ЗАСТОСУВАННЯ 
ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 

ПАЦІЄНТІВ 
У статті розглянуто проблему психологічного супроводу реабілітації в Україні та можливості застосування 

здоров’язбережувальних технологій майбутніми медиками у зв’язку зі зростанням потреби у впровадженні 
доказових методів для відновлення функцій та соціальної адаптації пацієнтів. Окремо увагу приділено когнітивно-
поведінковій терапії, яка допомагає коригувати емоційні реакції та поведінкові патерни, поліпшувати 
психоемоційний стан пацієнтів та їх благополуччя. 

Ключові слова: реабілітація; медичні фахівці; психологічний супровід; здоров’язбережувальні технології; 
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Рис. 1. Літ. 14. 
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TRAINING OF FUTURE MEDICAL PROFESSIONALS FOR THE APPLICATION OF 
HEALTH-PROMOTING TECHNOLOGIES FOR PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF PATIENTS  

The article examines the issue of psychological support in rehabilitation in Ukraine and the potential application of 
health-promoting technologies by future medical professionals. Given the consequences of military actions and their impact 
on patients’ physical and psycho-emotional states, there is an increasing need for the implementation of evidence-based 
methods that aid in functional recovery, social adaptation, and professional reintegration. Considering the importance of a 
comprehensive approach to rehabilitation, the necessity for developing practical skills in the use of health-promoting 
technologies by future healthcare providers becomes evident, as these methods can effectively support patients in their 
recovery process. 

Psychological support encompasses both psychological assistance and the application of various therapeutic techniques 
that influence patients’ emotional and behavioral states; it directly impacts patients’ motivation for recovery, their psycho-
emotional condition, and their ability to adapt to new life circumstances. 

Special attention in the article is given to cognitive-behavioral therapy (CBT), particularly its role in correcting 
emotional reactions and behavioral patterns of patients. CBT is one of the most effective approaches in treating post-
traumatic stress disorder (PTSD), depression, anxiety disorders, and other psychological issues that frequently arise during 
rehabilitation. Through CBT, patients learn to modify destructive thoughts, restore emotional stability, and improve 
interactions with their environment. 

The application of cognitive-behavioral methods in the rehabilitation of patients demonstrates positive changes in their 
psycho-emotional condition. This is reflected in a reduction in stress, anxiety, and depression levels, as well as an increase 
in overall well-being, self-esteem, and quality of life. Positive changes also include improved social adaptation, self-control, 
and enhanced interpersonal skills. Research findings confirm the importance of integrating psychological technologies into 
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comprehensive rehabilitation and preparing future healthcare professionals to work with patients, emphasizing the 
significance of psychotherapeutic support in medical practice. 

Keywords: rehabilitation; medical professionals; psychological support; health-promoting technologies; cognitive-
behavioral technologies. 

 
остановка проблеми. В Україні зрос-
тає потреба у психологічному супро-
воді процесу реабілітації, що, з-поміж 

іншого, зумовлено наслідками військових дій. 
Важливим є впровадження саме доказових методів, 
що сприяють відновленню функцій, соціальній 
адаптації та професійній реінтеграції пацієнтів. 
Ефективність реабілітаційного процесу залежить 
від використання науково обґрунтованих підходів, 
дотримання сучасних клінічних стандартів і ре-
формування галузі відповідно до міжнародних 
практик.  

Інтегративне лікування передбачає медичний, 
фізичний, психотерапевтичний та соціальний аспек-
ти, що сприяє комплексному відновленню пацієнта. 
Психологічний стан суттєво впливає на ефектив-
ність реабілітації, а мотивація та емоційний ком-
форт можуть прискорити процес відновлення. Май-
бутні медики мають володіти навичками активного 
слухання, емпатії та психокорекції, що є важливими 
для роботи з пацієнтами у стані стресу чи тривоги [൭].  

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Дослідженнями можливостей реабілітації займа-
лись українські науковці О. Андрійчук, О. Бісмак, 
І. Григус, В. Дуб, Н. Мельнік, О. Нагорна. І. Мезен-
цева, О. Павлович, В. Ярликова аналізували особ-
ливості комунікативної взаємодії медичних праців-
ників з пацієнтами при наданні реабілітаційних 
послуг; О. Візірякіна вивчала аспекти застосування 
психології у медичній реабілітації; а Є. Вишар та 
Л. Клеценко розглядали нюанси роботи з соціаль-
но-психологічними та здоров’язбережувальними 
технологіями у професійній діяльності майбутніх 
медиків. 

Мета статті. Дослідити можливості застосу-
вання когнітивно-поведінкових технологій психо-
логічного супроводу у діяльності майбутніх ме-
диків.  

Виклад основного матеріалу. Лікування та 
реабілітація є взаємодоповнюваними процесами: 
лікування спрямоване на усунення патологічного 
стану, а реабілітація – на відновлення функціональ-
ної спроможності та соціальну інтеграцію пацієнта. 
Реабілітація є комплексним процесом, що охоплює 
медичні, соціальні та професійні заходи, спрямо-
вані на максимальне або часткове відновлення 
функціональних можливостей організму та адапта-
цію людини до повсякденного життя [8]. 

Ефективна реабілітація базується на таких 
принципах, як ранній початок, безперервність, 
комплексний підхід, індивідуалізація, соціальна 
інтеграція та контроль ефективності. Вона охоплює 

три основні напрями: медичний (відновлення здо-
ров’я та функцій організму), соціальний (адаптація 
до суспільного життя) та професійний (повернення 
до трудової діяльності або перекваліфікація) [2]. 

Функціональний стан людини як психофізіо-
логічне явище визначається взаємодією мозкових 
систем (ретикулярної формації, лімбічної системи), 
що забезпечує ефективність діяльності на фізіоло-
гічному, поведінковому та психологічному рівнях. 
Оптимальний функціональний стан досягається за 
умови відповідності діяльності можливостям орга-
нізму. Якщо навантаження перевищує ці можли-
вості, виникає динамічне неузгодження, що нега-
тивно впливає на працездатність. Фізична реабілі-
тація є комплексним процесом відновлення функ-
ціонального стану організму [12], що поєднує ліку-
вальні, педагогічні та корекційні підходи. Вона 
включає активні (лікувальна фізична культура), 
пасивні (масаж, фізіотерапія, мануальна терапія, 
природні фактори) та психорегулювальні (аутоген-
не тренування, м’язова релаксація) методи, спрямо-
вані на оптимізацію рухових і функціональних 
можливостей пацієнта [13, 78]. 

Фізична реабілітація при порушеннях функціо-
нального стану включає застосування лікувальної 
фізкультури, масажу, фізіотерапії та працетерапії, 
що сприяють відновленню функцій організму та 
підвищенню його адаптаційного потенціалу [6]. 
Водночас фізична реабілітація є соціальним проце-
сом, де ключову роль відіграють фахівці та родина 
пацієнта. Професійна діяльність майбутніх медиків 
передбачає наявність відповідних компетенцій і 
особистісних якостей, що забезпечують ефектив-
ність реабілітаційного процесу. 

Взаємодія медичних фахівців базується на гу-
маністичному підході, індивідуалізованому стилі 
роботи, міждисциплінарному співробітництві, а 
також важливості зворотного зв’язку для досяг-
нення очікуваних результатів. Важливу роль у 
цьому контексті відіграє медична деонтологія, яка 
регламентує етичні принципи поведінки медичних 
працівників та забезпечує відповідальність у взає-
модії з пацієнтами й суспільством [1, 11]. Комуніка-
тивні навички є критично важливими для ефектив-
ної роботи майбутніх медиків, зокрема у викорис-
танні вербальної та невербальної комунікації для 
налагодження довірчих відносин з пацієнтами та 
досягнення реабілітаційних цілей [9]. 

Процес оцінки пацієнта здійснюється на основі 
комплексного підходу, що охоплює не лише медич-
ні параметри, а й функціональний стан, особливості 
соціального середовища, особистісні характерис-
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тики, психологічні аспекти, поведінкові звички та 
світоглядні переконання [10]. У межах біопсихосо-
ціальної моделі, запропонованої Дж. Енгелем, роз-
глядається взаємодія біологічних, психологічних і 
соціально-екологічних факторів, які визначають 
механізми формування здоров’я, розвитку захво-
рювань і процесів відновлення організму [14, 13]. 

Ключову роль у реабілітаційному процесі 
відіграє мотивація пацієнта, яка активується через 
міжособистісні стосунки, створення атмосфери 
довіри й індивідуалізацію підходу. Важливим чин-
ником є також вплив референтних груп (родини, 
соціального оточення), які можуть підтримувати 
пацієнта на шляху до відновлення [8]. Підготовка 
майбутніх медиків повинна включати розвиток не 
лише теоретичних знань, але і навичок міжосо-
бистісної взаємодії, що сприяють ефективності 
реабілітаційних методів. 

Соціально-психологічні технології, такі як ког-
нітивно-поведінкова терапія та глибинно-психо-
логічні методи, допомагають знижувати тривож-
ність, депресію, сприяють адаптації до нових умов 
життя. Використання технології емпауерменту 
зміцнює внутрішні ресурси пацієнта, підвищує 
його самооцінку та сприяє самостійному прийнят-
тю рішень. Педагогічні технології, зокрема педа-
гогічна фасилітація, спрямовані на підтримку 
пацієнта у досягненні позитивних змін та створення 
сприятливого соціального середовища для його 
відновлення. 

Залежно від концептуальних засад психотера-
певтичної школи, здоров’язбережувальні технології 
поділяються на [4]: глибинні – базуються на психо-
динамічних концепціях, сприяють усвідомленню 
особистісних конфліктів і розвитку психологічних 
захистів; когнітивні – орієнтовані на корекцію 
мисленнєвих процесів і переконань, що визначають 
поведінку; біхевіористські – фокусуються на зміні 
поведінкових патернів через вплив зовнішнього 
середовища; гуманістичні – стимулюють особис-
тісний потенціал і формують позитивний світогляд; 
екзистенційні – допомагають подолати страхи, усві-
домити сенс життя та взяти відповідальність за 
власне існування. 

Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) виокрем-
лює кілька рівнів когніцій [11]: негативні автома-
тичні думки (НАДи) – мимовільні, стереотипні 
оцінки, що сприймаються як очевидні істини та 
впливають на емоційний стан і поведінку. КПТ 
навчає критично оцінювати такі судження, оскільки 
“думки – це не факти”; глибинні переконання – 
усталені уявлення про себе, світ та інших, що фор-
муються переважно в дитинстві й часто зали-
шаються неусвідомленими; дисфункційні припу-
щення – адаптаційні стратегії, засновані на глибин-
них переконаннях. 

Когнітивно-поведінкова терапія є ефективним 
методом корекції неадаптивних емоційних реакцій, 
зосередженим на модифікації дезадаптивних ког-
ніцій та поведінкових патернів. Вона базується на 
моделі “Подія – Думка – Емоції – Поведінка”, де 
головна увага приділяється інтерпретації подій, що 
визначає емоційні реакції та поведінку людини. 
Основні етапи КПТ включають ідентифікацію 
дезадаптивних думок, критичне їх переосмислення, 
перевірку їхньої істинності та заміну на адаптивні 
переконання [7]. 

У дослідженні брала участь одна жінка – па-
цієнтка Черкаської міської поліклініки № 2, яка 
потребує фізичної реабілітації. Використані такі 
емпіричні методики: опитувальник рівня суб’єктив-
ного стресу (PSS-10); шкала тривоги Ч. Спілбергера 
(STAI); шкала депресії А. Бека; шкала загальної 
самоефективності Р. Шварцера і М. Єрусалема; 
опитувальник “Індекс благополуччя ВООЗ-5”. Ви-
користання цих методик забезпечує комплексну 
оцінку психологічного стану пацієнтів, що сприяє 
глибшому аналізу чинників, які впливають на 
ефективність фізичної реабілітації. 

У ході дослідження була розроблена концепція 
з застосуванням когнітивно-поведінкових здоро-
в’язбережувальних технологій для професійної 
взаємодії майбутніх медиків та пацієнтів, спрямо-
вана на підвищення мотивації до реабілітації, роз-
виток навичок емоційної регуляції і контролю 
больових відчуттів, формування стійких стратегій 
самопідтримки, зміцнення впевненості в собі та 
відновлення рухової активності останніх. Резуль-
тати представлені на рис. 1. 

Графічне відображення динаміки показників 
пацієнтки 1 (рис. 1) демонструє позитивні зміни у її 
психоемоційному стані, а саме: 

- зниження рівня стресу з 24 до 19 балів (помір-
ний рівень), що вказує на поліпшення адаптаційних 
можливостей і зменшення суб’єктивного диском-
форту; 

- зменшення рівня тривожності з 41 до 31 бала 
(помірний рівень), що може свідчити про підви-
щення емоційної регуляції та здатності справлятися 
з невизначеністю; 

- зниження рівня депресії з 18 до 14 балів (лег-
кий рівень) відображає зменшення емоційної при-
гніченості та підвищення психологічної стійкості; 

- зростання рівня самоефективності з 18 до 20 
балів (низький рівень), що може вказувати на пос-
тупове формування віри у власні можливості та 
здатності контролювати життєві обставини; 

- найбільш вираженою позитивною зміною є 
зростання рівня благополуччя з 42 % до 48 % (се-
редній рівень), що свідчить про покращення за-
гальної задоволеності життям, соціальних взаємо-
дій та зниження дистресу. 
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Рис. 1. Динаміка пацієнтки 1 

 
Висновки. Отже, реабілітація – це багатогран-

ний процес, що потребує комплексного підходу, 
міждисциплінарної взаємодії та активної участі 
пацієнта. Використання соціально-психологічних 
технологій, розвиток професійної компетентності 
майбутніх медиків та впровадження сучасних ме-
тодів терапії є важливими складовими успішного 
відновлення та інтеграції людини у суспільство та 
створює необхідність подальших досліджень. 
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