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У статті здійснено аналіз технологій навчання в інклюзивній практиці, зокрема коригування труднощів у 
поведінці та навчанні дітей з особливими освітніми потребами. Обґрунтовано психолого-педагогічні причини 
навчальних і поведінкових труднощів учнів в інклюзивному освітньому процесі, досліджено технології корекції 
цих проявів, а саме: а) нейропсихологічну; б) прикладного поведінкового аналізу (АВА – Applied Behavior Analysis); 
в) програму TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children); 
г) аугментативну і альтернативну комунікацію (AAC – Аugmentative аnd Аlternative Сommunication). 
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TECHNOLOGIES OF THE CORRECTION THE DIFFICULTIES IN LEARNING AND 

BEHAVIOUR OF CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 
The article generalizes the interpretation of the definitions of “inclusive education”, “a child with special educational 

needs”, “inclusive learning technologies”, considering the aspects of the functioning and organization of the inclusive 
educational process. It is elucidated that ensuring the right of children with special educational needs to complete education 
at their place of residence requires radical changes in the general education system itself. Education should become more 
flexible, able to create equal conditions and opportunities without discrimination and limitations. 

The main technologies of inclusive education are characterized. It is proven that a diverse combination of these 
technologies ensures the effectiveness of the educational process, furthers the development of interests, aptitudes and 
abilities of students with special educational needs. The analysis of learning technologies in inclusive practice is realized 
specifically, the technology of the correction of difficulties in behaviour and learning of children. The psychological and 
pedagogical reasons for the learning and behavioural difficulties of students in the inclusive educational process are 
substantiated. The technologies for the correction of these manifestations are investigated. They are: a) neuropsychological 
technology; b) the technology of applied behavioural analysis (АВА – Applied Behavior Analysis); c) TEACCH programme 
(Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children); d) augmentative and alternative 
communication (AAC – Аugmentative аnd Аlternative Сommunication). It is elucidated that the main reasons for the 
development of students’ educational difficulties are, firstly, the disorders of psychophysical development; secondly, the 
conditions of family education; thirdly, the divergences from the age norm that require correction; fourthly, changes in the 
volume and pace of learning educational material, the sequence of its mastering. 

It is concluded that further scientific research should be directed towards interdisciplinary study of effective methods 
of working with children with special educational needs and systematic training of specialists in the field of inclusion. 

Keywords: inclusive education; a child with special educational needs; inclusive learning technologies; correction 
the difficulties in learning and behaviour of children. 

 
остановка проблеми. Інклюзія як 
соціально-освітній феномен передбачає 
визначення основних напрямів її реалі-

зації, з’ясування визначальних умов й важливих 
чинників формування та становлення змістових 
компонентів. Констатуємо, що жодне питання за 

всю історію спеціальної освіти та педагогіки не 
викликало стільки наукових дискурсів, як інклюзив-
на освіта, її соціально-педагогічні й світоглядні 
аспекти. Структура інклюзії охоплює ключові ком-
поненти, як мета, суб’єкти, принципи, завдання, 
цінності. Згідно з концепцією інклюзивної освіти, 
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навчатися у закладах освіти мають усі діти, неза-
лежно від здібностей, можливостей та соціального 
й культурного рівня. Як бачимо, інклюзивна освіта 
увиразнює гуманістичний фундаментальний прин-
цип рівності надання можливості доступу до нав-
чання і задоволення освітніх потреб всіх без винят-
ку учнів. 

Для нашого дослідження видається важливим 
аналіз причин виникнення труднощів у засвоєнні 
знань, норм і правил дітьми з особливими освітніми 
потребами (далі – ООП), що, зрештою, визначає 
напрями корекційно-розвиткового навчання та 
виховання. При аналізі характеру школяра як 
суб’єкта інклюзивного освітнього процесу необ-
хідно з’ясувати специфіку не лише його діяльності, 
а й тих обставин, при яких вона відбувається. 
Самореалізація учня з ООП пов’язана з орієнти-
рами поведінки та зі встановленням відносин із 
педагогом і однокласниками, новими емоційними 
переживаннями. При дослідженні цієї проблеми 
недостатньо прослідковується зв’язок із провідною 
діяльністю учня з ООП та процесами виникнення 
новоутворень психіки. 

Аналіз останніх досліджень. Аналіз психо-
лого-педагогічної літератури (А. Алексюк, В. Бон-
дар, А. Ваврик, О. Галян, Т. Ілляшенко, Г. Кобер-
ник, С. Максименко, К. Островська, Ю. Почкун, 
М. Савчин, Н. Скотна, Т. Скрипник, В. Синьов, 
А. Шевцов, М. Шеремет, Д. Шульженко та ін.) по-
казує, що основними причинами виникнення труд-
нощів у поведінці та навчанні учнів є, по-перше, 
умови сімейного виховання; по-друге, порушення 
психофізичного розвитку; по-третє, відхилення від 
вікової норми, що потребують корекції; по-
четверте, зміна обсягу й темпу засвоєння нав-
чального матеріалу, послідовності його опану-
вання. З огляду на методологічні засади, окреслені 
проблеми, безумовно, органічно поєднані з різними 
аспектами життєвого досвіду школяра, зокрема зі 
спілкуванням. Науковці наголошують, що здатність 
до навчання відображає певний рівень розвитку 
загальних здібностей, що формує складну особис-
тісну структуру, і за певних умов ця здатність пос-
тає найважливішим критерієм рівня розумового 
розвитку, передовсім у вигляді зміцнілих інтелек-
туальних властивостей. 

Метою статті є дослідження технологій кори-
гування труднощів у навчанні та поведінці дітей з 
особливими освітніми потребами. 

Виклад основного матеріалу. Труднощі у нав-
чанні окремих категорій дітей як соціально-педаго-
гічну проблему в різні історичні періоди вивчали 
В. Сухомлинський, Ш. Амонашвілі, С. Русова. Зок-
рема, На думку В. Сухомлинського, однією з при-
чин виникнення освітніх труднощів у дітей є 
швидкий темп викладу навчального матеріалу, 
обґрунтований вимогами освіти. Крім того, як за-

значав автор, у нас вважають педагогіку і дидак-
тичні прийоми при навчанні зайвими, і тому не 
дивно, що педагоги часто, судячи лише за зовніш-
ністю, неадекватно сприймають своїх учнів [13]. 
Ш. Амонашвілі вважає, що учнів із труднощами у 
навчанні можна діагностувати за низкою типоло-
гічних ознак: викладання не спонукає їх до само-
стійності; їх важко змусити просуватися вперед у 
навчанні; педагоги часто вважають їхні дії механіч-
ними; вони емоційно нестійкі; порівняно з іншими 
учнями, відповідають навмання; їм важко розуміти 
і важко утримувати зрозуміле [1]. С. Русова писала: 
Якщо вже в дошкільному віці має місце запізнення 
в ходінні та мовленні, супроводжувані частими 
інфекціями, простудними захворюваннями, то все 
це не може не позначатися на успіхах школяра … 
Школа має подбати про цих дітей і створити для 
них (хоча б у її стінах) сприятливіші умови [9].  

Сучасні зарубіжні дослідники Т. Лорман, Д. Хар-
ві і Дж. Деппелер наголошують: щоб успішно фор-
мувати у дітей поведінку, яка сприятиме ефек-
тивній навчальній діяльності, спершу необхідно 
зрозуміти причини їхньої незадовільної поведінки. 
Науковці створили спеціальний алгоритм аналізу 
такої учнівської поведінки та виокремили такі її 
основні причини: пошук уваги, уникнення невдачі, 
демонстрування власної сили і помста [5, 208]. 
Передовсім саме ці чинники пояснюють прояв 
поведінки школярів.  

Можна виділити чотири підходи вчених до 
причин виникнення труднощів у поведінці й нав-
чанні учнів. Прихильники першого підходу [2; 10; 
15] вважають найголовнішим травмувальним чин-
ником власне процес навчання, а спричинені ним 
розлади називають дидактогеніями, оскільки саме 
навчання у школі може бути джерелом численних 
психотравм дитини. 

Другий підхід передбачає своєрідну “конвер-
генцію” конституційної вразливості організму учня, 
особливо його нервової системи. Прихильники 
цього підходу [4; 11] вважають, що виникнення 
труднощів у навчанні спричинено роллю біологіч-
них факторів (спадкових недоліків функціонування 
нервової системи) та несприятливих умов внутріш-
ньоутробного розвитку (зазвичай унаслідок хворіб 
матері, інтоксикації її організму різними шкідли-
вими речовинами), травм та хворіб ЦНС у дитинст-
ві, а також хронічних захворювань. Дослідниця 
Т. Ілляшенко переконана, що причиною труднощів 
у поведінці та навчанні є неспроможність працю-
вати у зв’язку з проявами нестійкої уваги та низь-
кою працездатністю [4]. 

Третій підхід [3; 5; 6] пов’язаний із дидаскало-
геніями, тобто наслідками ставлення вчителя до 
учнів. Ідеться передовсім про авторитарний стиль 
педагогічного керівництва. Так, на думку, А. Вав-
рик, вчителі по-різному ставляться до учнів, 
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почасти переконані, що серед учнів є ті, які будуть 
вчитися краще, а хтось – гірше. Без сумніву, такі 
їхні судження ґрунтуються на навчальних досяг-
неннях дитини, проте в її основі лежать традиційні, 
соціальні стереотипи [3]. 

І, нарешті, згідно з четвертим підходом [2; 15], 
ураховуючи, що сенситивність дітей до дидаскало-
геній є неоднаковою, беруть до уваги компенса-
ційні можливості учнів, які багато в чому залежать 
від позашкіллля. Відтак дослідники вважають, що 
стиль батьківської поведінки, сімейний клімат є 
єдиною причиною виникнення труднощів у нав-
чанні та поведінці. 

Також погоджуємося з твердженням Т. Ілля-
шенко, що відсутність тісних емоційних контактів 
із батьками призводить до суттєвих порушень у 
розвитку дитини. Позбавлені почуття захищеності, 
яке дає емоційний контакт із дорослим, такі діти 
пригнічені, зажурені, песимістично налаштовані, 
що призводить до їхньої надмірної залежності від 
навколишнього світу [4, 17]. 

Як слушно зазначають Й. Лангмейєр і З. Матей-
чек, глибоке дослідження сім’ї та сімейної атмосфе-
ри, в якій перебуває дитина з ООП, мають стати ви-
хідними позиціями при з’ясуванні причин пору-
шень у її розвитку [6]. Розлади спілкування суттєво 
поглиблюються у віці, коли учень, який важко 
адаптується до шкільних вимог, стикається з не-
доброзичливістю. Тому першочерговою видається 
необхідність цілісного вивчення умов сімейного 
виховання таких дітей. На думку В. Бондар, якщо 
дитина приходить із сім’ї, у якій вона не відчула 
переживання “ми”, то й до нової спільноти їй буде 
важко адаптуватися [2].  

Не менш важливим аспектом впливу сім’ї на 
дитину є ставлення членів родини до шкільного 
навчання. З боку рідних може проявлятися надмір-
на кількість вимог до навчання дитини, внаслідок 
чого вона перестає адекватно сприймати шкільні 
успіхи та невдачі. Це може негативно позначитися 
на самоприйнятті учня у майбутньому, бо успіхи у 
навчанні стають умовою його цінності, при відпо-
відності якій особистість може реалізувати себе 
безпосередньо і позитивно. 

Обґрунтовуючи психолого-педагогічні причини 
навчальних і поведінкових труднощів дітей в освіт-
ньому процесі, зазначимо, що існують певні техно-
логії корекції цих проявів, а саме: а) нейропсихо-
логічна (Л. Виготський, О. Лурія); б) прикладного 
поведінкового аналізу (АВА – Applied Behavior 
Analysis); в) програма TEACCH (Treatment and 
Education of Autistic and related Communication 
handicapped Children); г) аугментативна і альтер-
нативна комунікація (AAC – Аugmentative аnd 
Аlternative Сommunication) тощо. 

Подальший науково-теоретичний пошук спря-
муємо на з’ясування особливостей нейропсихоло-

гічного підходу до профілактики навчальних труд-
нощів дітей з ООП. Це поняття включає в себе 
загальне обґрунтування, конкретні методи і прийо-
ми подолання різних видів труднощів у навчанні, 
спричинених недостатнім розвитком відповідних 
психічних функцій. 

На основі нейропсихологічних досліджень нау-
ковці виокремили три групи труднощів у навчанні 
дітей з особливими освітніми потребами: 

1) недостатня сформованість моторних навичок 
читання та письма. Це складна структура, пов’язана 
переважно з функціонуванням третього блоку го-
ловного мозку;  

2) формування когнітивного компоненту нави-
чок читання, письма та лічби (в нейропсихології це 
другий блок мозку, тобто порушення здатності 
отримувати, переробляти та запам’ятовувати інфор-
мацію); 

3) порушення формування регуляторних еле-
ментів навичок читання, письма та лічби (в нейро-
психології розглядаються у зв’язку з функцією 
першого блоку головного мозку) [15]. 

Серед зарубіжних методик адаптації дітей з 
особливими освітніми потребами до інклюзивної 
освіти використовується методика “прикладний 
аналіз поведінки” (Applied Behavior Analysis), роз-
роблена відомим психологом І. Ловаасом для ко-
рекції поведінки дітей з розладами аутистичного 
спектру. Ця технологія не лише розвиває та поліп-
шує навчальну поведінку та навички взаємодії, але 
й допомагає дітям з ООП сформувати вміння про-
являти власні потреби [17]. Як зазначає Т. Скрип-
ник у монографії “Феноменологія аутизму”, техно-
логія прикладного аналізу поведінки особливо 
поширена в Канаді, США, Швеції, Ізраїлі, Бельгії, 
вважається однією з найпоширеніших найефектив-
ніших методик у роботі з дітьми-аутистами і ба-
зується на принципах поведінкової терапії [12, 115]. 

Використання АВА-методики дає можливість 
корекції трьох основних категорій поведінки, які 
заважають навчанню та негативно впливають на 
набуті навички. За умови системного і комплекс-
ного застосування АВА-терапії відбувається зміц-
нення структури поведінки дітей з ООП, підви-
щення адаптаційного потенціалу. Як зазначає 
Ю. Почкун, навчання за цією корекційною техно-
логією роботи є поетапним процесом, тобто складні 
навички набуваються на рівні окремих компонен-
тів, а нові навички “перетинаються”, так би мовити, 
з раніше набутими (процес навчання нагадує побу-
дову піраміди) [8, 81]. 

Програма TEACCH (Treatment and Education of 
Autistic and related Communication handicapped 
Children) – лікування дітей з аутизмом та пов’яза-
ними з ним комунікативними труднощами також 
підходить для модифікації труднощів у навчанні та 
поведінці дітей з ООП. Вона включає адаптацію 



 
ТЕХНОЛОГІЇ КОРИГУВАННЯ ТРУДНОЩІВ У НАВЧАННІ ТА ПОВЕДІНЦІ ДІТЕЙ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

Молодь і ринок № 3 (235), 2025 
 

10

дитини до нового навколишнього середовища і 
відповідні зміни в ньому для полегшення цієї адап-
тації. Ця методика активно розроблялася в США і 
зараз використовується в Бельгії та Данії як націо-
нальна програма навчання дітей з РАС. Як зазначає 
К. Островська, програма TEACCH ґрунтується на 
ієрархії завдань. Її широка тематика включає розви-
ток навичок імітації, взаєморозуміння з іншими, 
розвиток перцептивних функцій, співпраці, невер-
бального мислення і навіть здатності контролювати 
власну поведінку [7, 359]. 

Мета програми TEACCH – розвиток і форму-
вання умінь дітей з РАС у таких сферах, як мов-
лення, сприймання, велика й дрібна моторика, 
координація очей і рук, самообслуговування, со-
ціальні відносини. Основною ідеєю цієї програми є 
структуроване навчання, коли група поділена на 
зони, в яких учень опановує академічні вміння 
(письмо, математика, читання); соціальні навички; 
самообслуговування; орієнтування у місцевості; 
комунікацію. 

Серед зарубіжних технологій інклюзивної осві-
ти особливу увагу привертає аугментативна альтер-
нативна комунікація (AAC – Augmentative and 
Alternative Communication). За розумінням Амери-
канської асоціації мови та слуху (ASHA), ця техно-
логія використовується для компенсації постійних 
або тимчасових порушень, які призводять до обме-
жень у соціальному житті та соціальній взаємодії 
людей з тяжкими порушеннями усного або писем-
ного мовлення [16, 1]. 

Міжнародна спільнота аугментативної та аль-
тернативної комунікації зазначає, що в основі тех-
нології ААС лежить ідея різних способів і засобів 
отримання і передачі інформації: що більше у ди-
тини з особливими освітніми потребами можливос-
тей працювати з конкретними смисловими знака-
ми, то більш зрозумілими будуть її зусилля та від-
повіді, а це сприятиме особистісному її розвитку і 
когнітивним навичкам. На цій ідеї ґрунтуються 
альтернативні (підсилювальні) системи комуніка-
ції [14]. 

Системи, що використовуються в методиці 
AAC, включають графіку, жести, текст і тактильні 
символи, які можуть відображатися самостійно 
(маніпуляції, жести, міміка) або за допомогою 
додаткових пристроїв (предмети, картинки, пік-
тограми, літери тощо). Конвенція про права людей 
з інвалідністю визначає ААС як одну з найефек-
тивніших комунікаційних технологій з викорис-
танням шрифту Брайля, доповнених альтернатив-
них методик, спеціальних пристроїв, адаптованих 
до різних частин тіла, приладів для відстеження 
руху очей, мовлення та мультимедіа [10]. 

Дослідження констатують, що використання 
технології ААС не впливає негативно на розвиток 
мовлення, а активізує його і дає швидкі результати. 

Користувачі ААС, незважаючи на мовленнєві особ-
ливості, успішно соціалізуються у суспільстві.  

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. З огляду на методологічні засади й окрес-
лені проблеми, основними причинами виникнення 
труднощів у навчанні та поведінці учнів є пору-
шення психофізичного розвитку; умови сімейного 
виховання; відхилення від вікової норми; зміна 
обсягу й темпу засвоєння навчального матеріалу, 
послідовності його опанування. Унаслідок дослі-
дження впливу схарактеризованих технологій до-
ходимо висновку, що в інклюзивному навчанні 
широко використовуються такі технології коригу-
вання освітніх труднощів у дітей: нейропсихоло-
гічна; прикладного поведінкового аналізу (АВА – 
Applied Behavior Analysis); програма TEACCH 
(Treatment and Education of Autistic and related 
Communication handicapped Children); аугмента-
тивна і альтернативна комунікація (AAC – Аugmen-
tative аnd Аlternative Сommunication).  

Подальші наукові пошуки доцільно спрямувати 
на міждисциплінарне вивчення ефективних мето-
дик роботи з дітьми з особливими освітніми потре-
бами; системну підготовку фахівців у галузі інклю-
зії. 
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“Заглянь в середину себе: там в глибині душі є джерело добра, яке ніколи не вичерпається, 
якщо ти сам не перестанеш розкопувати його”.  
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