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ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ДО ВПРОВАДЖЕННЯ ПРИРОДНИЧОЇ 

ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ В МЕЖАХ ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ  
“Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ” 

У статті досліджено практичні аспекти підготовки студентів до впровадження природничої освітньої галузі в 
межах інтегрованого курсу “Я досліджую світ” у контексті реформи Нової української школи. Актуальність 
дослідження зумовлена необхідністю формування у майбутніх педагогів компетентностей, що забезпечують 
ефективне викладання в початковій школі. Проаналізовано проблеми недостатньої практичної готовності студентів 
до організації дослідницької діяльності, проведення спостережень, експериментів і моделювання. У статті 
обґрунтовано важливість інтеграції теоретичних знань і практичних навичок через активні методи навчання, які 
стимулюють пізнавальну активність учнів. Підкреслено значення компетентнісного підходу та діяльнісної орієнтації 
при підготовці педагогів для реалізації природничої освіти в умовах сучасної школи. 
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THE PRACTICAL ASPECTS OF PREPARING STUDENTS FOR THE IMPLEMENTATION OF THE 

NATURAL SCIENCES EDUCATIONAL FIELD WITHIN THE INTEGRATED COURSE 
“I EXPLORE THE WORLD” 

The article addresses the issue of professional training for future primary school teachers in implementing the content of the 
natural science educational field under the conditions of integration, as prompted by the New Ukrainian School reform. The 
relevance of the study is determined by the need for high-quality teaching of the integrated course “I Explore the World”, which 
aims to form in students a holistic understanding of the world, develop critical thinking, ecological awareness, and a scientific 
worldview. 

Attention is focused on the current challenges in training students of pedagogical universities, particularly the lack of 
practical skills, methodological flexibility, and research competencies. The paper analyzes scientific approaches to teaching 
natural science disciplines and emphasizes the appropriateness of using activity-based, competence-oriented, and integrative 
approaches. It is noted that effective professional training requires the broad implementation of practice-oriented tasks, 
educational projects, interactive forms of work, excursions, quests, modelling, and experimentation. The article presents 
examples of student tasks that contribute to the development of subject-specific natural science competence and the ability to use 
modern educational technologies, including LEGO construction, artificial intelligence tools, and digital resources. The 
importance of fostering in future teachers a holistic vision of integrated content, ecological responsibility, and pedagogical 
readiness to teach the natural science component of the integrated course is highlighted. 

Keywords: higher education; New Ukrainian School; integrated course “I Explore the World”; natural science education 
field; future teacher’s preparation. 

 
остановка проблеми. Сучасна система 
початкової освіти в Україні зазнає 
суттєвих трансформацій у межах ре-

форми Нової української школи, яка передбачає 
впровадження інноваційних підходів до навчання. 
Одним із ключових нововведень стало запрова-
дження інтегрованого курсу “Я досліджую світ”, 
метою якого є формування у здобувачів освіти 
цілісного уявлення про навколишній світ через 
поєднання знань із різних освітніх галузей. Доміну-
вання природничого компонента в структурі курсу 
зумовлює потребу якісної підготовки вчителя по-

чаткової школи до викладання відповідного змісту, 
що, зі свого боку, вимагає переосмислення підходів 
до професійної підготовки майбутніх педагогів у 
закладах вищої освіти. 

На сучасному етапі актуалізується проблема не-
достатньої практичної готовності студентів педаго-
гічних університетів до реалізації завдань природ-
ничої освітньої галузі в умовах інтеграції. Попри 
наявність теоретичної бази, спостерігається брак 
сформованих практичних навичок, методичної гнуч-
кості та дослідницьких компетентностей, необхід-
них для організації ефективного освітнього процесу 
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в молодших класах. Це зумовлює потребу у вив-
ченні й впровадженні ефективних підходів до про-
фесійної підготовки майбутніх учителів, що відпо-
відають викликам шкільної реформи та забезпе-
чують високий рівень реалізації природничого ком-
понента інтегрованого курсу. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Аналіз наукових джерел свідчить про зростаючий 
інтерес дослідників до проблеми підготовки май-
бутніх учителів початкової школи. Значний внесок 
у розробку цього питання зробили як закордонні, 
так і українські науковці, серед яких: Н. Бібік, 
І. Гавриш, Т. Довга, Я. Кодлюк, З. Онишкова, К. Ушин-
ський, Я. Коменський, А. Дістервег, В. Сухомлин-
ський та інші. Теоретичні та методологічні засади 
підготовки студентів до професійної діяльності в 
початковій школі висвітлено у працях таких вітчиз-
няних учених, як О. Савченко, Л. Хоружа, А. Ко-
ломієць, М. Вашуленко, І. Шапошнікова, П. Гусак, 
Л. Хомич та інші. 

Для нашого дослідження особливе значення має 
методика викладання природничої освітньої галузі 
в початковій школі, яку розглядали Г. Білецька, 
Н. Казанішена, Т. Гільберг, С. Тарнавська, З. Хитра, 
Н. Павич, Т. Ситнік, Т. Філімонова, Т. Неведомова, 
К. Шевчук та інші. 

Однак огляд наукових праць показує, що пи-
тання підготовки студентів до реалізації змісту при-
родничої освітньої галузі в межах інтегрованого 
курсу “Я досліджую світ” ще не отримало належ-
ного висвітлення. Значна частина досліджень зосе-
реджена на окремих аспектах реалізації курсу, 
таких як організація дослідницької діяльності учнів 
(Т. Ситнік), підготовка до тематичного навчання 
(К. Шевчук), аналіз змісту курсу (Т. Філімонова, 
Т. Неведомова). Проте питання формування прак-
тичної готовності студентів до впровадження при-
родничого компонента інтегрованого курсу зали-
шається малодослідженим, що актуалізує необхід-
ність подальшого наукового аналізу та розробки 
відповідних методичних підходів. 

Мета статті – дослідити практичні засади під-
готовки майбутніх учителів до викладання природ-
ничої освітньої галузі в контексті інтегрованого 
курсу “Я досліджую світ” та визначити напрями 
підвищення ефективності професійної підготовки у 
світлі вимог Нової української школи. 

Виклад основного матеріалу. У Державному 
стандарті початкової освіти наголошується, що 
природнича освітня галузь має на меті розвиток у 
здобувачів освіти компетентностей у сферах при-
родничих наук, технологій, техніки, а також еколо-
гічної свідомості. Досягти цього можливо через 
засвоєння знань, умінь, різних способів діяльності, 
а також розвитку здібностей, які сприяють ефек-
тивній взаємодії з довкіллям. Основу становить 
формування наукового світогляду, розвиток кри-

тичного мислення та виховання відповідального, 
безпечного й екологічного ставлення до природи на 
засадах сталого розвитку [5]. 

Для реалізації цієї мети вчителю сучасної 
початкової школи пропонується виконати низку 
завдань:  

– ознайомити учнів із різноманіттям природи, 
надати можливість досліджувати її явища, органі-
зовувати спостереження за природним середови-
щем, проводити експерименти, створювати моделі 
та підтримувати зацікавлення й захоплення пізна-
вальним процесом;  

– навчити учнів працювати з природничою 
інформацією: аналізувати, структурувати та предс-
тавляти в різних форматах;  

– сформувати розуміння взаємозв’язків у при-
роді та сприяти вихованню екологічно відпові-
дальної поведінки;  

– сприяти розвитку критичного мислення, здат-
ності аналізувати факти, узагальнювати новий дос-
від, інтегрувати його з уже набутими знаннями, а 
також застосовувати творчий підхід у розв’язанні 
природничих задач [4]. 

У межах пропонованої статті доцільно зосере-
дитися на специфічних особливостях природничої 
освітньої галузі, які є важливими в процесі підго-
товки майбутніх учителів. Як зазначають Т. Гіль-
берг, С. Тарнавська, З. Хитра та Н. Павич, перша 
характерна риса полягає у широкому впровадженні 
активних методів і технологій навчання, що сти-
мулюють учнів до активної пізнавальної діяльності 
й мають виразну галузеву специфіку. Друга особ-
ливість пов’язана із реалізацією компетентнісного 
підходу, який виступає основною цільовою орієн-
тацією освітнього процесу в умовах Нової україн-
ської школи та знаходить ефективне втілення саме 
у природничій галузі. Третя особливість полягає у 
забезпеченні наступності змісту природничої осві-
ти, що сприяє цілісному засвоєнню знань, форму-
ванню стійкого інтересу до природничих наук, сти-
мулює здобувачів освіти до проведення спосте-
режень і досліджень [3]. 

Зважаючи на визначені особливості природ-
ничої освітньої галузі в початковій школі, особливу 
увагу доцільно приділити практичному компоненту 
професійної підготовки студентів.  

Науковці зазначають, що навчання методики 
викладання природничих дисциплін має ґрунту-
ватися на діяльнісному підході, який передбачає 
переорієнтацію з репродуктивного засвоєння знань 
на активну, свідомо організовану діяльність здобу-
вачів освіти. Діяльнісний підхід розглядається як 
цілеспрямована система, що орієнтована на досяг-
нення результату за умови постійного зворотного 
зв’язку. У зв’язку з цим у процесі підготовки май-
бутніх учителів до реалізації змісту природничої 
освітньої галузі пріоритет надається практико-
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орієнтованим завданням, дослідницькій діяльності, 
експериментуванню, спостереженням, моделюван-
ню та реалізації навчальних проєктів [6; 9]. 

На основі аналізу наукових джерел, присвя-
чених методологічним, теоретичним і методичним 
аспектам фундаменталізації освіти, Г. Білецька та 
Н. Казанішена дійшли висновку, що ключовими 
вимогами до змісту фундаментальної освіти є її 
системність, цілісність та міждисциплінарний ха-
рактер. Виходячи з цього, для забезпечення фунда-
менталізації професійної підготовки майбутніх учи-
телів природничих дисциплін необхідно поглиб-
лювати їхню природничо-наукову підготовку та 
впроваджувати інтеграцію навчального змісту при-
родничого циклу. Такий підхід обумовлений тим, 
що природничі науки становлять базу для форму-
вання наукового світогляду, сприяють цілісному 
сприйняттю світу та мають важливе прикладне 
значення у різних сферах людської діяльності. Крім 
того, досягнення у галузі природничих наук ві-
діграють ключову роль у розв’язанні актуальних 
глобальних проблем сучасного суспільства [1]. 

Сьогодні актуальність організації навчання май-
бутніх учителів на засадах активної діяльності, що 
реалізується через впровадження проблемно-орієн-
тованих, інтерактивних, проєктних та інших сучас-
них освітніх технологій у природничій галузі, не 
викликає заперечень у науково-педагогічному сере-
довищі. Застосування інноваційних підходів у 
підготовці студентів сприяє формуванню усвідом-
лення значущості природничої освіти, а також ро-
зуміння необхідності інтеграції відповідних ідей у 
власну педагогічну практику. В. Вітюк стверджує, 
що методи навчання, зокрема дебати, тренінги, 
проєктна діяльність, аналіз ситуацій тощо, ефектив-
но сприяють розвитку критичного мислення, нави-
чок співпраці, формуванню цілісного уявлення про 
навколишній світ, здатності оцінювати глобальні 
виклики сучасності та знаходити шляхи їх вирішен-
ня [2]. Найбільш результативними є ті форми діяль-
ності, які дають студентам можливість максималь-
но зануритися у контекст майбутньої професійної 
діяльності. З урахуванням цього, під час практич-
них занять із навчальної дисципліни “Методика 
навчання природничої, громадянської та історичної 
освітніх галузей” студентам пропонується вико-
нання комплексу практико-орієнтованих завдань.  

1. Проведіть міні-дебати на тему: “Чи доціль-
но проводити досліди в 1–2 класі?” Розподіліться 
на дві групи – “ЗА” і “ПРОТИ”. Аргументуйте свої 
позиції, використовуючи наукові джерела, прикла-
ди з підручників та власний педагогічний досвід. 
Після обговорення сформулюйте спільне рішення, 
яке враховує переваги та ризики впровадження 
дослідницької діяльності в початковій школі.  

2. Розробіть проєкт цільового використання 
коштів на облаштування навчального середовища 

в контексті реалізації інтегрованого курсу “Я дос-
ліджую світ” у рамках НУШ. Уявіть, що ваш нав-
чальний заклад отримав додаткове фінансування в 
розмірі 50 000 грн, передбачене для оснащення 
кабінету початкової школи. Необхідно самостійно 
визначити перелік необхідного навчального облад-
нання та дидактичних матеріалів відповідно до 
освітніх потреб учнів. Проведіть пошук поста-
чальників, порівняйте пропозиції різних онлайн-
платформ. 

У сучасній початковій школі реалізація змісту 
природничої освітньої галузі здійснюється пере-
важно через інтегрований курс “Я досліджую світ”. 
Ця галузь органічно поєднується з іншими освіт-
німи компонентами, визначеними у Державному 
стандарті початкової освіти, оскільки природа вис-
тупає важливим чинником у формуванні патріо-
тичних почуттів, естетичного сприйняття та трудо-
вого виховання особистості [4]. У зв’язку з цим при 
підготовці майбутніх учителів необхідно приділяти 
особливу увагу питанням інтеграції навчального 
змісту. Як зазначає І. Тимофєєва, інтегроване нав-
чання сприймається учнями позитивно, адже воно 
сприяє формуванню цілісного уявлення про світ і 
забезпечує набуття реального життєвого досві-
ду [7]. З метою формування у студентів відповід-
них професійних умінь, їм пропонується виконання 
низки практичних завдань. 

1. Розробіть фрагмент інтегрованого уроку за 
курсом “Я досліджую світ” для учнів 2 або 3 класу 
з урахуванням міжгалузевих зв’язків (наприклад, 
природнича + мовно-літературна / природнича + 
мистецька освітня галузь). Обґрунтуйте, як обрані 
елементи змісту сприяють формуванню цілісного 
уявлення про світ.  

2. Із застосуванням інструментів штучного 
інтелекту створіть два зображення, що ілюст-
рують образ головної героїні твору “Лісовуні” – до 
та після отриманої допомоги від дітей. Проведіть 
групове обговорення змісту твору, визначте його 
ідейно-художнє спрямування та виховну мету. 
Поділіться досвідом роботи зі штучним інтелек-
том: схарактеризуйте алгоритм дій, труднощі, з 
якими зіткнулися під час створення ілюстрацій. 

Реалізація компетентнісного підходу в освіт-
ньому процесі потребує організації засвоєння при-
родничих понять, явищ і об’єктів шляхом практико 
орієнтованої діяльності. Освітні види активності, 
запропоновані учням початкової школи, мають 
викликати інтерес до пізнання, стимулювати допит-
ливість і сприяти формуванню позитивної моти-
вації до навчання. У процесі підготовки майбутніх 
учителів важливо наголосити на необхідності добо-
ру таких навчальних завдань, які забезпечують 
формування цілісного уявлення про навколишній 
світ, виявлення взаємозв’язків між природними 
об’єктами та явищами. Особливої значущості 
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набуває формування відповідального ставлення до 
природи, яке досягається через розв’язання нав-
чально-проблемних ситуацій, залучення до посиль-
ної природоохоронної діяльності, організацію піз-
навальних екскурсій тощо [3]. У зв’язку з цим 
розробка завдань для студентів, що відповідають 
засадам компетентнісного підходу у природничій 
освітній галузі, є важливими складниками їхньої 
професійної підготовки.  

1. Підготуйте та сплануйте проведення екскур-
сії для учнів початкової школи. Перед її прове-
денням здійсніть огляд обраної локації, зафіксуйте 
фотографії або зніміть відео об’єктів, які будуть 
вивчатися та обговорюватися під час екскурсії. 
Створіть презентацію, де кожен слайд містить 
одне фото об’єкта разом із питанням для учнів.  

2. Розробіть екологічний квест для учнів почат-
кової школи, який містить 7–8 завдань, зокрема 
творчих. Для кожного завдання детально пропи-
шіть його сутність, необхідні дидактичні мате-
ріали та інвентар, а також дії, що повинні здійс-
нювати вчитель і учні.  

Згідно з Т. Філімоновою та Т. Неведомовою, 
важливим аспектом професійної підготовки май-
бутнього педагога є розвиток предметної приро-
дознавчої компетентності, що передбачає здобуття 
та поглиблення знань у галузі природничих наук, а 
також вміння ефективно використовувати сучасні 
інформаційно-комунікаційні технології і навчальні 
засоби. Ключовим є застосування цих знань та 
навичок для особистісного розвитку та профе-
сійного зростання вчителя. У зв’язку з цим до-
цільно ознайомлювати майбутніх педагогів із 
сучасними онлайн-ресурсами та програмними 
засобами, що можуть стати корисними при підго-
товці до уроків [8]. Це сприятиме розвитку у 
студентів навичок самостійного пошуку освітніх 
інновацій. У цьому контексті можна запропонувати 
студентам такі завдання. 

Розробіть інтегрований фрагмент уроку з кур-
су “Я досліджую світ” з використанням цифро-
вого інструменту (“JeopardyLabs”, “Wordwall”, 
“LearningApps”, “Experiments With Google”). Оберіть 
тему, відповідно до змісту навчальної програми   
1–4 класів. Передбачте активність, що сприятиме 
розвитку критичного мислення та взаємодії учнів у 
групі. Презентуйте результати розробки у формі 
міні-захисту. 

Природнича освітня галузь, що реалізується 
через інтегрований курс “Я досліджую світ”, пе-
редбачає організацію дослідницької діяльності, яку 
здійснює вчитель. Як зазначає Т. Ситнік, дослід є 
однією з форм пізнання природи, оскільки вив-
чення об’єкта відбувається в умовах, наближених 
до штучних, що дозволяє проводити його аналіз, а 
також сприяє розвитку навичок спостереження й 
узагальнення. Організація дослідницької діяльності 

дає можливість учителю стимулювати мотивацію 
учнів початкової школи, підвищувати їхню 
активність на уроках, забезпечувати індивідуаліза-
цію освітнього  процесу. Майбутній педагог пови-
нен не тільки забезпечити умови для проведення 
досліду, а й розробити чіткий план дій, підготувати 
та організувати спостереження та аналіз об’єкта 
дослідження [6]. Студентам пропонується наступне 
завдання для самостійного виконання та подальшої 
презентації в групі. 

Проведіть два досліди та підготуйте покро-
ковий відеотуторіал для їх використання учнями 
початкової школи. У відео наочно продемонструй-
те хід проведення дослідів, уточніть всі необхідні 
матеріали та ресурси, а також час, потрібний для 
їх виконання. Деталізуйте кожен етап досліджен-
ня. Після підготовки відео, презентуйте резуль-
тати своєї роботи в групі для обговорення та 
аналізу. 

Освітній процес у закладах вищої освіти пови-
нен створювати умови, що максимально наближені 
до реального шкільного середовища, в якому сту-
денти щоденно здійснюють свою професійну діяль-
ність. Імітація таких умов дає можливість майбут-
нім педагогам не тільки засвоїти теоретичні знання, 
але й набути практичних навичок, необхідних для 
ефективного проведення уроків у закладах загаль-
ної середньої освіти. Цей підхід забезпечує здобу-
вачам можливість стати активними учасниками 
освітнього процесу, що дозволяє адаптуватися до 
різних навчальних ситуацій, поліпшити їхню здат-
ність приймати рішення в реальних умовах класної 
кімнати. Важливо, що така діяльність сприяє роз-
витку критичного мислення, самостійності, а також 
формує вміння швидко реагувати на зміни в освіт-
ньому процесі, що є важливим для ефективної про-
фесійної практики. 

Висновки. Отже, у сучасних умовах реалізації 
реформи Нової української школи особливої актуаль-
ності набуває питання якісної підготовки майбутніх 
учителів до викладання природничої освітньої 
галузі в початковій школі. Аналіз теоретичних 
джерел і практичного досвіду студентів педаго-
гічних спеціальностей вказує на наявність розриву 
між отриманими знаннями та готовністю до прак-
тичної реалізації завдань природничої освітньої 
галузі. Для подолання цього виклику важливо впро-
ваджувати в освітній процес системну діяльність, 
що охоплює проєктну, дослідницьку, експеримен-
тальну та інтерактивну роботу, яка моделює реаль-
ні професійні ситуації. 

Ефективність професійної підготовки значною 
мірою залежить від залучення студентів до роз-
в’язання практико-орієнтованих завдань, інтеграції 
сучасних освітніх технологій, зокрема цифрових 
ресурсів, засобів штучного інтелекту, а також від 
формування дослідницьких, критично-аналітичних 
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та екологічних компетентностей. Подальші дослі-
дження можуть бути зосереджені на розробці 
авторських методичних розробок, створенні кейсів 
інтегрованих занять та вивченні ефективності засто-
сування новітніх технологій у процесі професійної 
підготовки майбутніх учителів початкової школи. 
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