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KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI POZYTYWNEJ INTERAKCJI  
U UCZNIÓW JAKO PROBLEM NAUKOWY I PEDAGOGICZNY 

Aktualność problemu, o którym mowa w tytule artykułu, wynika przede wszystkim z braku bezkonfliktowego, tolerancyjnego 
i życzliwego funkcjonowania w mikrootoczeniu i makrootoczeniu społecznych. Jest opisana koncepcja autorów w odniesieniu do 
pojęcia “pozytywna interakcja”. Przedstawiono adnotowany przegląd prac teoretycznych (artykułów, rozpraw, komunikatów 
na stronach edukacyjnych itp.) badacze na temat problemu kształtowania umiejętności pozytywnej interakcji u uczniów, 
mianowicie: “Nauka wspólnego życia: przewodnik nauczyciela po rozwijaniu umiejętności społecznych na kursie “Podstawy 
zdrowia” (szkoła podstawowa)” (T. Woroncowa, V. Ponomarenko); “Kształcenie pozytywnej interakcji specjalisty w dziedzinie 
“ludzie-ludzie” poprzez szkolenia” (I. Matijkiw); “Jak skutecznie komunikować się i współdziałać?” (K. Metelska i J. Meladze); 
“Psychologiczne metody pozytywnej komunikacji dla dzieci – skuteczne strategie w środowisku dziecięcym”. 

Wśród umiejętności pozytywnej interakcji (umiejętności społeczno-zdrowotne) wyróżnia się następujące grupy: umiejętności 
skutecznej komunikacji; umiejętności empatii; umiejętności rozwiązywania konfliktów; umiejętności zachowania się w 
warunkach presji, zagrożenia, dyskryminacji; umiejętności zespołowego działania i współdziałania. Opisano szereg form, 
metod, technik i środków służących rozwijaniu u uczniów umiejętności pozytywnej interakcji. 

Słowa kluczowe: osiągnięcia naukowe, pozytywna interakcja, społeczne aspekty zdrowia, uczniowie szkół, kształcenie 
umiejętności. 
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ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ НАВИЧОК ПОЗИТИВНОЇ ВЗАЄМОДІЇ  

ЯК НАУКОВА І ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА  
 Мета дослідження полягає у представленні стану наукової і навчально-методичної розробленості проблеми 

формування в учнів початкової школи навичок позитивної взаємодії. Зазначено, що актуальність проблеми, 
задекларованої у назві статті, зумовлюється насамперед браком безконфліктного, толерантного і доброзичливого 
функціонування у соціальних мікросередовищі і макросередовищі. Уточнено значення понять “взаємодія” у контексті 
людей і “позитивний”. Представлено авторську характеристику поняття “позитивна взаємодія”. Репрезентовано 
анотований огляд теоретичного доробку (статей, тез, інформаційних повідомлень на освітніх сайтах тощо) 
дослідників з проблеми формування в учнів навичок позитивної взаємодії, а саме: “Вчимося жити разом : посібник для 
вчителя з розвитку соціальних навичок у курсі “Основи здоров’я” (початкова школа)” (Т. Воронцова, 
В. Пономаренко); “Формування позитивної взаємодії фахівця у сфері “людина‒людина” засобами тренінгу” 
(І. Матійків); “Як спілкуватися і взаємодіяти ефективно?” (К. Метельська і Ю. Меладзе); “Психологічні методи 
позитивної комунікації для дітей ‒ ефективні стратегії у дитячому середовищі”. 

З’ясовано, що навички позитивної взаємодії є компонентом групи навичок, які інтегровано у феномені “соціальний 
складник здоров’я”, який, своєю чергою, визначають як узгоджену взаємодію людини із соціальним середовищем, 
розв’язання особистістю різноманітних життєвих ситуацій у соціальному середовищі. Серед навичок позитивної 
взаємодії (навичок соціального здоров’я) виокремлюють такі групи: навички ефективного спілкування; навички 
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співпереживання; навички розв’язування конфліктів; навички поведінки в умовах тиску, погроз, дискримінації; навички 
спільної діяльності і співробітництва. Деталізовано змістову сутність кожної з анонсованих груп навичок. 
Схарактеризовано низку форм, методів, прийомів і засобів формування в учнів навичок позитивної взаємодії. 

Ключові слова: науковий доробок; позитивна взаємодія; соціальні аспекти здоров’я; учні шкіл; формування 
навичок. 

 
kreślenie problemu. Aktualność tematu 
artykułu wynika z potrzeby systematycz-
nej i efektywnej realizacji pracy peda-

gogicznej ukierunkowanej na kształtowanie u dzieci i 
młodzieży umiejętności pozytywnego oddziaływania. 
O pilnej potrzebie takiego współdziałania świadczy w 
szczególności fakt, że współczesnym człowiekowi i 
ludzkości bardzo brakuje takiego wzajemnego funkcjo-
nowania w mikrootoczeniu (rodzina, szkoła, grupa 
rówieśnicza itd.) i makrootoczeniu (społeczeństwo), 
które można by nazwać bezkonfliktowym, toleran-
cyjnym i życzliwym.  

W takich okolicznościach wzrasta rola wymiaru 
edukacyjnego omawianego problemu. 

Analiza podstawowych badań i publikacji. W 
toku badań naukowych przeprowadzono analizę 
literatury naukowej (pedagogicznej i psychologicznej), 
która pozwoliła na wyciągnięcie wniosków, że prob-
lematyką związaną z tematem naszego artykułu zajmo-
wali się następujący ukraińscy i polscy badacze: S. Boj-
kowycz, T. Beregowska, S. Frydrychowicz, M. Grze-
siak, W. Gryszko-Dunajewska, M. Krasuska-Betiuk, 
K. Martowska, I. Matijkiw, L. Slywka, K. Warywoda, 
M. Weryszko itp. Niektóre aspekty kształtowania 
społecznych aspektów zdrowia uczniów zostały omó-
wione w rozprawach J. Melnyka, G. Silinej i V. Shkur-
kinej. Między innymi znaleźłyśmy szereg oryginalnych 
opracowań metodyków i nauczycieli-praktyków w 
kontekście tematu naszych badań. 

Celem artykułu jest podkreślenie stanu rozwoju 
naukowego i dydaktyczno-metodologicznego proble-
matyki kształtowania umiejętności pozytywnej interak-
cji u uczniów szkół podstawowych. 

Przedstawienie głównego materiału. W toku ba-
dań naukowych odkryłyśmy, że w słownikach i 
encyklopediach pojęcie “interakcjа” interpretowane jest 
jako “wzajemny związek między obiektami w działa-
niu, a także skoordynowane działanie między kimś, 
czymś” [1]. Z kolei “interakcja” w kontekście ludzi 
definiowana jest jako “komunikacja, wymiana emocji i 
myśli” i dodaje się, że interakcja realizuje się w róż-
nych sferach życia (takich jak: społeczne, interper-
sonalne, zawodowe i kulturowe), że interakcja jest 
bardzo ważna dla budowania relacji, rozwijania 
umiejętności komunikacyjnych i rozwiązywania wielu 
problemów [6]. 

Jeśli chodzi o przymiotnik “pozytywny”, w słowni-
kach jego znaczenie wymawia się jako taki, który 
wywiera wrażenie lub zawiera zgodę, potwierdza coś, 
jako taki, który “potwierdza obecność czegoś oczeki-
wanego, przewidywanego”, “który zasługuje na apro-

batę; który daje pożądane, pozytywne rezultaty”, “który 
opiera się na doświadczeniu, faktach” [5]. 

Z powyższego możemy wywnioskować, że pojęcie 
“pozytywnа interakcjа” można scharakteryzować jako 
komunikacja, wymiana idei, emocji i myśli między 
ludźmi w sferze społecznej, interpersonalnej, zawodo-
wej i kulturalnej, która wiąże się z porozumieniem, 
wzajemnym zrozumieniem, spełnianiem oczekiwań, 
zasługiwaniem na aprobatę oraz przynosi pożądane i 
pozytywne rezultaty. Tę, autorską, interpretację “pozy-
tywnej interakcji” (dalej ‒ PI) przyjęłyśmy jako podsta-
wę naszych badań i na niej zbudowałyśmy dalsze kroki 
badań naukowych. 

Przedstawiamy pokrótce (z komentarzami) prace 
teoretyczne badaczy dotyczące problemu kształtowania 
u uczniów umiejętności pozytywnej interakcji. Przed-
stawimy przegląd prac (artykułów, prac dyplomowych, 
komunikatów informacyjnych na stronach edukacyj-
nych itp.) w porządku chronologicznym, czyli według 
daty pojawienia się osiągnięć naukowych lub dydak-
tycznych i metodologicznych. 

Na podstawie analizy uogólnień przedstawionych 
powyżej możemy stwierdzić, że umiejętności pozytyw-
nej interakcji można zaliczyć do komponentów grupy 
umiejętności, które wpisują się w zjawisko “społeczny 
komponent zdrowia”, a ten ostatni jest definiowany 
przez naukowców jako skoordynowana interakcja 
osoby ze środowiskiem społecznym, rozwiązywanie 
przez jednostkę różnorodnych sytuacji życiowych w 
środowisku społecznym [13; 14]. Właściwie, z “spo-
łecznego” punktu widzenia, jak zauważa L. Slywka w 
podręczniku “Teoretyczne i metodyczne aspekty nau-
czania waleologii i podstaw bezpieczeństwa życia w 
szkole podstawowej” (2012), zdrowie społeczne czło-
wieka utożsamiane jest ze stanem harmonijnego 
współdziałania jednostki z innymi ludźmi ją ota-
czającymi, i, co najważniejsze w kontekście naszych 
badań, że interakcja ta opiera się na wzajemnym 
zrozumieniu z innymi osobami, wzajemnym szacunku 
dla innych osób, wzajemnej pomocy innym osobom i 
wzajemnej akceptacji innych osób. Wszystko po-
wyższe wskazuje na “pozytywny” aspekt związku. 
Taka forma interakcji przyczynia się do bezkonflik-
towego, tolerancyjnego i życzliwego funkcjonowania 
człowieka w mikrośrodowisku (rodzina, szkoła, grupa 
rówieśnicza itp.) oraz jego późniejszej skutecznej 
socjalizacji w makrośrodowisku (społeczeństwie) 
[8, 108].  

Badania naukowe [10; 11; 12; 17] wykazały, że 
można wyróżnić kilka głównych komponentów 
(umiejętności), które kumulują się w PI. Należą do nich 
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empatia i słuchanie, umiejętności komunikacyjne, 
umiejętność wzajemnego wsparcia oraz zdolność do 
dostosowywania się do różnic. Osiągnięcie dobrostanu 
społecznego jest możliwe tylko wtedy, gdy dana osoba 
rozwinie umiejętności mieszczące się w następujących 
grupach:  

‒ umiejętności skutecznej komunikacji (umiejęt-
ność słuchania, umiejętność jasnego wyrażania swoich 
myśli, umiejętność otwartego wyrażania swoich uczuć, 
bez lęku i oskarżeń); opanowanie języka niewerbalnego 
(gestykulacji, mimiki, intonacji itp.); adekwatna reakcja 
na krytykę; umiejętność proszenia o przysługę lub 
pomoc);  

‒ umiejętności empatii (zdolność do rozumienia 
uczuć, potrzeb i problemów innych ludzi; zdolność do 
wyrażania tego zrozumienia; zdolność do udzielania 
odpowiedniego wsparcia i pomocy); 

‒ umiejętności rozwiązywania konfliktów (zdol-
ność odróżniania konfliktów poglądów od konfliktów 
interesów; umiejętność rozwiązywania konfliktów 
poglądów w oparciu o tolerancję; umiejętność rozwią-
zywania konfliktów interesów poprzez konstruktywne 
negocjacje); 

‒ umiejętności zachowania się w warunkach presji, 
zagrożeń, dyskryminacji (umiejętności pewnego 
(adekwatnego) zachowania), wśród nich znajduje się 
umiejętność obrony swojego stanowiska i odrzucania 
niechcianych ofert, w szczególności tych związanych z 
paleniem tytoniu, piciem alkoholu i zażywaniem 
narkotyków; umiejętność unikania niebezpiecznych 
sytuacji i działania w przypadku zagrożenia przemocą);  

‒ umiejętność pracy zespołowej i współdziałania 
(umiejętność bycia “członkiem zespołu”, praca na rzecz 
wyników); umiejętność wyrażania szacunku dla wkła-
du innych w pracę wspólną; umiejętność adekwatnej 
oceny swoich umiejętności i wkładu we wspólne 
działania; umiejętności nawiązywania kontaktów i 
motywowania [3; 16; 18]. 

W toku badań naukowych odkryto podręcznik 
autorstwa zespołu autorów (T. Woroncowa, W. Pono-
marenko i inni) “Nauka wspólnego życia. Podręcznik 
dla nauczyciela do rozwijania umiejętności społecz-
nych na kursie “Podstawy zdrowia” (szkoła podsta-
wowa)” (2016) [2], który jest częścią zestawu edu-
kacyjno-metodologicznego “Uczymy się żyć razem” 
dla szkoły podstawowej. Treść publikacji ma na celu 
rozwijanie szeregu umiejętności społecznych u dzieci 
w wieku szkolnym, w tym: umiejętności komunikacji 
skutecznej; umiejętności empatii; umiejętności posza-
nowania praw człowieka; umiejętności pracy zespo-
łowej; umiejętności konstruktywnego rozwiązywania 
konfliktów i zapobiegania konfliktom; umiejętności 
stawiania czoła negatywnym wpływom społecznym; 
umiejętności negocjacyjne; umiejętności mediacyjne; 
umiejętności pojednawcze. Wszystkie te umiejętności, 
jak zauważają autorzy podręcznika, nabierają szcze-
gólnego znaczenia dla dzieci i młodzieży w kontekście 

globalnej informatyzacji społeczeństwa. Dlatego też, 
równolegle z informatyzacją w edukacji, bardzo ważne 
jest wprowadzanie technologii pedagogicznych, które 
określane są mianem “technologii służących rozwojowi 
kompetencji społeczno-psychologicznych (umiejęt-
ności życiowych)”. Krótko przedstawiono cel tych 
technologii, a mianowicie: wspieranie adaptacji dzieci i 
młodzieży, zwiększenie ich odporności na trudne 
warunki panujące we współczesnym świecie [2, 5]. 

W 2017 roku ukazał się artykuł I. Matijkiw 
“Kształtowanie pozytywnej interakcji między specja-
listami w dziedzinie “ludzie-ludzie” poprzez szko-
lenia” [4]. Autor publikacji postrzega pozytywną 
interakcję jako proces nawiązywania i utrzymywania 
relacji opartych na zasadach współpracy, nastawieniu 
na poszukiwanie porozumienia i zrozumienia w 
różnych sytuacjach komunikacyjnych, w szczególności 
tych, w których istnieje możliwość wystąpienia kon-
fliktów. Naukowiec pisze, że pozytywna interakcja to 
taki rodzaj dialogu, w którym istnieje możliwość 
mówienia i słuchania, bez obawy przed oceną, a także 
przekazywania rozmówcy swoich uczuć, potrzeb i 
oczekiwań, pozytywna interakcja to także chęć 
zrozumienia uczuć, potrzeb i oczekiwań innej osoby. 
Pozytywna interakcja staje się możliwa wówczas, gdy 
osoby komunikujące się są pozytywnie nastawione do 
siebie nawzajem, a ich działania są nastawione 
wyłącznie na znalezienie rozwiązania akceptowalnego 
dla wszystkich stron rozmowy lub dyskusji [4, 285]. 

Artykuł “Jak skutecznie się komunikować i 
współdziałać?” został opublikowany na stronie 
internetowej “Campus” w 2023 roku [9]. Jego autorzy, 
K. Metelska i J. Meladze, podzielili się między innymi 
informacjami na temat tego, jak poprawić umiejętności 
komunikacyjne. Zauważyły w szczególności, że aby 
komunikacja była skuteczna, dana osoba musi posiadać 
zarówno umiejętności komunikacji werbalnej, jak i 
niewerbalnej, a mianowicie: osoba musi być w stanie 
jasno wyrazić swoje zdanie, potrafić przeprowadzić 
ustną wymianę myśli, być w stanie odpowiednio dzielić 
się informacjami, prowadzić skuteczne negocjacje i 
rozwiązywać sytuacje konfliktowe. W poście wspom-
niano również, że aktywne słuchanie obejmuje 
umiejętność parafrazowania tego, co zostało usłyszane, 
umiejętność wyjaśniania tego, co jest niejasne, 
umiejętność streszczania głównych wyrażonych idei i 
zdolność do empatycznej komunikacji z innymi 
ludźmi.  Ponadto, aby osiągnąć sukces w aktywnym 
słuchaniu, człowiek musi stale poszerzać swoje 
słownictwo (żeby lepiej parafrazując), potrafić skutecz-
nie wyjaśniać, zadawać właściwe pytania, identy-
fikować najważniejsze aspekty rozmowy i formułować 
uogólnienia, być empatycznym, wiedzieć, że znasz 
wiele słów zachęcających i posługiwać się szeroką 
gamą sygnałów niewerbalnych.  Produktywna komuni-
kacja obejmuje między innymi umiejętność zwracania 
się do innych osób w celu uzyskania dodatkowych 
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wyjaśnień. Jeśli chodzi o rozwiązywanie konfliktów, 
jedną z najskuteczniejszych strategii może być po 
prostu umiejętność unikania stronniczości wobec osoby 
lub problemu będącego przedmiotem dyskusji (w takim 
przypadku możesz spojrzeć na sytuację z perspektywy 
drugiej osoby, co może znacznie ułatwić znalezienie 
rozwiązania, które będzie odpowiadało wszystkim). 
Jeśli mówimy o sytuacji, w której dana osoba znajduje 
się w tzw. toksycznym środowisku, wówczas techniki 
komunikacji bez przemocy mogą okazać się pomocne 
‒ zamiast reagować negatywnie na agresywne ataki 
innych osób, możesz po prostu spróbować przeksz-
tałcić te “agresywne ataki” w pozytywne i uprzejme 
stwierdzenia w swoich myślach. 

Warto też wspomnieć o artykule “Psychologiczne 
metody pozytywnej komunikacji dla dzieci – skuteczne 
strategie w środowisku dziecięcym” [7], który został 
przesłany na platformę “Psycholog. Pomoc psycho-
logiczna” w 2024 r. Opiszmy pokrótce jego zawartość. 

 W poście stwierdzono, że psychologiczne techniki 
pozytywnej komunikacji pomagają stworzyć sprzyjają-
cą atmosferę dla zdrowego rozwoju i samorealizacji 
dzieci, przyczyniają się do kształtowania u dzieci 
umiejętności pozytywnego postrzegania i rozumienia. 
Podczas pracy z dziećmi ważne jest używanie języka 
nacechowanego emocjonalnie, aktywne słuchanie 
dzieci i okazywanie empatii, ważne jest, aby używać 
metafor i analogii tak szeroko i często, jak to możliwe, 
aby wyjaśnić dzieciom skomplikowane i niezrozumiałe 
koncepcje itp. Takie techniki przyczyniają się do 
rozwoju inteligencji emocjonalnej dziecka, pozwalając 
mu z łatwością wyrażać swoje uczucia i myśli bez 
obawy przed osądem, upokorzeniem lub niezrozumie-
niem. Bardzo ważne jest stosowanie tzw. “wzmocnie-
nia pozytywnego”, czyli nieustanne wyrażanie dziecku 
słów wsparcia, chwalenie go za osiągnięcia i wysiłki, 
jakie włożyło. Ważną i skuteczną metodą pracy z 
dziećmi jest wykorzystanie technik zabawowych (gier 
fabularnych, gier sportowych, gier dydaktycznych) jako 
środka komunikacji (gra pozwala dziecku doświadczyć 
radości, satysfakcji i współpracy, rozwija także 
umiejętności komunikacyjne i szereg kompetencji 
społecznych, a także inicjatywy twórcze (rysowanie, 
modelowanie, lekcje muzyki, choreografia itp.)). 

Ważną techniką komunikacji z dziećmi jest 
stosowanie silnych emocji werbalnych. Na przykład 
zamiast słów “Jesteś bardzo zły” bardziej odpowiednie 
jest użycie sformułowania “Czujesz się zły” (ta opcja 
pomoże dziecku zrozumieć i wyrazić swoje uczucia 
bardziej poprawnie). Zamiast słów “Jesteś bardzo zły” 
optymalnie jest użyć sformułowania “Twoje 
zachowanie nie było zbyt właściwe” (tymi słowami 
pomożemy dziecku zrozumieć, że to nie ono jest złe, 
ale tylko jego zachowanie lub zachowanie było 
niewłaściwe). Stosowanie wyrażeń nacechowanych 
emocjonalnie pomoże zwiększyć empatię u dziecka: na 
przykład zamiast powiedzieć: “Nie masz pojęcia, co 

czuję”, bardziej stosowne byłoby powiedzenie: “Czy 
możesz sobie wyobrazić, jak bardzo jestem teraz 
smutny?” (zgodnie z tym podejściem uczymy dziecko, 
jak rozumieć uczucia innych ludzi i okazywać im 
współczucie). 

Bardzo ważne jest zachęcanie (motywowanie) 
dziecka do mówienia o własnych uczuciach, przy 
jednoczesnym tworzeniu bezpiecznej i opartej na 
zaufaniu atmosfery komunikacji. Nie będzie przesadą 
pokazanie dziecku, że jest obok osoby, która je rozumie 
i rozumie jego uczucia. Ponadto należy podkreślać 
mocne strony i osiągnięcia dziecka. Dlatego pochwały i 
wsparcie dla dziecka są bardzo ważne, ponieważ 
pomagają wzmacniać pozytywne zachowanie dziecka, 
dlatego też u dziecka rozbudza się chęć komuni-
kowania się i interakcji z innymi ludźmi (dziećmi i 
dorosłymi). Wzmocnienie pozytywne jest stosowane w 
celu świętowania osiągnięć dziecka (na przykład: 
pochwała ustna “Świetnie sobie poradziłeś z zada-
niem!”, “Twoja praca aplikacyjna jest po prostu 
cudowna!”; środki niewerbalne – uśmiech, spojrzenie, 
uścisk itp.). 

Ważnym elementem rozwoju pozytywnych 
umiejętności komunikacyjnych jest obowiązkowe 
ustalenie jasnych i zrozumiałych reguł (na przykład: 
“Mów cicho i uprzejmie”) ‒ jest to niezbędna technika, 
która pomaga dzieciom zrozumieć, jak wchodzić w 
interakcje i komunikować się ze sobą nawzajem oraz z 
dorosłymi. Aby skutecznie wdrożyć takie zasady i 
oczekiwania, konieczne jest aktywne zaangażowanie 
dzieci w ich projektowanie: najlepiej zrobić to poprzez 
omówienie zasad i oczekiwań ze swoimi uczniami, 
biorąc pod uwagę ich potrzeby i zainteresowania. 
Należy regularnie przypominać o przyjętych zasadach i 
oczekiwaniach, podkreślać wagę ich przestrzegania i 
fakt, że przestrzeganie zasad ma pozytywny wpływ na 
relacje w grupie dziecięcej. 

Podsumowanie. Podsumowując powyższy mate-
riał, warto zauważyć, że kształtowanie pozytywnych 
umiejętności interakcyjnych u dzieci i młodzieży jest 
palącym problemem, ale pedagogiczny wymiar jego 
naukowego rozwoju nie stał się jeszcze przedmiotem 
systematycznej analizy i badań krajowych naukowców. 
Jednocześnie zaobserwowano ilościowy wzrost ini-
cjatyw praktycznych, ukierunkowanych na rozwijanie 
u uczniów umiejętności PI: inicjatywy te określamy 
jako przydatne, interesujące i zgodne z nowoczesnymi 
trendami edukacyjnymi. 

Obiecujące obszary dalszych badań mogą obejmo-
wać następujące profile tematyczne: analiza ukraińs-
kich podręczników “Poznaję świat” pod kątem obec-
ności wysokiej jakości treści dotyczącej kształtowania 
umiejętności PI wśród uczniów; badanie doświadczeń 
zagranicznych w zakresie wdrażania programów 
nauczania w procesie edukacyjnym, poświęconych 
problemowi rozwoju umiejętności pozytywnej 
interakcji u dzieci i młodzieży.  
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КОЛОРИСТИЧНІ ЗАСАДИ ЖИВОПИСНОЇ ПІДГОТОВКИ У ФОРМУВАННІ ТВОРЧИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ХУДОЖНІХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 
У статті розкрито роль колористичних засад у системі живописної підготовки здобувачів освіти художніх 

спеціальностей. Обґрунтовано, що саме колір як ключовий елемент художньої мови є важливим чинником розвитку 
творчого мислення, образного бачення та професійної самореалізації. Акцентовано увагу на необхідності цілісного 
засвоєння колористичних знань: теорії кольору, символіки, емоційного й психологічного впливу, а також умінь 
аналізувати та застосовувати кольорові рішення в практичній роботі. 

Проаналізовано сучасні проблеми підготовки здобувачів освіти, зокрема зниження інтересу до роботи з натури, 
поверхове сприйняття кольору та відсутність самостійного художнього мислення. Визначено педагогічні умови, які 
сприяють ефективному формуванню колористичного мислення: поетапне навчання, рефлексія, поєднання теорії з 
практикою, створення творчого середовища, що стимулює індивідуальні пошуки. 

Зроблено висновок, що лише комплексна й педагогічно обґрунтована реалізація колористичних засад у живописній 
підготовці забезпечує повноцінний розвиток художньо-творчих здібностей здобувачів освіти та формування їхньої 
професійної художньої ідентичності. 

Ключові слова: живописна підготовка; колір; колористика; педагогічні умови; творчі здібності; здобувачі освіти 
художніх спеціальностей; художньо-педагогічна освіта. 
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COLORISTIC PRINCIPLES OF PAINTING TRAINING IN THE FORMATION OF STUDENTS' 

CREATIVE ABILITIES 
The article explores the significance of coloristic principles in the system of painting education for students of art-related 

specializations. It substantiates the idea that color, as a key element of artistic language, is a crucial factor in the development of 
creative thinking, imaginative perception, and professional self-realization. Emphasis is placed on the necessity of 
comprehensively mastering coloristic knowledge, including color theory, symbolism, emotional and psychological impact, as 
well as the ability to analyze and apply color solutions in practical artistic work. 

A well-developed sense of color is the foundation for forming a student’s individual style, their ability to work with the visual 
language of contemporary art, and to effectively integrate color into their creative practice. 


