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СУТНІСТЬ ТА СТРУКТУРА ЗДАТНОСТІ ВИЖИВАННЯ У БОЙОВИХ УМОВАХ 
МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ГВАРДІЇ УКРАЇНИ  

У статті розкрито сутність і структуру здатності виживання у бойових умовах майбутніх офіцерів 
Національної гвардії України. Обґрунтовано, що ця здатність є інтегральною особистісно-професійною якістю, яка 
поєднує знання, уміння, психофізіологічну стійкість і організаційно-компетентнісні дії, спрямовані на збереження 
життя, здоров’я та боєздатності під час виконання службово-бойових завдань. Визначено роль тактичної медицини 
як системоутворювального чинника формування виживальної компетентності. Запропоновано чотирикомпонентну 
структуру здатності виживання (теоретико-знавчу, практичну, психофізіологічну та організаційно-компетентнісну), 
що відображає специфіку професійної підготовки офіцерів НГУ. 

Ключові слова: здатність виживання; бойові умови; тактична медицина; майбутні офіцери; Національна гвардія 
України; професійна підготовка. 
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THE ESSENCE AND STRUCTURE OF SURVIVAL ABILITY IN COMBAT CONDITIONS OF 
FUTURE OFFICERS OF THE NATIONAL GUARD OF UKRAINE 

The article presents a theoretical substantiation of the essence and structure of the survival ability in combat conditions of 
future officers of the National Guard of Ukraine. It is proven that this ability represents an integral personal and professional 
quality that ensures the serviceman’s readiness and capacity to maintain life, preserve combat effectiveness, and successfully 
accomplish missions under extreme, autonomous, and hostile conditions. Survival ability is considered as a complex formation 
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that combines cognitive, practical, psychophysiological, and organizational-competence components, which interact to provide 
effective adaptation and decision-making in combat situations. A special role is assigned to tactical medicine as the core 
functional and structural element of survival competence, aimed at mastering first aid algorithms, methods of maintaining vital 
activity, and principles of group safety in the field. The author substantiates a four-component structure of survival ability: 
theoretical-knowledge (understanding of medical, tactical, and life-support fundamentals); practical (ability to apply knowledge 
in simulated and real combat conditions); psychophysiological (stress resilience, emotional self-regulation, and volitional 
stability); and organizational-competence (leadership, coordination, and operational decision-making). The specificity of the 
National Guard officers’ professional activity–combining combat, law enforcement, and stabilization tasks–determines the 
multifunctional nature of this competence. The study emphasizes that the integration of tactical medicine training with 
psychological and physical preparation provides the methodological foundation for forming survival ability within the 
educational process. 

Keywords: survival ability; combat conditions; tactical medicine; future officers; National Guard of Ukraine; professional 
competence; military education. 

 
остановка проблеми. У сучасних 
умовах ведення бойових (службових) 
дій питання забезпечення виживання 

особового складу набуває виключної значущості. 
Військовослужбовець у зоні бойових дій постійно 
опиняється під впливом комплексу загроз – пора-
нення, травми, фактори навколишнього середо-
вища, розриви ланцюга постачання та ізоляція від 
медичної евакуації. Саме тому здатність виживати в 
автономних, екстремальних та ворожих умовах є не 
лише індивідуальною якістю, а й складовою 
боєздатності підрозділу й держави в цілому. 

Тактична медицина є центральним компонентом 
навчальної дисципліни “Бойова система виживання 
воїна (у тому числі тактична медицина)” і прямо 
пов’язана зі змістом компетентності “здатність 
виживання”. Вона забезпечує знання й практичні 
навички своєчасного надання домедичної допо-
моги, організації переміщення, заходів підтримки 
життєдіяльності в автономних умовах та протидії 
шкідливому впливу природних чинників. Таким 
чином, тактична медицина – не ізольована дисцип-
ліна медичного характеру, а інтегрована професійна 
складова, що обумовлює безпосередню реалізацію 
виживальної компетентності майбутніх офіцерів. 

Однак на практиці спостерігається низка проб-
лем, які знижують ефективність формування цієї 
компетентності:  

- фрагментованість підготовки – теоретичні 
знання та практичні навички часто відпрацьо-
вуються роз’єднано (аудиторні заняття окремо від 
польових тренувань), що ускладнює їхнє перене-
сення в реальні бойові умови;  

- недостатня практична орієнтованість навчаль-
них програм – недостатнє охоплення алгоритмів 
першої допомоги під вогневим та стресовим наван-
таженням, мало вправ на організацію переміщення 
під контролем противника;  

- обмежене використання симуляційних і ситуа-
ційних тренувань, що імітують комплексну дію 
“поранення + фактори середовища + армійська 
тактика”;  

- недостатність міждисциплінарного підходу – 
взаємодія тактичної медицини з тактичною під-

готовкою, психологічною підготовкою та знаряд-
дями виживання реалізується непослідовно;  

- дефіцит стандартизованих критеріїв оціню-
вання сформованості здатності виживання, що 
ускладнює порівняльний аналіз результатів навчан-
ня і корекцію навчальних програм. 

На фоні сказаного виявляється науково-прак-
тична потреба у системному дослідженні сутності 
та структури здатності виживання майбутніх офіце-
рів Національної гвардії України (НГУ) з урахуван-
ням ролі тактичної медицини як провідної функціо-
нальної складової цієї здатності. Постає необхід-
ність:  

- чітко визначити компонентну структуру здат-
ності виживання; 

- встановити зміст і рівні критерії оцінювання 
кожного компонента, зіставні з вимогами навчаль-
ної дисципліни (“знати” – “вміти”);  

-запропонувати організаційно-педагогічні умови 
і методики (зокрема: інтегрована програма, симуля-
ційні тренінги, польові заняття з імітацією бойових 
сценаріїв, комплексні контрольні заходи) для підви-
щення ефективності формування здатності вижи-
вання;  

- дослідити вплив індивідуально-психологічних 
факторів і рівня підготовки на формування навичок 
тактичної медицини в умовах стресу. 

Ця проблематика відображає пряму відповід-
ність між цілями дисципліни (підготовка військово-
службовця, який здатний надавати домедичну допо-
могу, забезпечувати життєдіяльність в автономних 
умовах та здійснювати переміщення під контролем 
противника) та необхідністю системного педагогіч-
ного забезпечення реалізації зазначених цілей. Нау-
кове обґрунтування сутності і структури здатності 
виживання дозволить розробити дидактичні рішен-
ня, які забезпечать не лише придбання теоретичних 
знань, але й стійке практичне володіння наборами 
дій у реальних бойових ситуаціях. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика формування здатності виживання у 
бойових умовах дедалі частіше розглядається в 
контексті розвитку системи тактичної медицини, 
професійної підготовки військовослужбовців та 
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інтеграції психологічних, фізіологічних і педагогіч-
них аспектів забезпечення життєдіяльності воїна. 

У сучасних наукових дослідженнях [1; 2; 4; 16; 
23; 25] тактична медицина визначається як ключо-
вий елемент бойової системи виживання, що спря-
мований на зниження втрат особового складу через 
своєчасне надання домедичної допомоги за алго-
ритмами MARCH, С-А-В-С та інших протоколів 
НАТО. Учені С. Ворошилов, Н. Поліщук, А. Дов-
биш і М. Курляк [4] підкреслюють поетапність дій 
під час надання допомоги у бойових умовах, а 
О. Мазуренко, Г. Рощін і В. Волошин [16] – зна-
чення тактичної медицини як складової системи 
екстреної медичної допомоги в антитерористичних 
операціях. Практичні аспекти домедичної допо-
моги, зокрема застосування антибіотиків [3], знебо-
лювальних засобів [10] і заходів інфузійної терапії 
[6], розглядаються в медичній і правовій літературі 
як базові елементи виживання поранених. 

Питання методичного забезпечення навчання 
тактичної медицини в системі професійної підго-
товки військовослужбовців розкриваються у працях 
В. Кравчука [14], М. Тверезовського та Т. Кудряв-
цевої [26], а також у виданні “Тактична медицина: 
невідкладна допомога при вогнепальних поранен-
нях і вибухових травмах” [25], де акцентовано на 
поєднанні теоретичних знань із практичним відпра-
цюванням навичок у симуляційних умовах. 

Суттєвий внесок у розвиток педагогічних підхо-
дів до підготовки фахівців у сфері тактичної меди-
цини здійснили Н. Коцур і І. Гомонай [13], які виз-
начили особливості навчально-методичного супро-
воду в умовах війни, а також Л. Товкун і І. Гомонай 
[27; 28], що розробили методику використання 
симуляційних технологій у підготовці здобувачів 
немедичних спеціальностей. Їхні результати свід-
чать про ефективність інтерактивних і стрес-моду-
льованих тренінгів для формування психологічної 
готовності до дій у критичних ситуаціях. 

Аналіз педагогічних праць у сфері підготовки 
офіцерських кадрів [17–20; 24; 29] засвідчує тен-
денцію до системного розгляду професійних ком-
петентностей, серед яких здатність виживання 
розглядається як інтегративна якість, що поєднує 
медичні, фізичні, психологічні та організаційні ком-
поненти. Зокрема, М. Медвідь, М. Ктіторов, Ю. Мед-
відь та ін. [15; 17; 19; 20] наголошують на необхід-
ності врахування тенденцій воєнної політики й 
використання симуляційних технологій у навчанні 
офіцерів НГУ, а Р. Пристінський [24] окреслює роль 
методичної компетентності у забезпеченні профе-
сійної готовності офіцерів. 

Дослідники соціально-психологічного напря-
му – А. Горбатюк [5], О. Данильченко [7], А. Коро-
льов [12], О. Колесніченко, Н. Юр’єва та І. Приходь-
ко [11] – розкривають значення вольових якостей, 
ризикологічної компетентності й соціальної відпо-

відальності як складових здатності виживання. 
Вони вважають, що психічна стійкість, самоконт-
роль та вміння діяти в умовах ризику визначають 
ефективність прийняття рішень і збереження життя 
у бойових ситуаціях. 

Серед праць правового й організаційного спря-
мування увагу привертають дослідження О. Дусяка 
і Д. Тініна [8], С. Миронюка [21], О. Мислива, О. Ни-
кифорова, О. Бойко [22], В. Чайки [30], які аналі-
зують нормативно-правові аспекти впровадження 
єдиних стандартів навчання з тактичної медицини 
відповідно до вимог НАТО. У цих роботах акцен-
тується на необхідності уніфікації підготовки різ-
них категорій військовослужбовців і працівників 
сектору безпеки за єдиними міжнародними алго-
ритмами домедичної допомоги. 

Окремий напрям досліджень стосується матема-
тичного моделювання процесів надання допомоги 
та оцінки ризиків у тактичній медицині. Дослід-
ники Т. Білик і О. Білоус [1] запропонували матема-
тичні методи оптимізації лікувально-евакуаційних 
заходів, що підвищують виживання постраждалих. 
Учений Є. Зуй [9] розробив модель оцінки спро-
можностей системи медичного забезпечення Зброй-
них Сил України в контексті оборонної реформи. 

Педагогічні дослідження у сфері військової 
освіти свідчать, що формування здатності вижи-
вання має розглядатися як цілісна компетентність, 
що інтегрує знання з тактичної медицини, психоло-
гії екстремальних ситуацій, спеціальної фізичної 
підготовки та ризикології. Так, О. Хацаюк [29] до-
водить, що фізична готовність є базовим елементом 
реалізації здатності діяти в бойових умовах, а 
В. Ягупов і Ю. Колодка [31] підкреслюють важли-
вість міжкультурної та комунікативної складових 
для ефективної взаємодії у складі багатонаціональ-
них підрозділів. 

Отже, проведений аналіз дає підстави стверджу-
вати, що наукові джерела висвітлюють окремі 
аспекти проблеми – медичний, правовий, психоло-
гічний, педагогічний, організаційний. Водночас 
комплексне визначення сутності та структури здат-
ності виживання у бойових умовах майбутніх офі-
церів НГУ, з урахуванням взаємозв’язку між так-
тичною медициною та системою професійної під-
готовки, залишається недостатньо розробленим. 
Саме це й зумовлює потребу у проведенні подаль-
ших досліджень у даному напрямі. 

Мета дослідження теоретично обґрунтувати 
сутність та структуру здатності виживання у бойо-
вих умовах майбутніх офіцерів НГУ. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Методологічну основу дослідження становить 
система взаємопов’язаних наукових підходів, які 
забезпечують цілісне пізнання феномену здатності 
виживання у бойових умовах майбутніх офіцерів 
НГУ. 
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Системний підхід забезпечує розгляд здатності 
виживання як цілісного утворення, що інтегрує 
компоненти. Він дозволяє визначити внутрішню 
структуру цієї здатності та взаємозв’язки між її 
складниками. 

Діяльнісний підхід зумовлює трактування здат-
ності виживання як виявленої в активній діяльності 
готовності діяти ефективно в екстремальних бойо-
вих ситуаціях. У межах цього підходу здатність 
розглядається не як статична властивість, а як дина-
мічне утворення, що формується у процесі навчаль-
но-бойової підготовки. 

Компетентнісний підхід забезпечує орієнтацію 
дослідження на результати професійної підготовки, 
виражені у сформованості відповідних компетент-
ностей – психологічної стійкості, уміння приймати 
рішення, орієнтуватися в бойовій обстановці, збері-
гати працездатність і життєздатність. 

Аксіологічний підхід дає змогу розглядати здат-
ність виживання як ціннісно зумовлену якість осо-
бистості, що ґрунтується на патріотизмі, відпові-
дальності, самоповазі, готовності до самопожертви 
та збереження життя побратимів. Він підкреслює 
морально-етичний аспект виживання як вияву гума-
ністичних орієнтацій військовослужбовця. 

У сукупності ці підходи забезпечують комплекс-
ний аналіз сутності та структури формування здат-
ності виживання у бойових умовах, визначення її 
місця у системі професійної підготовки офіцерів 
НГУ. 

Отже, здатність виживання у бойових умовах 
визначається як інтегральна характеристика май-

бутнього офіцера, яка відображає його готовність і 
спроможність підтримувати життєдіяльність, 
зберігати боєздатність та ефективно виконувати 
службово-бойові завдання в екстремальних умовах. 
У цьому контексті ключовим компонентом є так-
тична медицина, яка забезпечує навички надання 
домедичної допомоги при пораненнях, травмах та 
інших бойових ураженнях [1; 2; 4; 16; 25]. 

В сучасній науковій літературі розглядаються 
різні підходи до формування здатності виживання: 
від оцінки ризиків та оптимізації лікування [1] до 
практичних методик надання першої медичної 
допомоги у бойових умовах [4, 16]. Важливо, що 
здатність виживання не обмежується лише медич-
ними навичками, а включає компетентності у сфері 
автономного пересування, захисту від впливу при-
родних факторів та організації безпечного перебу-
вання в умовах бойового середовища [2; 14; 25]. 

Таким чином, здатність виживання розгля-
дається як системна характеристика, що інтегрує 
знання, уміння та особистісні якості офіцера. 

На основі аналізу сучасних досліджень [1–31] та 
навчальної дисципліни “Бойова система виживання 
воїнів (у тому числі тактична медицина)” можна виді-
лити такі складники здатності виживання (таблиця 1): 

1) теоретико-знавчий компонент – знання 
характерних причин та ознак поранень і травм; 
порядок надання домедичної допомоги пораненим і 
ураженим [1; 4; 16; 25]; принципи автономного пе-
ресування на території, що контролюється против-
ником [2; 14]; заходи забезпечення життєдіяльності 
в автономних умовах [5; 13; 25]; 

 
Таблиця 1 

Структура здатності виживання майбутніх офіцерів НГУ у бойових умовах 
Компонент 
здатності 

Зміст складника 
Очікувані результати 

сформованості 
Приклади освітніх 
засобів та методів 

Теоретико-знавчий 

Знання ознак і причин поранень 
та травм; принципів домедичної 
допомоги; організації жит-
тєдіяльності в автономних 
умовах; основ тактичної меди-
цини. 

Розуміння алгоритмів 
надання допомоги 
(MARCH); здатність 
оцінювати ризики, ухва-
лювати рішення в умовах 
невизначеності. 

Лекції, аналіз бойових 
кейсів, робота з навчаль-
ними посібниками, 
мультимедійні матеріали. 

Практичний 

Уміння застосовувати знання на 
практиці: надавати першу до-
помогу, організовувати укриття, 
протидіяти впливу природних 
факторів, переміщатися на 
місцевості. 

Впевнене виконання 
алгоритмів дій у реаліс-
тичних умовах; автоном-
ність у прийнятті рішень. 

Тренування на місцевості, 
тактичні навчання, 
відпрацювання навичок із 
табельними засобами, 
симуляційні сценарії. 

Психофізіологічний 

Розвиток стресостійкості, воль-
ових якостей, психологічної 
готовності діяти в умовах не-
безпеки, здатності до саморегу-
ляції. 

Здатність зберігати ефек-
тивність діяльності під 
впливом бойового стресу; 
емоційна стабільність. 

Психологічні тренінги, 
моделювання кризових 
ситуацій, вправи на само-
контроль і витривалість. 

Організаційно-
компетентнісний 

Планування, координація та 
управління діями підрозділу; 
дотримання стандартів тактич-
ної медицини НАТО та націо-
нальних вимог. 

Здатність організовувати 
дії особового складу для 
забезпечення життєдіяль-
ності підрозділу; ефек-
тивна командна взаємодія. 

Командно-штабні 
навчання, ситуаційні 
завдання, інтерактивні 
тренажери, оцінка ризиків 
у бойових сценаріях. 
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2) практичний компонент – вміння надавати пер-
шу допомогу при пораненнях, кровотечах, отруєн-
нях та інших бойових ураженнях з використанням 
табельних засобів [3; 4; 10]; застосування заходів 
протидії впливу природних чинників на організм 
людини [2; 14; 16]; організація та облаштування 
місць розташування підрозділу у бойових умовах 
[4; 13];  

3) психофізіологічний компонент – здатність до 
вольового зусилля та стресостійкість [11; 12; 27; 
28]; адаптивність до екстремальних та непередбачу-
ваних умов [5; 19]; 

4) організаційно-компетентнісний компонент – 
планування та координація дій підрозділу для 
збереження життєдіяльності і боєздатності [5; 15; 
21]; дотримання стандартів НАТО та національних 
вимог щодо тактичної медицини [22; 25; 30]. 

Виділені складники взаємопов’язані та фор-
мують компетентність здатності виживання, яка 
проявляється у комплексному застосуванні знань і 
навичок під час бойових завдань. Тактична меди-
цина виступає ядром цієї інтеграції, забезпечуючи 
ефективність дій військовослужбовця у критичних 
умовах та мінімізуючи ризики для життя і здоров’я 
[1; 4; 16; 25]. 

Системний підхід до формування здатності ви-
живання передбачає поєднання навчальних занять у 
аудиторії, практичних тренувань на місцевості та 
використання симуляційних технологій [27; 28], що 
забезпечує набуття теоретичних знань, формування 
практичних навичок та психологічну підготовку 
майбутніх офіцерів. 

У психологічному розумінні здатність – це внут-
рішній потенціал особистості, що визначає успіш-

ність діяльності, а у педагогічному – результат 
цілеспрямованого розвитку цього потенціалу в 
процесі навчання й виховання. 

Здатність виживання у бойових умовах май-
бутніх офіцерів НГУ – це інтегральна особистісно-
професійна якість військовослужбовця, що відобра-
жає сукупність знань, умінь, навичок, психофізіо-
логічних і вольових властивостей, які забезпечують 
ефективне збереження життя, здоров’я, працездат-
ності та боєздатності під час дії у складних, не-
безпечних і змінних бойових умовах. 

Особливості формування здатності виживання у 
бойових умовах майбутніх офіцерів НГУ зумов-
люються специфікою виконання службово-бойових 
завдань цього військового формування, що поєд-
нують у собі функції оборонного, правоохоронного 
та стабілізаційного характеру. На відміну від інших 
військових структур, діяльність офіцерів НГУ 
передбачає виконання завдань не лише на лінії 
бойового зіткнення, але й у межах населених пунк-
тів, у контакті з цивільним населенням, в умовах 
гібридних і локальних конфліктів. Це визначає 
інтегрований характер здатності виживання, яка 
охоплює не лише фізіологічний та тактичний аспек-
ти, але й психологічну стійкість, морально-етичну 
врівноваженість, правову свідомість та здатність до 
дій у багатосуб’єктному середовищі (таблиця 2). 

Таким чином, здатність виживання у бойових 
умовах майбутніх офіцерів НГУ доцільно розгля-
дати як інтегративне утворення, що поєднує сукуп-
ність знань, умінь, навичок, особистісних якостей і 
ціннісних орієнтацій, спрямованих на забезпечення 
фізичного, психологічного і морального самозбере-
ження в умовах дії бойових і небойових загроз. 

 
Таблиця 2 

Порівняння вимог до здатності виживання офіцерів НГУ  
та Збройних сил України (ЗСУ) 

Параметр Офіцери НГУ Офіцери ЗСУ Особливості 

Основні функції 
підрозділу 

Бойові, правоохоронні, стабі-
лізаційні завдання; операції у 
населених пунктах та у багато-
суб’єктному середовищі 

Бойові та оборонні завдання 
на лінії фронту, спеціалізо-
вані операції 

НГУ часто взаємодіє з ци-
вільним населенням, ЗСУ – 
більше фронтова 
активність 

Психологічна 
стійкість 

Високий рівень адаптації до 
гібридних конфліктів, управ-
ління ризиком при взаємодії з 
цивільними 

Високий рівень стресостій-
кості у фронтових умовах, 
швидке прийняття рішень 
під вогнем 

У НГУ додатково врахо-
вуються соціально-психо-
логічні ризики при роботі у 
населених пунктах 

Фізична готовність 
Висока, з акцентом на автоном-
ні операції, пересування у 
містах і пересіченій місцевості 

Висока, орієнтована на 
тривалі бойові дії, марш-
кидки, маневри у відкритій 
місцевості 

Фізичні вимоги обох струк-
тур схожі, але різні сценарії 
застосування 

Медична 
підготовка / 

тактична медицина 

Акцент на надання домедичної 
допомоги в автономних умовах, 
стабілізація поранених, робота з 
цивільним населенням 

Акцент на швидку евакуацію 
поранених, підтримку 
боєздатності під обстрілами, 
дії за алгоритмами MARCH 

У НГУ тактична медицина 
інтегрована з правоохорон-
ними та стабілізаційними 
завданнями 

Організаційно-
компетентнісний 

компонент 

Планування, координація дій у 
змішаних операціях (бойові + 
стабілізаційні), дотримання 
стандартів НАТО і внутрішніх 
нормативів 

Планування та координація 
дій підрозділу у бойових 
операціях, дотримання 
стандартів НАТО 

У НГУ велика увага на 
взаємодію з місцевим насе-
ленням та іншими структу-
рами 
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Продовження таблиці 2 
Параметр Офіцери НГУ Офіцери ЗСУ Особливості 

Сценарії застосу-
вання навичок 

виживання 

Гібридні та локальні конфлікти, 
миротворчі та правоохоронні 
операції, автономні дії у населе-
них пунктах 

Локальні та фронтові 
бойові дії, відкрита 
місцевість, фронтова 
оборона та маневри 

Різниця у контексті загроз: 
у НГУ більше соціально-
психологічних, у ЗСУ – 
пряме бойове ураження 

Тренувальні 
підходи 

Симуляційні сценарії з цивіль-
ним компонентом, польові 
навчання в умовах міста та 
пересіченої місцевості, стрес-
модульовані заняття 

Тактичні польові навчання, 
бойові маневри, симуляції 
фронтових ситуацій 

Обидві структури викорис-
товують інтегровані 
тренінги, але з різним 
акцентом на середовище дії 

 
Висновки. У ході дослідження теоретично 

обґрунтовано сутність поняття “здатність вижи-
вання у бойових умовах майбутніх офіцерів НГУ” 
як інтегральної особистісно-професійної якості, що 
відображає готовність і спроможність військово-
службовця підтримувати життєдіяльність, зберігати 
боєздатність та ефективно виконувати службово-
бойові завдання в умовах екстремальних, автоном-
них і ворожих середовищ. 

Встановлено, що провідним чинником форму-
вання здатності виживання є тактична медицина, 
яка виступає функціональним ядром компетент-
ності, забезпечуючи оволодіння алгоритмами доме-
дичної допомоги, автономного пересування, проти-
дії природним чинникам та організації життєдіяль-
ності підрозділу. Саме завдяки інтеграції знань і 
практичних дій у межах дисципліни “Бойова сис-
тема виживання воїнів (у тому числі тактична меди-
цина)” забезпечується системне формування профе-
сійно значущих умінь майбутніх офіцерів НГУ. 

Обґрунтовано структуру здатності виживання, 
яка включає чотири взаємопов’язані компоненти: 

теоретико-знавчий – забезпечує розуміння прин-
ципів надання домедичної допомоги, організації 
життєдіяльності в автономних умовах, алгоритмів 
дій у бойових ситуаціях; 

практичний – характеризує вміння реалізову-
вати набуті знання у реалістичних бойових сцена-
ріях; 

психофізіологічний – відображає стійкість до 
стресу, вольову готовність і здатність до саморе-
гуляції; 

організаційно-компетентнісний – включає пла-
нування, управління, дотримання стандартів так-
тичної медицини НАТО й координацію дій під-
розділу. 

Визначено, що особливістю здатності вижи-
вання офіцерів НГУ є її поліфункціональний харак-
тер, зумовлений специфікою завдань НГУ – вико-
нанням бойових, правоохоронних і стабілізаційних 
функцій у багатосуб’єктному середовищі, що 
потребує поєднання тактичної, медичної, психоло-
гічної та правової готовності. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає 
у тому, що: 

– вперше теоретично обґрунтовано структуру 
здатності виживання у бойових умовах майбутніх 
офіцерів НГУ з урахуванням ролі тактичної меди-
цини як системоутворювального елемента профе-
сійної компетентності; 

– уточнено зміст поняття “здатність виживання” 
у контексті військово-професійної підготовки 
офіцерів НГУ, визначено її компонентний склад і 
логіку взаємодії структурних елементів; 

– конкретизовано освітньо-професійні орієнти-
ри дисципліни “Бойова система виживання воїнів 
(у тому числі тактична медицина)” як педагогічного 
інструменту формування виживальної компетент-
ності. 

Подальші наукові розвідки доцільно спрямувати 
на: 

– розроблення діагностичного інструментарію 
для оцінювання рівня сформованості здатності 
виживання майбутніх офіцерів НГУ за визначени-
ми компонентами; 

– експериментальну перевірку ефективності 
організаційно-педагогічних умов формування здат-
ності виживання (інтегровані програми, симуляцій-
ні тренінги, стрес-модульовані заняття); 

– дослідження впливу індивідуально-психоло-
гічних характеристик (стресостійкість, емоційна 
регуляція, рівень тривожності) на якість засвоєння 
навичок тактичної медицини; 

– розроблення моделі інтеграції тактичної меди-
цини, психологічної підготовки та спеціальної 
фізичної підготовки у єдину систему формування 
здатності виживання. 
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