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ПОНЯТТЯ ТА СТРУКТУРА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ СТУДЕНТІВ ДО ВИВЧЕННЯ 

ІНОЗЕМНОЇ МОВИ 
У статті розкрито важливість формування у здобувачів вищої освіти готовності до вивчення іноземної мови як 

передумови становлення сучасного, конкурентоспроможного фахівця, здатного до міжнародної комунікації та 
професійної інтеграції у світовий простір. Визначено сутність поняття “психологічна готовність студентів до 
вивчення іноземної мови”, обґрунтовано та розроблено структуру означеного феномену, складовими якої виступають 
мотиваційний, когнітивний, самоорганізаційний та комунікативний компоненти. 

Ключові слова: психологічна готовність; іноземна мова; студенти ЗВО; професійна підготовка; компетентність; 
структура; мотивація; самоорганізація; комунікація. 

Літ. 12.  
 

Natalia Kaitan, Senior Lecturer of the Slavic and  
Romance-Germanic Philology Department, 

Volodymyr Vernadsksy Taurida National University 
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-4791-3820 

 
IDEA AND FRAMEWORK OF STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL READINESS FOR FOREIGN 

LANGUAGE ACQUISITION 
The article deals with the importance of shaping the readiness of higher education students for foreign language 

acquisition as a prerequisite for becoming a modern, competitive specialist capable of cross-cultural communication and 
professional integration into the global space. The essence of the concept of “psychological readiness of students to learn a 
foreign language” is defined as an active-volitional state of the subject of education, which reflects: independently organized, 
conscious attitude to perception, comprehension, memorization, and reproduction of foreign-language content and its practical 
use in life and professional activity; flexible adaptability to the changing conditions of a bilingual environment, as well as a 
focus on mastering the forms and means of communication in a foreign language. It has been established that it is advisable to 
consider psychological readiness for learning a foreign language based on functional and personal approaches. The article 
provides a qualitative description of the levels of indicated readiness of students. The framework of this phenomenon has been 
validated and developed, consisting of motivational, cognitive, self-organizational, and communicative components. 

The role of the underlying factors for learning a foreign language as interest in the culture of other nations, career growth 
opportunities, and access to foreign information, is revealed. It is proven that self-organization, as the ability to effectively and 
independently plan, adjust, regulate, control, and evaluate the learning activities, is an important constituent of students’ 
readiness to learn a foreign language. The cognitive element of the structure reflects the specifics of perceiving and 
understanding foreign-language content and acquiring a foreign language at the phonetic, grammatical, and lexical levels. The 
communicative element reveals the sociocultural and interpersonal context of foreign-language communication. 

Keywords: psychological readiness; foreign language; university students; professional training; competence; framework; 
motivation; self-organization; communication. 

 
остановка проблеми. Успішність і про-
дуктивність будь-якої діяльності визна-
чається психологічною готовністю лю-

дини до її реалізації. Підготовка сучасних фахівців 
в українських вишах передбачає обов’язкове опану-
вання іноземної мови як основи формування однієї 
з важливих професійних компетенцій, сформульо-
ваних у Стандартах професійної освіти, освітньо-
професійних програмах підготовки студентів різ-
них галузей знань та спеціальностей. Входження 
України у європейський та світовий простір ви-
магає від молодого покоління, сучасних фахівців 
достатньо вільного володіння іноземною мовою, 
сформованості відповідних знань, умінь та нави-

чок. “Незважаючи на освітню важливість та со-
ціальну затребуваність високого рівня володіння 
іноземною мовою як засобу комунікації та профе-
сійної інтеграції у світовий простір, вивчення цього 
предмета як у середній, так і у вищій школі відбу-
вається без чітко визначених та осмислених моти-
вів. Своєрідна особливість іноземної мови як нав-
чального предмета у ЗВО полягає в тому, що її 
вивчення не пов’язане безпосередньо з життєвими 
планами студентів” [1, 102] Тому проблема форму-
вання психологічної готовності студентів до вив-
чення іноземної мови є однією з найбільш актуаль-
них у сучасних психолого-педагогічних досліджен-
нях.  

П
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Аналіз основних досліджень і публікацій. В 
останні десятиріччя вітчизняні науковці активно 
розробляють сутнісні характеристики та зміст кон-
цепту “психологічна готовність до різних видів 
діяльності”, підходи до його дослідження, струк-
турні компоненти, методи формування означеного 
феномену у студентів у процесі професійної підго-
товки (С. Бучацька, О. Зарічна, Н. Мазур, О. Ма-
тієнко, І. Моначин, П. Лисак, І. Олійник, Т. Попик, 
О. Самойленко, Ю. Шевченко та ін.). Психологічні 
аспекти засвоєння студентами іноземної мови, 
зокрема формування готовності до такого роду 
діяльності у процесі професійної підготовки, під-
вищення мотивації учіння, інтелектуального та 
комунікативного розвитку розглядають  Н. Гагіна, 
О. Лозова, Л. Лось, О. Чиханцова та ін. 

Мета статті полягає у визначенні сутнісних 
характеристик поняття “психологічна готовність 
студентів до вивчення іноземної мови” та його ком-
понентної структури і розкритті потенціалу означе-
ної готовності у підготовці сучасного компетент-
ного та конкурентоспроможного фахівця. 

Виклад основного матеріалу. Поняття готов-
ності особистості до навчальної діяльності у психо-
логії сьогодні розглядається доволі активно і все-
бічно, проте його сутність є не до кінця визначе-
ною. Дослідження психологічної готовності перед-
бачає, перш за все, визначення сутнісних харак-
теристик відповідних наукових категорій. Звернен-
ня до довідникових джерел дозволяє більш доклад-
но розкрити зміст понять “готовність”, “психоло-
гічна готовність”, а також простежити їх зв’язок з 
такими синонімічно близькими дефініціями, як 
здібність, здатність, спроможність, адаптованість, 
бажання, намір, воля та ін. 

Так, у психологічному словнику за ред. Н. По-
бірченко визначено: “Готовність – активно-дійовий 
стан особистості, установку на певну поведінку, 
мобілізованість сил на виконання завдання. Г. до 
певного виду діяльності передбачає певні мотиви і 
здібності. Психологічними передумовами виникнен-
ня Г. до виконання конкретної діяльності є її ро-
зуміння, усвідомлення, відповідальності, бажання 
досягти успіху, визначення послідовності дій і спо-
собів роботи” [9]. У Тлумачному словнику авторст-
ва А. Івченка феномен готовності людини трак-
тується через значення необхідності приготування 
до чогось, виявлення згоди або бажання зробити 
щось, перебування в стані, який відображає близь-
кість до реалізації чогось [2]. 

Найбільш відомими підходами до визначення 
сутності поняття психологічної готовності є функ-
ціональний та особистісний. О. Самойленко та П. Ли-
сак зазначають: “У функціональному підході психо-
логічна готовність розглядається в межах цільових, 
ресурсних, операційних, інструментальних, часових 
і продуктивних параметрів діяльності особистості. 

Готовність виявляється при виконанні і після завер-
шення професійних завдань. Вияв стану психоло-
гічної готовності до діяльності залежить від інди-
відуальних особливостей, конкретних зовнішніх 
ситуаційних умов та можливих завдань діяльності. 
У межах особистісного підходу психологічна го-
товність розглядається як результат підготовки 
(підготовленості) до певної діяльності і стійке, ба-
гатоаспектне та ієрархізоване утворення особистос-
ті, яке містить набір компонентів (мотиваційний, 
когнітивний, операційний тощо)” [10, 235]. Н. Мазур 
також наголошує на тому, що “можна виділити два 
підходи до визначення поняття “готовності”: 1) ро-
зуміння готовності як певного психічного стану; 2) 
розуміння готовності як певної властивості або 
системи властивостей та якостей особистості” [6]. 

О. Морін, розробляючи дефініцію у межах осо-
бистісного підходу, зауважує: “У психолого-педа-
гогічній літературі велику увагу приділено визна-
ченню поняття готовності людини до виконання 
певної діяльності. “Готовність” трактується, по-
перше, як стійка характеристика особистості, що 
діє постійно і включає позитивне ставлення до 
діяльності, в тому числі професійні риси характеру, 
здібності, темперамент, мотивація, знання, вміння, 
навички сприяють здійсненню конкретної діяль-
ності, по-друге, як сукупність факторів, що відобра-
жають різні сторони стану людини; фізичну, ней-
родинамічні, психологічну” [7, 343].  

І. Моначин і Т. Попик підкреслюють, що “вели-
ка увага дослідників до даної проблеми пояснюєть-
ся двома чинниками: по-перше, це одна з ключових 
проблем психології становлення особистості, в якій 
“психологічна готовність” розглядається як особис-
тісне утворення, що забезпечує і характеризує мож-
ливості безперервного росту особистості в сього-
денні і майбутньому, її відношення до світу і самої 
себе, по-друге, дослідження багатогранних проявів 
феномену «психологічної готовності” людини є 
надзвичайно важливим для психологічної практи-
ки, оскільки воно дає уяву про механізми і умови 
особливих послідовних перетворень у структурі 
особистості” [8, 361]. 

Ю. Шевченко вважає психологічну готовність 
інтегральним і багатоплановим феноменом, адже 
вона може виступати предметом дослідження бага-
тьох наук: філософії, психології, біології, педагогі-
ки, політології, соціології та ін. [12]. У статті О. Са-
мойленка та П. Лисака зазначено, що “стан психо-
логічної готовності становить собою налаштування 
й активізацію можливостей особистості для успіш-
них дій у певний момент, а також внутрішню на-
лаштованість особистості на належну поведінку 
при виконанні завдань діяльності” [10, 236]. 

Дослідники розрізняють різні рівні психологіч-
ної готовності особистості до навчальної діяль-
ності: низький (нездатність самостійно розв’язу-
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вати завдання, неадекватна самооцінка, відсутність 
мотивації учіння тощо); середній (недостатня са-
моорганізація та спрямованість у власній діяль-
ності, посередні знання, вміння і навички, прояви 
емоційної нейтральності до результатів навчання та 
ін.); високий (емоційна та інтелектуальна актив-
ність, здатність до самостійності та автономності у 
навчанні, адекватна самооцінка власних навчаль-
них досягнень, спрямованість на досягнення якіс-
них результатів, самовдосконалення). 

Погоджуємось з В. Комарницькою, яка зазна-
чає: “Готовність майбутніх студентів до іншомов-
ної освіти у вищому навчальному закладі являє 
собою якісне утворення особистості, яке включає 
психологічну і лінгвістичну готовності” [4, 136]. 
Підкреслимо також, що предметом наукового роз-
гляду  в цій статті є саме психологічна готовність та 
змістове наповнення її структурних компонентів, 
що є важливим для більш чіткого розуміння приро-
ди і сутнісних характеристик даного феномену. 

 Специфіка змістового наповнення дисциплін, 
пов’язаних з навчання студентів іноземної мови, 
визначається: спрямованістю на їх майбутню про-
фесію; поєднанням різних видів навчально-теоре-
тичної, практичної і творчої діяльності; спрямов-
аністю на формування комунікативної компетент-
ності для міжнародного, міжнаціонального спілку-
вання; націленістю на розвиток інтелектуальних і 
когнітивних здібностей: уваги, сприймання, мис-
лення, пам’яті, уяви та ін., а також підвищення 
загального культурного рівня, толерантності, кому-
нікабельності.  

О. Чиханцова вважає, що “термін “оволодіння” 
іноземною мовою визначає здатність особистості 
адекватно формувати той чи інший зміст засобами 
мови, а “вивчення” чи “засвоєння” – як будь-яку 
форму активності суб’єкта з оволодіння іноземною 
мовою як засобом вираження думки” [11, 17]. Нав-
чання іноземної мови у ЗВО організоване так, що 
“оволодіння уміннями говоріння, аудіювання, чи-
тання та письма здійснюється шляхом реалізації 
цих видів мовленнєвої діяльності у процесі навчан-
ня в умовах, що моделюють ситуації реального 
спілкування” [11, 39], а також з урахуванням спе-
цифіки майбутньої професійної спеціалізації та 
кваліфікацій студентів.  

Головними проблемами при вивченні студента-
ми іноземної мови виступають: недостатній слов-
никовий багаж, незначний досвід мовленнєвої 
діяльності, психологічний бар’єр, що виражається 
відчуттям страху, невпевненістю у власних силах і 
знаннях, нестійкий зв’язок між теорією і практи-
кою, складнощі з мнемонікою – проблемами із за-
пам’ятовуванням слів, вивченням складної грама-
тики, особливостей фонетики та лексики.  

У нашому дослідженні ми визначаємо поняття 
“психологічна готовність студентів до вивчення 

іноземної мови” як складне психічне утворення або 
сукупність особистісних якостей і властивостей, що 
визначає: психологічну налаштованість та спрямо-
ваність суб’єкта навчання на свідоме сприймання, 
осмислення і запам’ятовування іншомовної інфор-
мації та її практичне використання в житті, профе-
сійній діяльності; емоційно-позитивне та умотиво-
ване ставлення до навчання; бажання досягти ваго-
мих результатів; здатність долати труднощі і пере-
шкоди; вміння взаємодіяти та комунікувати за 
допомогою іноземної мови. Уточнимо, що зміст 
виразу “психологічна спрямованість та налаштова-
ність” передає вольову спрямованість і внутрішню 
стійкість суб’єкта навчання щодо складних і змі-
нюваних умов та вимог освітнього середовища, 
змісту навчального процесу, а також здатність 
пристосовуватись і мобілізовуватись для виконання 
завдань, реалізації поставлених цілей. 

Виходячи з викладеного, ми розробили струк-
туру психологічної готовності студентів до вив-
чення іноземної мови, яка складається з мотивацій-
ного, самоорганізаційного, когнітивного та комуні-
кативного компонентів. Розкриємо їх зміст більш 
докладно. 

Учені наголошують на тому, що стійка, пози-
тивна мотивація студентів до навчання є запорукою 
їх успішної майбутньої професійної діяльності. 
“Стійка мотивація майбутнього професіонала ви-
ступає як джерело внутрішньої сили, що спонукає і 
спрямовує його дії у чітко визначеному напрямку 
власного розвитку та веде до ефективних результа-
тів навчання. Умотивована особистість вміє фор-
мулювати стратегічні цілі, непереборно рухатися 
до їх реалізації на основі постійної роботи над со-
бою, глибокого рефлексійного аналізу та оцінки 
власної діяльності” [5, 67].  

Умотивованість студентів до вивчення інозем-
ної мови у ЗВО базується на сукупності та взає-
мозв’язку особистісних (внутрішніх) мотивів та 
прагнень (інтерес до культури інших народів, само-
розвиток, вільне міжособистісне спілкування, ту-
ризм і подорожі тощо) і зовнішніх стимулів і впли-
вів, пов’язаних з умовами навчання (підвищення 
рівня вимог до іншомовної підготовки, специфіка 
майбутньої професії, можливості кар’єрного зрос-
тання, доступ до зарубіжної інформації, налаго-
дження міжнародної співпраці та комунікації 
тощо). Наявність описаних позитивних мотивів, їх 
стійкий та довготривалий характер стимулюють 
формування готовності студентів до вивчення іно-
земної мови і постійного вдосконалення якості спе-
ціальних знань і практичних умінь в цій області. 

Сучасні умови організації професійної освіти в 
українських вишах передбачають поступові, але 
неухильні зміни в розподілі годин навчального на-
вантаження. Стосовно іноземної мови також існує 
“наявна проблема скорочення навчальних годин у 
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вищій школі із цього предмета, водночас збіль-
шується кількість годин, які відведені для са-
мостійної роботи. Для того, щоб навчити навичкам 
самостійної роботи під час вивчення іноземної 
мови, необхідний процес активізації індивідуальної 
роботи під час занять, тому ця проблема є актуаль-
ною” [3, 133]. Отже, успішність самостійної нав-
чальної діяльності студентів, особливо при вико-
нанні індивідуальних завдань, організації самопід-
готовки потребують розвиненої здатності до  само-
організації. 

Вивчення функціональних можливостей само-
організації в контексті розвитку людської психіки 
відкриває її потенціал щодо формування готовності 
особистості до реалізації власних планів, намірів, 
дій. Самоорганізація виступає як одна з проявів 
вольової активності особистості на рівні структури 
свідомості та фактично означає здатність до са-
мостійної, автономної роботи у визначеному на-
прямку, а також пов’язана з такими якостями ха-
рактеру, як самостійність, відповідальність, внут-
рішня упевненість, здатність концентруватися і 
брати на себе відповідальність за свої дії. Отже, 
самоорганізація як здатність ефективно та виключ-
но самостійно планувати, налаштовувати, регулю-
вати, контролювати та оцінювати власну навчальну 
діяльність виступає важливим компонентом фор-
мування готовності студентів до вивчення інозем-
ної мови. 

Когнітивна складова структури означеної го-
товності віддзеркалює розвиненість інтелектуаль-
них здібностей (сприймання, логічне та образне 
мислення, уява, мнемоніка тощо), а також здатність 
ефективно засвоювати нові знання. Цей компонент 
розкриває специфіку сприймання та розуміння 
іншомовного контенту, аналізу та засвоєння інозем-
ної мови на фонетичному, граматичному та лексич-
ному рівнях, здійснення рефлексії (самопізнання) 
власних навчальних дій. 

Розвиненість інтелектуальних здібностей (вико-
ристання можливостей гнучкого мислення, вміння 
реагувати на змінювані умови навчання (переклю-
чення між мовами, застосування різних підходів, 
технологій навчання тощо), уміння аналізувати, по-
рівнювати, узагальнювати та систематизувати лінг-
вістичні явища, здатність застосовувати наявні 
знання для вирішення завдань – усе це відображає 
сутність когнітивного компоненту в структурі го-
товності студентів до вивчення іноземної мови. 

Вивчення іноземної мови фактично проходить в 
умовах двомовного спілкування (рідною та інозем-
ною мовами) і тим самим обумовлює включення 
комунікативного компоненту в структуру готов-
ності студентів до реалізації даної діяльності. Цей 
компонент розкриває такі аспекти пізнання інозем-
ної мови, що допомагають створенню цілісних та 
адекватних уявлень про її соціокультурний кон-

текст, а також дозволяють особистості: 1) вести 
діалог і брати участь у різних формах комунікації – 
письмовій, розмовній, аудіюванні, перекладацькій; 
2) постійно поповнювати словниковий багаж; 3) 
тренувати правильність вимови; 4) стимулювати 
пам’ять та слухову увагу; 5) співпрацювати з інши-
ми учасниками навчального процесу. 

Усвідомлюючи важливість міжособистісної, нав-
чальної та професійної комунікації, ще в середині 
ХХ ст. науковці розробили комунікативний підхід і 
комунікативну методику, в основі яких лежить 
теза: мова необхідна для спілкування, а це означає, 
що є потреба у формуванні комунікативної ком-
петенції майбутніх фахівців. Опора на комуніка-
тивний підхід на заняттях з іноземної мови доз-
воляє нівелювати негативні психологічні чинники 
(страх помилитися, невпевненість у собі тощо), 
розвинути психологічну готовність до навчання на 
основі відповідних компетенцій студентів, до яких, 
зокрема можна віднести: мовну (володіння мовни-
ми формами, засобами), соціолінгвістичну (здат-
ність застосовувати мовні конструкти відповідно 
ситуацій спілкування), смислову (спроможність 
осягати смисловий контент та досягати логіки у 
формулюванні думки) та міжособистісну (готов-
ність до соціальної комунікації). 

Висновки. У статті обґрунтовано важливість 
опанування майбутніми фахівцями іноземної мови 
як основи успішної реалізації майбутньої профе-
сійної діяльності, отримання доступу до широкого 
кола можливостей в сучасному світі. Представлені 
у роботі авторське визначення та компонентна 
структура феномену “психологічна готовність сту-
дентів до вивчення іноземної мови” розроблені з 
урахуванням провідних тенденцій розвитку педаго-
гічної теорії та практики. 
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