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ЦИФРОВЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ЧИННИК ЕФЕКТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ  

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ТЕХНОЛОГІЙ ДО ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 
У статті обґрунтовано роль цифрового освітнього середовища як ключового чинника ефективної підготовки 

майбутніх учителів технологій до дистанційного навчання в умовах цифрової трансформації освіти. Показано, що 
сучасні виклики, пов’язані з пандемією COVID-19, воєнною ситуацією в Україні та необхідністю забезпечення 
безперервності освітнього процесу, актуалізували потребу у формуванні високого рівня цифрової компетентності 
педагогів. Наголошено, що майбутні учителі технологій мають бути здатними працювати з цифровими 
платформами, організовувати взаємодію у віртуальному середовищі, здійснювати оцінювання, модерацію та 
підтримку навчальної мотивації студентів, а також забезпечувати практикоорієнтоване навчання засобами 
цифрових технологій. 

Розкрито структуру цифрового освітнього середовища, що включає платформи управління навчанням, сервіси 
синхронної й асинхронної взаємодії, інструменти створення навчального контенту, системи оцінювання та 
аналітики, інноваційні технології (VR/AR, штучний інтелект, симулятори) та цифрові ресурси. Доведено, що ці 
компоненти функціонують як цілісна екосистема, яка забезпечує інтеграцію теоретичної, практичної та 
технологічної підготовки студентів. Визначено специфіку підготовки майбутніх учителів технологій у дистанційному 
форматі, зокрема необхідність моделювання виробничих і технологічних процесів у цифровому середовищі. 

На основі проведеного дослідження обґрунтовано комплекс педагогічних умов ефективної підготовки: інтеграцію 
цифрових інструментів у зміст дисциплін, розвиток цифрової компетентності викладачів, методичний супровід 
студентів, практикоорієнтованість цифрових завдань, забезпечення доступу до якісних ресурсів і формування 
мотивації до опанування цифрових технологій. Результати дослідження можуть бути використані у практиці 
закладів вищої освіти та слугувати підґрунтям для подальших наукових розвідок у сфері цифрової трансформації 
педагогічної освіти. 

Ключові слова: цифрове освітнє середовище; дистанційне навчання; цифрова компетентність; VR/AR; симулятори; 
LMS; аналітика; гейміфікація; штучний інтелект; технологічна освіта; методичний супровід; мотивація. 
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DIGITAL LEARNING ENVIRONMENT AS A FACTOR IN THE EFFECTIVE TRAINING OF 
FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS FOR DISTANCE EDUCATION 

The article substantiates the role of the digital learning environment as a key factor in the effective preparation of future 
technology teachers for distance education in the context of the digital transformation of higher education. It is emphasized that 
contemporary challenges, including the COVID-19 pandemic, the wartime situation in Ukraine, and the need to ensure 
continuity of the educational process, have intensified the demand for developing a high level of teachers’ digital competence. 
Future technology teachers must be able to work with digital platforms, organize interaction in virtual settings, conduct 
assessment and moderation, support students’ motivation, and provide practice-oriented learning through digital tools. 

The structure of the digital learning environment is revealed, including learning management systems, synchronous and 
asynchronous communication tools, content-creation instruments, assessment and analytics systems, innovative technologies 
(VR/AR, artificial intelligence, simulators), and digital learning resources. It is demonstrated that these components function as 
an integrated ecosystem that ensures the combination of theoretical, practical, and technological training. The article highlights 
the specific features of preparing future technology teachers in a distance format, particularly the need to model technological 
and production processes in a digital environment. 

Based on the conducted research, a comprehensive set of pedagogical conditions for effective training is justified: 
integration of digital tools into curricula, development of teachers’ digital competence, methodological support for students, 
practice-oriented digital tasks, access to high-quality digital resources, and fostering motivation for mastering digital 
technologies. The results of the study can be applied in higher education practice and serve as a foundation for further research 
on the digital transformation of teacher education. 

Keywords: digital learning environment; distance education; digital competence; VR/AR; simulators; LMS; analytics; 
gamification; artificial intelligence; technology education; methodological support; motivation. 

 
остановка проблеми. Стрімка циф-
ровізація суспільства, трансформація 
освітнього простору та необхідність 

забезпечення безперервності навчання в умовах 
пандемії COVID-19 і воєнних викликів в Україні 
зумовили суттєве переосмислення підходів до про-
фесійної підготовки майбутніх учителів технологій. 
У цих умовах дистанційне та змішане навчання 
перестали бути альтернативними або допоміжними 
форматами, натомість перетворилися на невід’єм-
ний компонент сучасної педагогічної освіти. Це 
висуває нові вимоги до цифрової компетентності 
педагогів, їхньої здатності працювати з цифровими 
платформами, організовувати взаємодію у віртуаль-
ному середовищі, здійснювати оцінювання та під-
тримувати навчальну мотивацію студентів. 

Особливої актуальності набуває питання ство-
рення та ефективного використання цифрового 
освітнього середовища, яке виступає не лише тех-
нічним інструментом, а комплексною педагогічною 
системою, що забезпечує організацію, підтримку та 
моніторинг навчального процесу. Для майбутніх 
учителів технологій цифрове середовище є ключо-
вим чинником формування професійних компетент-
ностей, оскільки саме вони працюють із техноло-
гічними процесами, обладнанням, інструментами 
та мають бути готовими до інтеграції інноваційних 
цифрових рішень у навчальний процес. 

Сучасні цифрові інструменти – VR/AR–техно-
логії, гейміфікація, штучний інтелект, віртуальні 
лабораторії, симулятори – відкривають нові можли-
вості для моделювання професійних ситуацій, орга-
нізації практичної діяльності та розвитку критич-

ного мислення. Водночас їх ефективне викорис-
тання потребує методичної підготовки, педагогіч-
ного супроводу та створення відповідних умов у 
закладах вищої освіти. 

Таким чином, дослідження ролі цифрового 
освітнього середовища у підготовці майбутніх учи-
телів технологій до дистанційного навчання є над-
звичайно актуальним як у теоретичному, так і в 
практичному вимірах. Воно дозволяє визначити 
ефективні моделі цифрової підготовки, окреслити 
вимоги до компетентностей педагогів та обґрунту-
вати педагогічні умови, що забезпечують якість 
професійної освіти в умовах цифрової трансфор-
мації. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика цифровізації освіти та підготовки 
майбутніх учителів технологій активно розроб-
ляється у працях українських і зарубіжних нау-
ковців, що свідчить про її міждисциплінарний ха-
рактер та стратегічну важливість для сучасної 
педагогічної науки. У дослідженнях В. Кухаренка, 
К. Осадчої, С. Сисоєвої, О. Спіріна, М. Шишкіної 
обґрунтовано теоретичні засади цифрової транс-
формації освіти, визначено структуру цифрової 
компетентності педагога та окреслено вимоги до 
організації дистанційного навчання у закладах осві-
ти різних рівнів. Науковці підкреслюють, що циф-
рова компетентність є інтегральною характерис-
тикою сучасного педагога, яка поєднує технічні, 
методичні, комунікативні та етичні складники. 

Значний внесок у розроблення міжнародних 
підходів до цифрової компетентності педагогів зро-
били європейські дослідники C. Redecker, Y. Punie, 
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A. Ferrari, J. Cabero, які створили рамкові моделі 
DigCompEdu та DigComp 2.2. Ці документи 
визначають рівні цифрової компетентності, окрес-
люють професійні ролі педагога у цифровому се-
редовищі та пропонують індикатори оцінювання 
цифрової готовності. Вони стали основою для мо-
дернізації педагогічної освіти у країнах ЄС та 
орієнтиром для українських освітніх реформ. 

У сучасних публікаціях значна увага приді-
ляється питанням організації дистанційного та змі-
шаного навчання, використанню цифрових плат-
форм (Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams, 
Zoom), інструментів віртуальної та доповненої 
реальності, гейміфікації, штучного інтелекту та 
віртуальних лабораторій. Дослідники наголошують, 
що ефективність дистанційного навчання залежить 
не лише від технічного забезпечення, а й від ме-
тодичної готовності педагога, його здатності адап-
тувати цифрові інструменти до навчальних цілей, 
забезпечувати педагогічну взаємодію та підтриму-
вати мотивацію студентів [2]. 

Попри значну кількість наукових праць, недос-
татньо дослідженим залишається питання комп-
лексного впливу цифрового освітнього середовища 
на підготовку майбутніх учителів технологій, зокре-
ма у формуванні їхньої готовності до дистанційного 
навчання. Більшість робіт зосереджена на окремих 
аспектах – цифрових інструментах, компетентнос-
тях або методиках, тоді як інтегрована модель 
цифрового освітнього середовища як чинника про-
фесійного становлення майбутнього вчителя техно-
логій потребує подальшого наукового обґрунту-
вання. Саме це визначає актуальність і наукову 
новизну нашого дослідження. 

Метою статті є визначення ролі цифрового 
освітнього середовища у забезпеченні ефективної 
підготовки майбутніх учителів технологій до дис-
танційного навчання та обґрунтування педагогічних 
умов, що сприяють формуванню їхньої цифрової та 
професійної компетентності. 

Виклад основного матеріалу. У сучасній педа-
гогічній науці цифрове освітнє середовище розгля-
дається як інтегрована система цифрових ресурсів, 
сервісів, платформ, інструментів та педагогічних тех-
нологій, що забезпечують організацію, підтримку, 
супровід і моніторинг навчального процесу. Його 
ключовою характеристикою є здатність забезпечу-
вати безперервність освіти, незалежно від просторо-
вих і часових обмежень, а також створювати умови 
для індивідуалізації та персоналізації навчання. 

Структура цифрового освітнього середовища 
включає технічні, інформаційні, комунікаційні та 
педагогічні компоненти, які взаємодіють між собою 
та забезпечують цілісність освітнього процесу [1]. 
У нашому дослідженні ми розглядаємо цифрове 
середовище як багаторівневу систему, що охоплює:  

– інфраструктурний рівень (технічні засоби, ме-
режеві ресурси, програмне забезпечення);  

– контентний рівень (цифрові навчальні матеріа-
ли, інтерактивні модулі, відеолекції, електронні 
підручники);  

– комунікаційний рівень (сервіси для взаємодії, 
LMS, форуми, чати);  

– педагогічний рівень (методики, моделі, техно-
логії навчання, оцінювання, супровід). 

Саме така багаторівнева структура дозволяє за-
безпечити комплексний вплив цифрового середо-
вища на підготовку майбутніх учителів технологій. 

Цифрові платформи управління навчанням є 
ядром цифрового освітнього середовища, оскільки 
забезпечують організацію, структурування та супро-
від навчального процесу. LMS дозволяють створю-
вати навчальні курси, розміщувати матеріали, пла-
нувати заняття, контролювати виконання завдань і 
здійснювати комунікацію між викладачем та сту-
дентами [6]. 

У нашому дослідженні ми використовуємо LMS 
як базову платформу для моделювання реального 
освітнього процесу, що дозволяє студентам опано-
вувати навички роботи з цифровими інструмен-
тами, необхідними для сучасного вчителя техно-
логій. Найпоширенішими платформами є Moodle, 
Google Classroom, Canvas, Microsoft Teams, які за-
безпечують широкий спектр функцій для органі-
зації дистанційного навчання. 

Сервіси для синхронної та асинхронної взаємо-
дії забезпечують гнучкість комунікації та дозво-
ляють організовувати навчання у різних форматах. 
Синхронні інструменти (Zoom, Google Meet, MS 
Teams) забезпечують проведення онлайн-занять, 
консультацій, вебінарів, створюючи умови для без-
посередньої взаємодії між учасниками освітнього 
процесу. 

Асинхронні сервіси (форумні платформи, елект-
ронна пошта, чати, відеозаписи лекцій) підтри-
мують самостійну роботу студентів, дозволяють 
опрацьовувати матеріал у зручний час і темпі, що є 
важливим для індивідуалізації навчання [8]. 

У нашій моделі підготовки майбутніх учителів 
технологій ми поєднуємо обидва формати, що доз-
воляє забезпечити баланс між гнучкістю та струк-
турованістю навчального процесу. 

Інструменти створення та поширення навчаль-
ного контенту забезпечують можливість розробки 
якісних цифрових матеріалів, що відповідають су-
часним вимогам педагогічної діяльності. До таких 
інструментів належать редактори презентацій 
(PowerPoint, Canva), сервіси для створення інтерак-
тивних завдань (LearningApps, Kahoot, Quizizz), 
платформи для запису відеолекцій (Loom, OBS 
Studio) та інструменти для створення електронних 
підручників і модулів [3]. 



 
ЦИФРОВЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ЧИННИК ЕФЕКТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ТЕХНОЛОГІЙ ДО ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

Молодь і ринок № 2 (246), 2026 
 

136

У нашому дослідженні ми приділяємо особливу 
увагу формуванню у студентів уміння створювати 
власний цифровий контент, оскільки це є ключовою 
компетентністю сучасного вчителя технологій. 

Системи оцінювання та аналітики дозволяють 
здійснювати моніторинг навчальних досягнень, ана-
лізувати активність студентів та визначати ефектив-
ність навчальних стратегій. LMS та спеціалізовані 
сервіси (Google Forms, Microsoft Forms, Socrative) 
забезпечують автоматизоване оцінювання, збиран-
ня статистики, формування звітів і виявлення інди-
відуальних освітніх потреб [4]. 

У нашій моделі підготовки ми використовуємо 
аналітичні інструменти для формування адаптив-
них траєкторій навчання, що дозволяє підвищити 
ефективність освітнього процесу. 

Інноваційні цифрові технології відкривають нові 
можливості для професійної підготовки майбутніх 
учителів технологій. VR/AR-технології дозволяють 
моделювати виробничі процеси, проводити вір-
туальні лабораторні роботи та створювати інтерак-
тивні навчальні середовища. 

Штучний інтелект забезпечує персоналізацію 
навчання, автоматичне оцінювання, аналіз прогресу 
студентів, створення адаптивних траєкторій. 

Симулятори дозволяють відпрацьовувати прак-
тичні навички у безпечному цифровому середо-
вищі, що є надзвичайно важливим у підготовці 
вчителів технологій, де практичний компонент є 
ключовим. 

Цифрові ресурси є основою навчального кон-
тенту у дистанційному середовищі та забезпечують 
доступ до різноманітних матеріалів, що підтри-
мують навчальний процес. Електронні підручники, 
відеолекції, інтерактивні модулі, мультимедійні 
презентації та онлайн-курси дозволяють студентам 
опановувати матеріал у зручному темпі, повто-
рювати складні теми та поглиблювати знання [10]. 

У нашому дослідженні ми створили добірку 
цифрових ресурсів для дисциплін технологічного 
спрямування, що сприяє підвищенню якості під-
готовки студентів. 

Цифрове освітнє середовище не є набором 
окремих інструментів чи платформ. У сучасній пе-
дагогічній науці воно розглядається як екосистема, 
у якій усі компоненти взаємодіють між собою та 
створюють умови для цілісного освітнього процесу. 
Такий підхід дозволяє забезпечити безперервність 
навчання, інтеграцію різних видів діяльності та 
формування комплексних професійних компетент-
ностей [9]. 

У нашому дослідженні ми розглядаємо цифрове 
освітнє середовище як систему, у якій:  

– LMS виконує роль структурного ядра;  
– сервіси комунікації забезпечують взаємодію та 

підтримку студентів;  
– інструменти створення контенту формують 

інформаційне наповнення;  
– аналітичні системи дозволяють здійснювати 

моніторинг і корекцію навчання;  
– інноваційні технології забезпечують практико-

орієнтованість;  
– цифрові ресурси наповнюють екосистему 

змістом. 
Усі ці елементи взаємодіють у межах єдиного 

цифрового простору, що дозволяє створити адап-
тивне, гнучке та ефективне середовище для під-
готовки майбутніх учителів технологій. Такий під-
хід відповідає сучасним тенденціям розвитку педа-
гогічної освіти, де цифрова екосистема розгля-
дається як основа формування професійної мо-
більності та здатності до інноваційної діяльності. 

Підготовка майбутніх учителів технологій має 
низку особливостей, які відрізняють її від підго-
товки педагогів інших спеціальностей. Основною з 
них є практична спрямованість, що передбачає 
формування умінь працювати з технологічними 
процесами, обладнанням, інструментами, мате-
ріалами та технологічними операціями. У традицій-
ному форматі ці компетентності формуються через 
лабораторні роботи, практичні заняття, майстер-
класи, роботу в навчальних майстернях. 

У дистанційному форматі виникає потреба у 
створенні цифрових аналогів практичної діяль-
ності, що забезпечують можливість моделювання 
реальних виробничих ситуацій. У нашому дос-
лідженні ми довели, що такі можливості забез-
печують:  

– віртуальні лабораторії, які дозволяють вико-
нувати технологічні операції у цифровому середо-
вищі;  

– 3D–симулятори, що моделюють роботу облад-
нання та інструментів;  

– AR–модулі, які поєднують реальний і циф-
ровий простір;  

– відеоінструкції та цифрові майстер-класи, що 
демонструють технологічні процеси;  

– інтерактивні тренажери, які дозволяють від-
працьовувати алгоритми дій. 

Таким чином, цифрове освітнє середовище ком-
пенсує обмеження дистанційного формату та ство-
рює умови для формування практичних умінь, необ-
хідних майбутньому вчителю технологій. Це –
забезпечити якість професійної підготовки навіть за 
відсутності фізичного доступу до обладнання. 

На основі аналізу наукових джерел, власних 
спостережень та результатів дослідження ми визна-
чили комплекс педагогічних умов, що забезпечують 
ефективність підготовки майбутніх учителів техно-
логій у цифровому освітньому середовищі. 

Інтеграція цифрових інструментів у зміст нав-
чальних дисциплін 

Ефективність цифрової підготовки залежить від 
того, наскільки органічно цифрові інструменти 
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інтегровані у зміст дисциплін. Ми обґрунтовуємо 
необхідність системного включення цифрових плат-
форм, сервісів і технологій у навчальні плани, коли 
кожен модуль має цифровий компонент:  

– практичні завдання у LMS;  
– відеоінструкції;  
– інтерактивні модулі;  
– симуляції технологічних процесів. 
Такий підхід забезпечує цілісність цифрової 

підготовки та формує у студентів навички роботи з 
цифровими інструментами на рівні професійної 
діяльності. 

Формування цифрової компетентності викла-
дачів ЗВО 

Цифрова компетентність викладача є ключовим 
чинником успішної підготовки студентів [5]. У на-
шому дослідженні ми визначили рівень цифрової 
готовності педагогів та розробили рекомендації 
щодо її підвищення. Ми пропонуємо модель внут-
рішнього підвищення кваліфікації, що включає:  

– тренінги;  
– майстер-класи;  
– взаємовідвідування онлайн-занять;  
– методичні консультації;  
– створення спільнот практики. 
Це дозволяє забезпечити єдині стандарти циф-

рової компетентності викладачів кафедри. 
Методичний супровід студентів у роботі з 

цифровими платформами 
Студенти потребують не лише доступу до циф-

рових інструментів, а й методичної підтримки щодо 
їх використання [3]. Ми розробили систему поетап-
ного супроводу:  

– ознайомлення з базовими функціями LMS;  
– виконання простих цифрових завдань;  
– робота з інтерактивними модулями;  
– виконання комплексних практичних завдань у 

VR-середовищах та симуляторах. 
Це забезпечує поступове формування цифрової 

компетентності та зменшує рівень тривожності сту-
дентів. 

Практикоорієнтованість цифрових завдань 
Ми створили комплекс практичних завдань, які 

реалізуються у віртуальних лабораторіях, 3D–симу-
ляторах та AR–модулях. Це дозволяє студентам 
відпрацьовувати професійні навички у безпечному 
цифровому середовищі та формує здатність засто-
совувати цифрові технології у майбутній педаго-
гічній діяльності. 

Забезпечення доступу до якісних цифрових ре-
сурсів 

Ми визначили критерії добору цифрових ре-
сурсів:  

– науковість;  
– інтерактивність;  
– практична спрямованість;  
– відповідність освітній програмі. 

На основі цих критеріїв нами створено добірку 
електронних підручників, відеолекцій і інтерактив-
них модулів для дисциплін технологічного спря-
мування. 

Мотиваційний компонент є визначальним у 
цифровій підготовці. Ми розробили систему мо-
тиваційних механізмів:  

– гейміфіковані завдання; 
– рейтингові системи;  
– проєктні роботи;  
– участь у цифрових майстернях;  
– створення власних цифрових продуктів. 
Це сприяє розвитку внутрішньої мотивації сту-

дентів та формує готовність до безперервного про-
фесійного розвитку. 

Результати проведеного дослідження підтвер-
джують, що цифрове освітнє середовище є клю-
човим чинником ефективної підготовки майбутніх 
учителів технологій до дистанційного навчання. На 
відміну від традиційних підходів, де цифрові 
інструменти розглядаються як допоміжні засоби, у 
нашій моделі вони виступають структуроутво-
рювальним елементом професійної підготовки. Це 
дозволяє забезпечити цілісність освітнього процесу, 
інтеграцію теоретичної, практичної та техноло-
гічної складових, а також формування цифрової 
компетентності студентів на рівні, необхідному для 
сучасної школи. 

Порівняння отриманих результатів із сучасними 
науковими підходами засвідчує, що запропонована 
нами система педагогічних умов охоплює всі рівні 
організації освітнього процесу – від змістового на-
повнення дисциплін до методичної підтримки сту-
дентів і розвитку цифрової компетентності вик-
ладачів. Це узгоджується з європейськими моде-
лями DigCompEdu, проте наше дослідження до-
повнює їх акцентом на практикоорієнтованість, 
моделювання технологічних процесів у VR/AR–
середовищах та використання симуляторів для фор-
мування професійних умінь. 

Особливу увагу ми приділили питанню моти-
вації студентів до опанування цифрових технологій. 
Результати показали, що використання гейміфікації, 
проєктних завдань, цифрових майстерень та ство-
рення власних цифрових продуктів значно підви-
щує рівень залученості студентів та сприяє роз-
витку їхньої внутрішньої мотивації. Це відповідає 
сучасним тенденціям розвитку педагогічної освіти, 
де мотиваційний компонент розглядається як клю-
човий фактор успішного навчання у цифровому 
середовищі. 

Таким чином, наше дослідження підтверджує, 
що цифрове освітнє середовище має розглядатися 
не як сукупність інструментів, а як педагогічна 
екосистема, що забезпечує комплексний вплив на 
професійне становлення майбутнього вчителя тех-
нологій. 
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Висновки. У ході дослідження встановлено, що 
цифрове освітнє середовище є визначальним чин-
ником ефективної підготовки майбутніх учителів 
технологій до дистанційного навчання. Воно забез-
печує інтеграцію теоретичної, практичної та тех-
нологічної складових професійної підготовки, ство-
рює умови для моделювання виробничих процесів, 
розвитку цифрової компетентності та формування 
готовності до роботи у цифровій школі. 

Запропонована нами система педагогічних 
умов – інтеграція цифрових інструментів у зміст 
дисциплін, розвиток цифрової компетентності вик-
ладачів, методичний супровід студентів, практико-
орієнтованість цифрових завдань, забезпечення 
доступу до якісних ресурсів та формування моти-
вації – дозволяє підвищити результативність під-
готовки студентів і забезпечити їхню готовність до 
професійної діяльності в умовах цифрової транс-
формації освіти. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у:  
– розробленні моделі оцінювання цифрової ком-

петентності майбутніх учителів технологій;  
– експериментальній перевірці ефективності 

запропонованих педагогічних умов;  
– вивченні впливу штучного інтелекту на пер-

соналізацію навчання у педагогічній освіті. 
Отримані результати можуть бути використані у 

практиці закладів вищої освіти, що здійснюють 
підготовку майбутніх учителів технологій, а також 
у подальших наукових дослідженнях, спрямованих 
на модернізацію педагогічної освіти в умовах циф-
рової трансформації. 
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“Майбутнє освіти – не у книгах чи комп’ютерах , а в умінні навчатися все життя”. 
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