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FLIPPED CLASSROOM ЯК СУЧАСНА ПЕДАГОГІЧНА ТЕХНОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ У ВИЩІЙ ШКОЛІ 
У статті теоретично обґрунтовано flipped classroom (перевернуте навчання) як студентоцентровану 

педагогічну технологію професійної підготовки у ЗВО в умовах цифровізації та поширення змішаних форматів. У 
результатах дослідження показано, що перевернуте навчання – це двоетапна організація навчання: доаудиторне 
опрацювання базового змісту за допомогою цифрових ресурсів і аудиторна робота, спрямована на активне 
застосування знань у професійно наближених завданнях, взаємодію та зворотний зв’язок. Узагальнення емпіричних 
даних засвідчує потенційно позитивний вплив технології на навчальні результати та окремі компоненти професійної 
підготовки, однак ефекти є контекстно зумовленими й залежать від якості організації аудиторного етапу та 
прийнятності формату для студентів. Виокремлено умови ефективності реалізації технології. Запропоновано 
узагальнені рекомендації для ЗВО щодо упровадження перевернутого навчання. 

Ключові слова: професійна підготовка; заклад вищої освіти; flipped classroom; перевернутий клас; перевернуте 
навчання; змішане навчання; педагогічна технологія. 

Рис. 1. Літ. 22. 
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FLIPPED CLASSROOM AS A MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGY FOR PROFESSIONAL 
TRAINING IN HIGHER EDUCATION 

The article provides a theoretical substantiation of the flipped classroom as a student-centred pedagogical technology for 
professional training in higher education institutions under the conditions of digitalisation and the growing prevalence of 
blended formats. The purpose of the article is to theoretically substantiate the flipped classroom as a contemporary pedagogical 
technology of professional training in higher education and to identify the didactic as well as organisational and pedagogical 
conditions for its effective implementation based on the synthesis and analysis of relevant scholarly sources. The study employs 
analysis, synthesis, generalisation, and a comparative analysis of implementation models. The findings demonstrate that the 
flipped classroom is a two-phase organisation of learning: pre-class engagement with core content using digital resources and 
in-class work focused on the active application of knowledge in professionally oriented tasks, interaction, and feedback. The 
synthesis of empirical evidence indicates a potentially positive impact of the technology on learning outcomes and selected 
components of professional training; however, the effects are context-dependent and hinge on the quality of in-class organisation 
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and students’ acceptance of the format. Consequently, the study identifies the key conditions for effective implementation: 
structured pre-class preparation with clear tasks and monitored engagement; an in-class phase organised as active learning 
with discussion, collaboration, and regular feedback; out-of-class support channels and progress monitoring; formative 
assessment that reinforces the “pre-class – in-class – after-class” cycle; adequate digital course infrastructure (an LMS and 
interaction tools); pedagogically managed workload and students’ preparation for the format. General recommendations for 
HEIs are proposed, including phased implementation within modules, readiness checks at the beginning of class, systematic 
small-group work with rules of individual accountability, transparent criteria for assessing processual activity and contributions 
to interaction, and the use of LMS data to support and adjust learning. 

Keywords: professional training; higher education institution; flipped classroom; flipped class; flipped learning; blended 
learning; pedagogical technology. 

 
остановка проблеми дослідження. В 
умовах цифровізації вищої освіти й 
поширення змішаних (гібридних) фор-

матів зростає потреба в таких педагогічних тех-
нологіях, які одночасно забезпечують компетент-
нісні результати, підвищують активність, автоно-
мію здобувачів та переводять аудиторний час у 
режим практикоорієнтованої взаємодії (розв’язу-
вання професійних задач, співпраця, рефлексія). 
Flipped classroom (перевернуте навчання) часто 
позиціонують як відповідь на ці виклики, однак 
наукові дані щодо її впливу на академічні резуль-
тати, мотивацію, залученість, саморегуляцію та 
розвиток м’яких навичок є неоднорідними й сут-
тєво залежать від конкретної дидактичної спрямо-
ваності (доаудиторна підготовка, організація актив-
ного навчання, підтримка і зворотний зв’язок, оці-
нювання, цифрові інструменти). На практиці це 
породжує ризик “формального перевертання” (пе-
ренесення лекції у відео без якісної перебудови 
аудиторної роботи), що не гарантує ефективності, 
може збільшувати навчальне навантаження та 
нерівність можливостей студентів. Тому теоретично 
виважене узагальнення релевантних джерел і ви-
значення дидактичних та організаційно-педагогіч-
них умов ефективного впровадження переверну-
того навчання у професійній підготовці у ЗВО є 
своєчасним і практично значущим. 

Аналіз останніх публікацій та досліджень. У 
міжнародному науковому дискурсі перевернуте 
навчання розвивається як усталений напрям дослі-
джень змішаного навчання. Бібліометричний огляд 
засвідчує стале зростання кількості праць із 2012 
року та тематичну розгалуженість за предметними 
галузями, водночас авторські колаборації зали-
шаються відносно фрагментованими (F. Zhang, 
H. Wang, H. Zhang, Q. Sun, 2024) [22]. Узагальнюю-
чи емпіричні роботи 2014–2023 рр., систематичний 
огляд також підкреслює варіативність технологіч-
них рішень, аудиторних активностей і типових 
викликів упровадження, що ускладнює прямі порів-
няння результатів між дослідженнями (М. Baig, 
Е. Yadegaridehkordi, 2023) [9]. Це задає контекст для 
нашої логіки: 1) уточнити сутність flipped classroom 
(перевернутого навчання) у професійній підготовці; 
2) узагальнити емпіричні результати; 3) виокремити 
умови ефективності. 

У площині уточнення сутності українські авто-
ри насамперед фіксують модель як інструмент 
змішаного навчання з перенесенням опрацювання 
контенту в позааудиторний час і трансформацією 
аудиторної роботи в активні формати взаємодії. 
Зокрема, Н. Гончар, О. Задоріна та Н. Лопатинська 
(2022) систематизують підходи до “перевернутого 
класу”, виокремлюючи класичну, “просунуту” та 
комбіновану форми, що дає змогу описувати різні 
ступені “перевертання” та поєднань із іншими фор-
матами [2, 84]. На рівні теоретичних пояснень 
міжнародні публікації пов’язують flipped classroom 
із активним навчанням і соціальним конструктивіз-
мом. Так, D. Erbil (2020) акцентує, що ефективність 
“перевернутого” формату не гарантується самим 
винесенням пояснення “до заняття” і потребує зміс-
товного наповнення аудиторного часу, пропонуючи 
інтеграцію кооперативного навчання у логіці ідей 
Л. Виготського [11]. Водночас у STEM-освіті пере-
вернуте навчання обґрунтовують як спосіб ство-
рення автономно-підтримувального, студентоцент-
рованого середовища, інтерпретуючи його через 
теорію самодетермінації та базові потреби автоно-
мії, компетентності й пов’язаності (H. Cho, K. Zhao, 
C. Lee, D. Runshe, C. Krousgrill, 2021) [10]. Дотично 
до цього, роботи про готовність і сприйняття 
студентів підкреслюють значущість прийнятності 
моделі для здобувачів як умови її результативності 
(Y. Hao, 2016) [13, 82–92]. 

Щодо впливу перевернутого навчання на показ-
ники професійної підготовки наявна емпірична база 
загалом демонструє потенціал моделі, але з поміт-
ною залежністю від контексту. У професійній підго-
товці здобувачів медико-оздоровчих спеціальностей 
метааналіз показує статистично значущий сумар-
ний ефект на користь перевернутого навчання по-
рівняно з традиційним навчанням (SMD = 0.33), а 
також вищу перевагу студентів до “перевернутого” 
формату в самооцінках; додатково виділено чин-
ники, що посилювали ефект (зокрема використання 
коротких квізів на початку занять) (K. Hew, C. Lo, 
2018) [14]. На рівні окремих курсів у медичній 
освіті student-centered flipped classroom у фізіології 
асоціювався з вищими показниками поточної 
успішності та підсумкового іспиту, а також із 
позитивними оцінками студентами впливу на са-
мостійну роботу, командну взаємодію і проблемно-

П
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орієнтоване мислення (C. Lu та ін., 2023) [16]. У 
природничих дисциплінах також зафіксовано від-
мінності на користь перевернутого навчання у став-
ленні до предмета та академічних досягненнях у 
квазіекспериментальному порівнянні з традицій-
ним підходом (С. Nja та ін., 2022) [20]. Окремі дос-
лідження також фіксують розвиток “м’яких” і когні-
тивних навичок: підсилення креативного мислення 
за умов використання соціальних навчальних плат-
форм (А. Al-Zahrani, 2015) [8, 1133–1148] та зрос-
тання компонентів критичного мислення (за П.Фа-
чіоне) у межах організованого перевернутого курсу 
(Y. Ma, 2023) [17]. Водночас технологічні інновації 
в межах перевернутого формату (наприклад, AI-
персоналізовані відеорекомендації) розглядаються 
як чинник підвищення ефективності навчання, але 
їхній внесок потребує окремого зіставлення з 
“базовою” реалізацією перевернутого навчання 
(A. Huang, O. Lu, S. Yang, 2023) [15]. Визначення 
умов ефективності у дослідженнях простежується 
як ключова лінія пояснення різнорідних результатів. 
Найвиразніше це показано в предметно-специ-
фічних оглядах: у математиці ефект перевернутого 
навчання щодо академічної успішності та сприй-
няття студентів визначено як неоднозначний, що 
автори пов’язують із несумірністю, варіативністю 
аудиторних активностей (C. Fung, M. Besser, K. Poon, 
2021) [12, 1–17].  

Український сегмент досліджень, попри наяв-
ність методичних і описових напрацювань, де-
монструє нерівномірність тематичних фокусів. 
Значний масив робіт пов’язує перевернуте навчання 
передусім із викладанням іноземної мови у ЗВО: 
модель описують як інноваційний і результативний 
підхід та апробують у навчанні студентів (Н. Тимо-
щук, 2022) [5, 113–117]; презентують як стратегічно 
важливу форму організації навчання іноземної мови 
з методичним забезпеченням (Л. Калініна, Ю. Кли-
мович, 2021) [4]; порівнюють традиційну й “пере-
вернуту” моделі та демонструють застосування в 
англійській мові професійного спрямування (І. Чуч-
мій, С. Каричковська, Л. Мовчан, 2020) [7, 136–
144], а також аналізують поетапну організацію 
роботи здобувачів у технічному ЗВО (А. Губіна, 
А. Мартинюк, Г. Герасимчук, 2023) [3, 202–210]. 
Натомість у професійній підготовці майбутніх 
логопедів проблематика представлена обмежено: Т. 
Цегельник і Ю. Силенко (2024) подають опис упро-
вадження перевернутого навчання у підготовці 
логопедів із використанням Moodle та підкрес-
люють дефіцит досліджень саме за цим профе-
сійним напрямом [6, 391–393]. 

Отже, питання залишається недостатньо розв’я-
заним у частині цілісного теоретичного обґрун-
тування перевернутого навчання саме як технології 
професійної підготовки у вищій школі та виведення 
узгоджених умов ефективності  на основі зістав-

ного аналізу результатів. Для українського контекс-
ту додатковим проблемним полем є те, що емпірич-
ні й методичні розвідки здебільшого концент-
руються на іншомовній підготовці, тоді як для 
інших професійних напрямів доказова база та уза-
гальнені рекомендації залишаються фрагментар-
ними. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати 
flipped classroom (перевернутого навчання) як су-
часну педагогічну технологію професійної підго-
товки у вищій школі, визначити дидактичні й 
організаційно-педагогічні умови її ефективного 
впровадження на основі узагальнення й аналізу 
релевантних наукових джерел. Цілями дослід-
ження є: 1) уточнити сутність поняття “flipped 
classroom” (перевернутого навчання) у контексті 
професійної підготовки у ЗВО; 2) узагальнити ре-
зультати досліджень щодо впливу перевернутого 
навчання на показники професійної підготовки 
майбутніх фахівців; 3) визначити умови ефектив-
ності технології та запропонувати узагальнену 
рекомендації для професійної підготовки у ЗВО. 
Методологічними основами дослідження визна-
чено: компетентнісний підхід (орієнтація на 
результати навчання та професійні компетентності, 
практикоорієнтовані завдання); студентоцентро-
ване навчання (активна позиція здобувача, персо-
налізація темпу, траєкторії, зростання автономії); 
діяльнісний і конструктивістський підходи (знання 
вибудовується через активність, проблемність, 
взаємодію, рефлексію); системний підхід (перевер-
нуте навчання як система). Методи дослідження: 
аналіз, синтез, узагальнення та систематизація 
наукових джерел; порівняльний аналіз підходів 
(моделей) перевернутого навчання та форматів 
реалізації у ЗВО. 

Виклад основного матеріалу. Узагальнення 
джерел засвідчує, що flipped classroom (переверну-
тий клас, перевернуте навчання) описує не окремий 
прийом (наприклад, “відеолекцію до заняття”), а 
цілісну організацію освітнього процесу, у якій змі-
нюється послідовність етапів опанування змісту та 
логіка використання аудиторного часу. У найзагаль-
нішому вигляді ядром поняття є перенесення пер-
винного ознайомлення з новим матеріалом у поза-
аудиторний простір і переорієнтація аудиторного 
заняття на активне застосування, взаємодію та зво-
ротний зв’язок [9; 16]. 

Так, у трактуванні С. Lu та ін. (2023) flipped 
classroom визначається як студентоцентрована 
педагогічна модель, де доступ до матеріалів на-
дається до заняття, натомість аудиторний час вико-
ристовується для застосування знань у форматах 
обговорення кейсів, розв’язування проблем, спів-
праці з одногрупниками та викладачем [16]. Такий 
акцент важливий саме для професійної підготовки, 
оскільки переносить “центр ваги” з репродуктив-
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ного засвоєння на виконання професійно наближе-
них навчальних дій. 

Подібну структурну ознаку підкреслює D. Erbil 
(2020): “передавання інформації” виноситься за 
межі аудиторії (переважно через онлайн-відео), 
натомість у класі організовуються активності ви-
щих когнітивних рівнів – виконання завдань, обго-
ворення, проєкти, проблемне розв’язування [11]. 
Отже, в міжнародних джерелах flipped classroom  
описується як перебудова функцій часу: позаауди-
торний етап – для первинного опанування, аудитор-
ний – для поглиблення, застосування й корекції 
розуміння. 

Сутність “перевернутого” формату в сучасних 
інтерпретаціях пояснюється через конструкти-
вістську логіку: студент виступає активним “конст-
руктором знання”, а результативність навчання 
зростає через взаємодію та інтеріоризацію навчаль-
ного досвіду [11]. У цьому контексті принциповим 
є висновок: сам факт перенесення лекції у відео не 
гарантує ефекту, якщо аудиторний час не наповне-
ний продуктивними видами діяльності [11]. 

Додаткове теоретичне пояснення пропонують 
дослідження в STEM-освіті: перевернуте навчання 
розглядають як потенційно autonomy-supportive 
середовище, що поєднує саморегульоване опрацю-
вання матеріалу у власному темпі (підтримка авто-
номії та компетентності) з інтенсивнішою взаємо-
дією в аудиторії та своєчасним фідбеком (підтримка 
компетентності й пов’язаності) [10]. Для професій-
ної підготовки така інтерпретація важлива тим, що 
пов’язує модель не лише зі “зміною етапів”, а й з 
умовами розвитку навчальної автономії, відпові-
дальності здобувача. 

У практиці впровадження перевернуте навчання 
має кілька узагальнених форм. Зокрема, Н. Гончар, 
О. Задоріна та Н. Лопатинська (2022) виокрем-
люють класичну, “просунуту” та комбіновану фор-
ми. Класична форма передбачає попереднє 
ознайомлення з теорією (опорні матеріали, відео 
тощо) і подальшу аудиторну роботу з інтерактив-
ними методами, поясненням складних моментів. 
“Просунута” – підсилює поєднання етапів через 
поступове ускладнення завдань і розширення діяль-
ностей; комбінована – інтегрує “перевернення” з 
іншими форматами [2, 84]. Така типологія корисна 
для наукового опису, бо дозволяє фіксувати ступінь 
і спосіб “перевертання”, а не зводити всі реалізації 
до одного шаблону. 

Систематичні узагальнення також акцентують, 
що спільним для різних курсів є саме перенесення 
первинного опанування змісту за межі аудиторії 
(читання, перегляд записаних лекцій тощо) і ви-
користання аудиторного часу для активного засто-
сування через групові вправи, взаємонавчання, 
проблемні завдання [9]. Водночас варіативність тех-
нологічних рішень та “пакету” аудиторних актив-

ностей зумовлює різні освітні ефекти, що прямо 
впливає на те, як коректно визначати модель у 
професійній підготовці. 

Показовими є висновки предметно-специфіч-
ного огляду у математиці: навчальні результати 
виникали переважно тоді, коли аудиторний етап 
організовано як інтерактивний простір – обгово-
рення, співпраця, регулярний зворотний зв’язок [12, 
1–17]. Це уточнює межі поняття: перевернуте нав-
чання не дорівнює “самостійно подивився відео”, а 
передбачає дидактично спроєктовану взаємодію й 
педагогічний супровід під час заняття. 

Українські джерела здебільшого описують пере-
вернуте навчання як різновид змішаного навчання, 
де первинне опрацювання контенту переноситься у 
доаудиторний час із використанням цифрових мате-
ріалів, а аудиторний етап спрямовується на прак-
тичні завдання й консультаційну підтримку [3; 7]. 
Зокрема, у контексті мовної підготовки підкрес-
люється, що зростання обсягів інформації робить 
неефективним передавання знань у “готовому виг-
ляді” і підсилює вимогу до вмінь пошуку, опрацю-
вання інформації студентами [5, 113–117], а також 
подається огляд розвитку концепції та методичні 
орієнтири її реалізації [4]. 

Для професійної підготовки майбутніх логопе-
дів Т. Цегельник і Ю. Силенко акцентують: пере-
вернуте навчання є “видом змішаного навчання, 
основою методики якої постає психологічна кон-
цепція, де візуалізація  змісту  ефективніше  впли-
ває  на  засвоєння  освітнього  контенту. Відтак, 
зміст освітніх компонентів подається викладачем у 
вигляді відеолекцій чи інших видів цифрової роз-
робки, які студент опрацьовує вдома самостійно. 
Здобувач освіти власне переглядає відеолекцію 
вдома, а перевірка розуміння матеріалу, за техноло-
гією перевернутого навчання, відбувається в ауди-
торії, де викладач, насамперед, відповідає на пи-
тання студентів, що виникають у ході ознайомлення 
з освітнім цифровим матеріалом” [6, 392]. Важливо, 
що автори пов’язують технологію також із візуа-
лізацією змісту як чинником ефективнішого за-
своєння [6, 392], що уточнює інструментальний 
компонент поняття в умовах цифрового середовища 
ЗВО. 

На підставі проаналізованих джерел пропо-
нуємо таке уточнене визначення: перевернуте 
навчання у професійній підготовці у ЗВО – це 
студентоцентрованa педагогічна технологія зміша-
ного навчання, організована як система двох взає-
мопов’язаних етапів: доаудиторна підготовка, що 
зумовлює кероване (структуроване) самостійне 
опанування базових понять і процедур за допомо-
гою цифрових ресурсів; аудиторний етап – актив-
не, практикоорієнтоване застосування вивченого в 
професійно наближених завданнях (кейсах, проб-
лемних ситуаціях, проєктних, тренувальних впра-
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вах) у взаємодії з одногрупниками, під фасиліта-
цією викладача, із регулярним зворотним зв’язком і 
переважанням формувального оцінювання. Клю-
чова ознака такого розуміння: результативність 
перевернутого навчання визначається не “винесен-
ням лекції до заняття”, а якістю організації 
активного аудиторного навчання, кооперації та 
педагогічного супроводу. 

Уточнення сутності перевернутого навчання як 
двоетапної студентоцентрованої технології логічно 
підводить до наступного кроку нашого дослід-
ження – узагальнити емпіричні результати щодо 
впливу перевернутого навчання на показники про-
фесійної підготовки. 

Так, потенційний позитивний вплив переверну-
того навчання на навчальні досягнення найкраще 
видно в узагальнювальних дослідженнях. Зокрема, 
метааналіз 28 порівняльних робіт у сфері освіти 
медичного спрямування показав статистично значу-
щий загальний ефект на користь перевернутого нав-
чання (SMD = 0,33; 95 % ДІ 0,21–0,46; p < 0,001), а 
також те, що більше студентів віддавали перевагу 
цьому формату порівняно з традиційним [14]. 

Подібні результати фіксуються й на рівні окре-
мих курсів. У дослідженні студентоцентрованого 
перевернутого навчання з фізіології поточні та 
підсумкові результати були вищими в експери-
ментальній групі (P < 0,05): середній онлайн, на 
рівні – 94,82 ± 0,67 проти 91,97 ± 1,28; підсумковий 
іспит – 85,47 ± 1,28 проти 81,46 ± 1,27; також 
перевага спостерігалась за об’єктивними й суб’єк-
тивними завданнями [16]. Аналогічно, у квазіекспе-
рименті з хімії встановлено вищі академічні до-
сягнення у перевернутому навчанні і позитивніше 
ставлення до предмета [20]. 

Водночас огляди підкреслюють, що успіх пере-
вернутого навчання не “вмикається автоматично”: 
багато залежить від того, як спроєктовано аудиторні 
активності та оцінювання [9]. Це особливо виразно 
показано в огляді з математики: “перевернутість” 
без добре продуманого аудиторного етапу не гаран-
тує кращих результатів, а результативні реалізації 
найчастіше поєднують дискусію, регулярний фід-
бек викладача та співпрацю студентів [12, 1–17]. 

Загальна тенденція в дослідженнях така: пере-
вернуте навчання часто пов’язують зі зростанням 
мотивації й залученості, але підхід підходить не 
всім однаково. Наприклад, у дослідженні готовності 
студентів до перевернутого навчання близько 60 % 
підтримали ідею “перевернутого класу”, проте 
лише 39 % зазначили, що формат справді відпові-
дав їхнім освітнім потребам. Водночас студенти 
позитивно оцінювали окремі елементи [13, 82–92]. 
Це означає, що навіть за загальної підтримки кон-
цепції результативність може знижуватися, якщо 
конкретний напрям курсу не збігається з очікуван-
нями частини здобувачів. 

Частину проблем із залученістю можуть змен-
шувати технологічні рішення. Зокрема, показано, 
що AI-персоналізовані відеорекомендації здатні 
суттєво підвищувати успішність і залученість сту-
дентів із помірним рівнем мотивації у переверну-
тому навчанні [15]. Для професійної підготовки це 
важливо, бо мотиваційні профілі студентів зазвичай 
неоднорідні. 

В українських роботах (переважно з іншомовної 
підготовки) узгоджено підкреслюється, що перевер-
нуте навчання може посилювати самостійність, 
відповідальність і впевненість у собі, а також підви-
щувати мотивацію [5, 113–117]. Також зазначається 
потенціал підходу для розвитку уміння вчитися 
впродовж життя та готовності до самоосвіти [3, 
202–210]. На емпіричному матеріалі з медичної 
освіти студенти експериментальної групи повідом-
ляли про посилення навчальних умінь у межах 70–
86 % (самонавчання, співпраця, розв’язування 
проблем), а 77,58 % вважали, що перевернуте 
навчання покращив засвоєння знань [16]. Хоч це 
самооцінки, вони підтримують висновок: перевер-
нуте навчання може тренувати саморегуляцію за 
умови правильного контексту. 

Узагальнення досліджень пов’язують перевер-
нуте навчання із розвитком умінь, які формуються 
через активну роботу в аудиторії: критичне мис-
лення, командну взаємодію, розв’язування проблем 
[9]. На прикладі маркетингового курсу зроблено 
висновок, що таке навчання певною мірою сприяє 
розвитку критичного мислення як важливої цілі 
вищої освіти в логіці навичок ХХІ ст. [17]. Також є 
дані про можливий вплив на креативність, і сту-
денти оцінювали підхід як такий, що полегшує 
прояви креативності [8, 1133–1148]. У медичній 
освіті частина студентів повідомляла про розвиток 
комунікації (60,34 %) і клінічного мислення 
(43,1 %) [16]. В іншомовній професійній підготовці 
також зафіксовано активізацію пізнавальної діяль-
ності, підвищення успішності та позитивний вплив 
на лексичні вміння на рівні B1+ [7, 136–144]. 

Отже, узагальнення результатів засвідчує, що 
перевернуте навчання може позитивно впливати 
на академічні досягнення й окремі компоненти 
професійної підготовки (зокрема мотивацію, залу-
ченість, саморегуляцію, співпрацю, критичне мис-
лення, креативність), однак цей ефект є контекстно 
зумовленим і суттєво залежить від дидактичного 
контексту. Результативність перевернутого нав-
чання визначається не фактом “перенесення лекції 
до заняття”, а якістю організації аудиторного етапу 
(інтерактивність, дискусія, своєчасний зворотний 
зв’язок) і готовністю студентів до самоорганізації, 
підтриманою інструментально та організаційно.  

Відтак, доаудиторна підготовка має бути не до-
вільною, а структурованою. У працях, що описують 
результативні реалізації, вона подається як чітко 
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організований етап “до заняття”, де студент працює 
за переліком завдань і має зрозумілий обсяг мате-
ріалу; відеоматеріали короткі, якісні та придатні до 
повторного перегляду для кращого розуміння теми 
[16; 20]. Для зменшення перевантаження й підви-
щення прийнятності формату доцільним вважають 
поетапне впровадження, коли “перевертають” спер-
шу частину тем або модулів [9]. Організаційно 
корисним є механізм видимості результатів самос-
тійної роботи на спільній електронній платформі, 
щоб викладач і група могли завчасно ознайомитися 
з матеріалами, а викладач мав підстави для конт-
ролю індивідуального внеску [2, 84]. 

Отже, аудиторний етап є центральним механіз-
мом результативності. Джерела узгоджено підкрес-
люють, що перенесення контенту у відео не дає 
ефекту без змістовно спланованих активностей у 
класі [7]. У предметно-специфічних оглядах пока-
зано, що стійкі переваги перевернутого навчання 
найчастіше пов’язані з трьома “інваріантами” ауди-
торної роботи: дискусією, регулярним зворотним 
зв’язком викладача та співпрацею студентів [12, 1–
17]. Практичні моделі описують роботу в малих 
групах із представленням результатів і коментарями 
викладача, що дозволяє перевести аудиторний час у 
площину професійно наближених дій [16]. 

Підтримка і зворотний зв’язок мають діяти не 

лише на занятті, а й поза ним. Огляди виокрем-
люють дефіцит позааудиторної підтримки як типо-
вий бар’єр і рекомендують завчасно забезпечувати 
канали комунікації в середовищі курсу, наприклад у 
LMS [9]. Цифрові дані LMS можуть використовува-
тися як інструмент моніторингу залученості, а пер-
соналізовані рекомендації доцільно узгоджувати з 
мотиваційним профілем студентів, оскільки ефект 
підсилення залученості проявляється нерівномірно 
[15]. 

Оцінювання ж має підкріплювати саму логіку 
перевернутого навчання, а не бути зовнішнім додат-
ком. Метааналітичні результати вказують, що ефек-
тивність зростає, коли викладачі застосовують 
короткі квізи на початку занять, тобто вбудовують 
формувальне оцінювання й актуалізують доауди-
торну підготовку [14]. Деталізовані моделі пока-
зують переваги накопичувальної системи, де час-
тина підсумкової оцінки пов’язана з регулярними 
навчальними діями (перегляд матеріалів, участь у 
дискусіях, домашні завдання, квізи, аудиторні 
активності), але водночас підкреслюють ризик 
зростання навантаження та складність справедли-
вого врахування індивідуального внеску в груповій 
роботі. Це потребує моніторингу прогресу, своєчас-
ної підтримки й уточнення критеріїв оцінювання 
участі та залученості [16]. 

 

 
Рис. 1. Умови ефективності перевернутого навчання у професійній підготовці у ЗВО  

[авторська розробка] 
 

Умова 6 – педагогічно кероване навантаження та підготовка студентів до формату. Підготовка студентів до формату 
включає пояснення правил гри: як планувати підготовку, як працювати в групі, як ставити запитання, як користуватися 

критеріями оцінювання.

Умова 5 – достатнє цифрове забезпечення курсу. Цифрове середовище повинно підтримувати весь цикл роботи: доступ 
до матеріалів, виконання завдань, взаємодію, оцінювання й аналіз прогресу. 

Умова 4 – формувальне оцінювання, що підкріплює цикл до заняття-під час заняття-після заняття. Це досягається 
накопичувальною моделлю, де частина балів нараховується за доаудиторну підготовку (готовність), частина – за виконання 

професійно орієнтованого завдання в аудиторії, частина – за післяаудиторне узагальнення або рефлексію. Важливо, щоб 
критерії були прозорими.

Умова 3 – налагоджені канали підтримки й моніторинг прогресу. У flipped classroom студент частіше стикається з 
труднощами під час самостійної підготовки, тому підтримка має бути передбаченою: форум запитань, короткі 

консультаційні вікна, база типових помилок, можливість швидко уточнити вимогу до завдання. 

Умова 2 – змістовно спланований аудиторний етап як активне навчання з дискусією, співпрацею та регулярним 
фідбеком. Аудиторний час має працювати на професійні дії: аналіз ситуації, прийняття рішення, обґрунтування, 

тренування навички, спільне вироблення рішення. 

Умова 1 – структурована доаудиторна підготовка з чіткими завданнями й контрольованою активністю. Перед 
заняттям студент має не просто переглянути матеріал, а виконати короткі й однозначні дії з прогнозованим результатом: 

опрацювати мікроматеріал, виписати ключові поняття, відповісти на контрольні запитання, підготувати мініпродукт. 
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Цифрові інструменти варто ж розглядати як 
інфраструктурну умову. У систематичних узагаль-
неннях ключовими названо засоби створення відео, 
LMS як середовище розміщення матеріалів і під-
тримки активностей, репозитарії контенту, плат-
форми для співпраці та онлайн-інструменти для 
швидкого зворотного зв’язку й інтерактивності [9]. 
Проєктування хмароорієнтованого університетсь-
кого середовища в підготовці майбутніх учителів 
підтверджує, що інтегрована цифрова інфраструк-
тура курсу є базовою умовою результативної орга-
нізації змішаного навчання, зокрема й переверну-
того навчання [19, 1323–1332]. В українських кей-
сах як практичну основу часто виділяють відео-
матеріали та Moodle як середовище підтримки 
гібридної організації курсу [1, 332–350; 6; 21, 68–
76], а також позитивний ресурс технічних засобів 
навчання під час занять [7, 136–144]. 

Окремо слід врахувати готовність студентів і ке-
рування навантаженням. Дослідники фіксують, що 
частина труднощів пов’язана з недостатньою підго-
товленістю здобувачів до цього формату, тому пот-
рібні цілеспрямоване введення в правила роботи, 
адекватні електронні інструменти, реалістичний 
обсяг доаудиторних завдань і змістовні аудиторні 
активності [8, 1133–1148]. Виявлені нейропсихо-
логічні чинники студентської прокрастинації аргу-
ментують потребу педагогічно керованого наванта-
ження, чітких дедлайнів і підтримки саморегуляції 
на доаудиторному етапі перевернутого навчання 
[18, 1–13]. Також показано, що готовність до само-
спрямованого навчання та перевага групової роботи 
можуть бути практичними орієнтирами для узго-
дження організації курсу з конкретною аудиторією 
[13, 82–92]. 

Узагальнюючи, виділимо умови ефективності  
перевернутого навчання у професійній підготовці у 
ЗВО (рис. 1). 

Як узагальнені рекомендації для професійної 
підготовки у ЗВО доцільно: починати з часткового 
впровадження в межах модуля і масштабувати після 
аналізу даних успішності та залученості; на етапі 
до заняття задавати короткі матеріали й однозначні 
інструкції, а також передбачати перевірку готов-
ності на початку заняття; в аудиторії системно орга-
нізовувати професійно наближені задачі в малих 
групах із чіткими правилами індивідуальної відпо-
відальності та сценарієм дискусії; забезпечити 
регулярний швидкий і розгорнутий зворотний 
зв’язок та канали підтримки поза заняттям; вибуду-
вати прозору накопичувальну систему оцінювання, 
де процесова активність і внесок у взаємодію 
мають визначені критерії; використовувати LMS як 
базове середовище курсу й підбирати інструменти 
так, щоб вони підтримували дискусію, фідбек, 
співпрацю та моніторинг прогресу. 

Висновки. У статті уточнено, що перевернуте 
навчання у професійній підготовці в ЗВО є не окре-
мим прийомом, а цілісною двоетапною техноло-
гією: доаудиторне опрацювання базового змісту та 
аудиторна робота, зосереджена на активному засто-
суванні, взаємодії й зворотному зв’язку. Узагаль-
нення наукових джерел свідчить про потенційно 
позитивний вплив на академічні результати, моти-
вацію, залученість, саморегуляцію та окремі склад-
ники м’яких навичок, однак ефекти є контекстно 
зумовленими. Ключовим чинником результатив-
ності виступає якість організації аудиторного етапу 
(дискусія, співпраця, своєчасний фідбек) у поєд-
нанні зі структурованою доаудиторною підготов-
кою, підтримкою, формувальним оцінюванням і 
цифровим забезпеченням. Визначені умови ефек-
тивності та узагальнені рекомендації можуть бути 
використані як орієнтири для впровадження пере-
вернутого навчання у різних напрямах професійної 
підготовки ЗВО. Перспективами подальших 
розвідок визначена оцінка, через які механізми 
перевернуте навчання покращує результати: само-
регуляція, навчальна автономія, відчуття пов’я-
заності, якість взаємодії в групі, своєчасність і тип 
зворотного зв’язку. 
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