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ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРНИХ КОМПОНЕНТІВ РЕФЛЕКСИВНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

У статті представлено характеристику структурних компонентів рефлексивної компетентності здобувачів 
вищої освіти. Уточнено сутність понять: “компетентність”, “рефлексивна компетентність майбутнього вчителя 
початкової школи”. У структурі рефлексивної компетентності виокремлено такі складники: мотиваційно-
аксіологічний, когнітивно-змістовий, діяльнісно-праксеологічний. Мотиваційно-аксіологічному компоненту надано 
пріоритетного значення. Відзначено якісні характеристики рефлексивних знань. Підкреслено необхідність оволодіння 
майбутніми вчителями початкової школи рефлексивними вміннями.  

Ключові слова: компетентність; рефлексивна компетентність; здобувачі вищої освіти; професійна підготовка 
майбутніх учителів початкової школи; структурні компоненти; мотиваційно-аксіологічний компонент; когнітивно-
змістовий компонент; діяльнісно-праксеологічний компонент.  
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CHARACTERISTICS OF STRUCTURAL COMPONENTS OF REFLECTIVE COMPETENCE OF 

HIGHER EDUCATION STUDENTS 
The article presents a characteristic of the structural components of the reflective competence of higher education students. 

In particular, it emphasizes the need to form the reflective competence of future primary school teachers, which is not only a 
professional quality but also an internal mechanism of their personal and professional development. The purpose of the 
scientific work is to theoretically substantiate the structural components of the reflective competence of future teachers. The 
essence of the concept of “competence” is specified. Its main elements are determined: goal orientations, professional 
knowledge, skills, abilities, potential, etc. The actual interpretation of the term “competence” is proposed. Attention is focused 
on the reflective competence of a future primary school teacher, and the author’s definition of this concept is presented. Various 
approaches of scientists to the isolation of the structural components of reflective competence are considered. It is emphasized 
that the process of forming reflective competence is long-term, complex, and multi-component. The following components are 
identified and characterized in the structure of reflective competence: motivational-axiological, cognitive-semantic, and activity-
praxeological. The motivational-axiological component is given priority. The features of the transformation of motivational 
aspects of reflective competence are noted. The cognitive component is considered a complex formation that includes levels of 
functioning of reflective competence: a system of knowledge about the properties of reflection, metacognitive awareness of one’s 
own reflective activity, and the “I-reflective” model. The qualitative characteristics of reflective knowledge are noted: flexibility, 
declarativeness, diversity, etc. The need for future primary school teachers to master reflective skills is emphasized: to 
adequately and objectively evaluate themselves as future teacher, to distinguish students’ problems from their own problems, 
etc. Research results show that the reflective competence of higher education students is a holistic formation that includes 
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interrelated components: motivational-axiological, cognitive-semantic, and activity-praxeological, the formation of which 
contributes to the development of the ability to self-regulate and self-improve. 

Keywords: competence; reflective competence; higher education students; professional training of future primary school 
teachers; structural components; motivational-axiological component; cognitive-semantic component; activity-praxeological 
component. 

 
остановка проблеми. У контексті мо-
дернізації вищої педагогічної освіти, 
особливої уваги набуває проблема під-

готовки майбутніх учителів початкової школи як 
суб’єктів професійної діяльності, здатних до пос-
тійного усвідомленого самоспостереження, само-
аналізу та самовдосконалення. Зокрема, в Законі 
України “Про освіту” підкреслюється, що метою 
освіти є формування цінностей та необхідних 
компетентностей для успішної самореалізації [8]. 
Оскільки, педагогічна діяльність учителя почат-
кової школи характеризується високим рівнем від-
повідальності, багатофункціональністю та необхід-
ністю постійного аналізу власних педагогічних дій, 
рішень і результатів освітнього процесу, вагомого 
значення надаємо питанню формування рефлексив-
ної компетентності здобувачів вищої освіти, адже 
рефлексивна компетентність виступає не лише про-
фесійною якістю, а й внутрішнім механізмом 
особистісного та професійного розвитку майбутніх 
педагогів, важливим чинником їхньої професійної 
стійкості та педагогічної майстерності. Вважаємо, 
що саме рефлексія забезпечує усвідомлення влас-
ного досвіду, сприяє самокорекції, професійному 
саморозвитку та підвищенню якості освітнього 
процесу. 

Переконані, що формування рефлексивної ком-
петентності майбутніх учителів початкової школи є 
складним, багатокомпонентним процесом, що пот-
ребує чіткого наукового осмислення її структури. 
Тому, важливо акцентувати увагу на характеристи-
ці структурних компонентів рефлексивної компе-
тентності здобувачів вищої освіти, оскільки чітке 
визначення складників дасть можливість науково 
обґрунтувати процес її формування в закладах 
вищої педагогічної освіти. На нашу думку, без 
усвідомлення структури цієї компетентності не-
можливо здійснювати цілеспрямоване педагогічне 
проєктування змісту, форм, технологій та методів 
професійної підготовки майбутніх педагогів. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Аналіз наукових джерел з досліджуваної проблеми 
свідчить, що питання формування рефлексивної 
компетентності здобувачів вищої освіти стало 
об’єктом досліджень В. Желанової, Є. Колесні-
кової, С. Литвиненко, О. Малихіна, Л. Харченко, 
В. Ямницького та інших. Зокрема, сферою зацікав-
лення В. Желанової є проблема розвитку рефлек-
сивної компетентності та суб’єктності як ознак 
обдарованої особистості майбутнього педагога в 
ЗВО. Є. Колеснікова обґрунтувала особливості 

формування рефлексивної компетентності майбут-
ніх учителів музичного мистецтва в процесі про-
фесійно-педагогічної підготовки. С. Литвиненко, 
В. Ямницький у своїх наукових напрацюваннях 
розкривають особливості використання практики 
супервізії як засобу формування рефлексивної ком-
петентності в професійній підготовці майбутніх 
психологів. О. Малихін акцентує увагу на дидак-
тичних механізмах формування рефлексивної ком-
петентності здобувачів вищої освіти. Наукові роз-
відки Л. Харченко спрямовуються на дослідження 
особливостей формування рефлексивної компетент-
ності в процесі фахової підготовки соціального 
працівника.  

Характеристика структурних компонентів реф-
лексивної компетентності здобувачів вищої освіти 
знайшла відображення в працях І. Назаренко, І. Оста-
пенко, В. Раскалінос, О. Савченко, Ю. Шилько та 
інших. Так, І. Назаренко, Ю. Шилько диференцію-
вали поняття “рефлексивна компетентність”, “реф-
лексивна культура” та звернули увагу на структуру 
рефлексивної компетентності майбутнього вчителя 
початкової школи. І. Остапенко описала зміст та 
визначила структуру рефлексивної компетентності 
управлінців вищої керівної ланки. В. Раскалінос у 
своїх наукових роботах розкрила сутність рефлек-
сивної компетентності як складової професійної 
характеристики майбутнього фахівця та виокреми-
ла її структурні компоненти. О. Савченко зосере-
дила увагу на компонентах рефлексивної компе-
тентності особистості.  

Незважаючи на інтерес науковців до проблеми 
рефлексивної компетентності, питання структури 
даної компетентності майбутніх учителів початко-
вої школи залишається недостатньо системати-
зованим. Різні підходи науковців до визначення її 
компонентів потребують узагальнення й уточнен-
ня, з урахуванням специфіки початкової освіти та 
професійних функцій учителя, що й обумовлює 
необхідність глибшого теоретичного аналізу змісту 
структурних компонентів рефлексивної компетент-
ності. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрун-
туванні структурних компонентів рефлексивної 
компетентності майбутніх учителів початкової 
школи. 

Виклад основного матеріалу. У розумінні 
А. Семенової, компетентність є структурованим 
набором знань, умінь, навичок, ставлень, які фор-
муються в процесі навчання та дають змогу роз-
в’язувати проблеми певної сфери діяльності [11, 

П
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85]. О. Данченко, Ю. Поскрипка зауважують, що 
компетентність пов’язана з особистістю, її здат-
ністю ефективно діяти в різних ситуаціях та завжди 
формується на основі розвитку компетенцій. Основ-
ними елементами компетентності, на думку нау-
ковців, є: ціннісні, мотиваційні, цільові установки; 
фахові знання; вміння; навички; потенціал; досвід; 
досягнення; професіоналізм [7, 119–124]. У нашому 
розумінні, компетентність – це інтегративна здат-
ність особистості, яка передбачає ефективну нав-
чальну та професійну діяльність, що ґрунтується 
на поєднанні знань, умінь, навичок, цінностей, дос-
віду та відповідальності за результати власних 
рішень. 

У контексті нашого дослідження важливо акцен-
тувати увагу на рефлексивній компетентності май-
бутнього вчителя початкової школи. Рефлексивна 
компетентність, на переконання Ю. Бабаян, є важ-
ливою професійною характеристикою особистості, 
яка дає змогу ефективно здійснювати рефлексивні 
процеси та сприяє досягненню найвищої результа-
тивності професійної діяльності, творчому підходу 
до неї, розвитку та саморозвитку особистості [1, 
56]. Ми будемо трактувати поняття “рефлексивна 
компетентність майбутнього вчителя початкової 
школи” як здатність здобувачів вищої освіти усві-
домлювати, аналізувати й переосмислювати власні 
дії, думки та емоції, оцінювати їхній вплив на 
результати навчальної, педагогічної діяльності та 
цілеспрямовано вдосконалювати свою поведінку й 
професійну практику. 

Вважаємо, що рефлексивна компетентність як 
інтегративна якість особистості не є однорідною, а 
формується через взаємопов’язані структурні ком-
поненти. Тому, доречно розглянути різні підходи 
науковців до виокремлення її структурних складо-
вих. Так, Н. Оксентюк розглядає рефлексію як 
психологічний феномен та виокремлює в її струк-
турі змістовий та динамічний компоненти. Змісто-
вий компонент зумовлює предмет рефлексії, від-
повідно до якого визначають зовнішній (інтерпси-
хічний) та внутрішній (інтрапсихічний) типи реф-
лексії. Динамічний компонент передбачає запуск 
рефлексивного процесу та перехід по рефлексив-
них рівнях, у результаті чого виокремлюють 
імпульсивний та довільний типи рефлексії [5, 146]. 

Цікавою є компонентна структура особистісної 
рефлексії здобувачів вищої освіти, запропонована 
В. Фурман. Науковиця, характеризуючи особистіс-
ну рефлексію як інтегральну здатність людини, 
виокремлює в її складі такі компоненти: когнітив-
ний, афективний, конативний (поведінковий) [13, 
323]. 

У своїх наукових дослідженнях В. Желанова, 
послуговуючись структурно-діяльнісною та осо-
бистісною ознаками для визначення структури 
рефлексивної компетентності майбутнього педаго-

га, виокремлює мотиваційно-ціннісний, когнітив-
ний, операційно-діяльнісний компоненти. Мотива-
ційно-ціннісний компонент характеризує як спону-
кальний елемент рефлексивної компетентності, 
когнітивний та операційно-діяльнісний – як вико-
навчі [3, 119].  

На переконання О. Герасимової, О. Малихіна, 
компонентна структура рефлексивної компетент-
ності здобувачів вищої освіти педагогічного уні-
верситету містить: набутий та актуалізований дос-
від рефлексії; поновлювальні знання про сутність 
рефлексії та рефлексивної діяльності; рефлексивні 
вміння; готовність та здатність до рефлексивної 
діяльності [4]. 

Л. Харченко підкреслює, що процес формуван-
ня рефлексивної компетентності є довготривалим, 
складним, багатокомпонентним та до структурних 
складових рефлексивної компетентності відносить 
мотиваційний, когнітивний, процесуальний, твор-
чий компоненти [14, 92]. 

Дещо по-іншому визначає структурні компо-
ненти рефлексивної компетентності О. Савченко. 
Дослідниця зосереджує увагу на інформаційному, 
інструментальному, оціночно-мотиваційному, по-
ведінковому компонентах. Так, інформаційний – 
забезпечує розуміння проблеми суб’єктом; інстру-
ментальний – передбачає виконання рефлексивних 
форм активності, на основі сформованих рефлек-
сивних умінь; оціночно-мотиваційний – дає мож-
ливість оцінити власну активність та результати 
цієї активності; поведінковий – забезпечує вибір 
найоптимальніших стратегій поведінки для прий-
няття рішень у невизначеній ситуації [10]. 

З огляду на зазначене вище, у структурі реф-
лексивної компетентності ми виокремлюємо такі 
компоненти: мотиваційно-аксіологічний, когнітив-
но-змістовий, діяльнісно-праксеологічний. Охарак-
теризуємо їх детальніше. 

Мотиваційно-аксіологічний компонент – скла-
дова рефлексивної компетентності, яка відображає 
стійкі внутрішні мотиви та ціннісні орієнтації щодо 
здійснення майбутніми учителями початкової шко-
ли рефлексії. О. Білоус, Т. Федірчик зауважують, 
що даний компонент інтегрує також усвідомлення 
важливості рефлексивної діяльності; потребу в 
самоаналізі, самопізнанні, саморозвитку; сприйнят-
тя та пізнання інших та себе з позиції оточуючих 
[12, 177]. Даний компонент відображається через 
компетенції: самоактуалізації, самовдосконалення, 
саморегуляції, соціальної взаємодії, спілкування [9, 
181].  

Мотиваційно-аксіологічному компоненту надає-
мо пріоритетного значення, оскільки вважаємо, що 
без внутрішньої мотивації та ціннісного прийняття 
необхідності рефлексивної діяльності, знання про 
рефлексію будуть формальними, а рефлексивні 
вміння не застосовуватимуться на практиці. 
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В. Желанова відзначає особливості трансформації 
мотиваційних аспектів рефлексивної компетент-
ності. Зокрема, науковиця підкреслює, що мотиви в 
рефлексивній діяльності перетворюються в потре-
би, потреби – у рефлексивні установки, рефлексив-
ні установки – у ціннісне ставлення [3, 119]. Здат-
ність аналізувати важливі цілі, усвідомлювати мо-
тиви своїх вчинків та дій у навчальній та позанав-
чальній діяльності О. Герасимова, О. Малихін по-
в’язують з навчально-пізнавальними потребами [4]. 

Нам імпонує думка В. Желанової стосовно того, 
що майбутні учителі початкової школи мають 
усвідомлювати сенс, необхідність, цінність, особис-
тий смисл рефлексії. Науковиця зауважує, що цін-
нісне ставлення до рефлексії є стійким, особис-
тісним утворенням здобувачів вищої освіти та 
характеризується вагомою значущістю, позитив-
ним та усвідомленим ставленням до рефлексивної 
діяльності [3, 121]. 

Мотиваційно-аксіологічний компонент вважає-
мо визначальним та провідним у структурі рефлек-
сивної компетентності майбутніх педагогів, адже, 
завдяки ньому, забезпечується внутрішня мотива-
ція та ціннісне підґрунтя для здійснення рефлек-
сивної діяльності.  

Когнітивно-змістовий компонент – включає сис-
тему рефлексивних знань, зокрема, щодо сутності 
рефлексивної діяльності, педагогічної рефлексії, 
рефлексивної компетентності [12, 177]. Поділяємо 
думку О. Герасимової, О. Малихіна стосовно того, 
що знання про сутність рефлексії, її значення в 
індивідуально-особистісному розвитку забезпечують 
фундамент рефлексивних умінь, які є основою реф-
лексивної компетентності; спонукають до прояву 
інтелектуальних здібностей у рефлексивній діяль-
ності; сприяють стійкості та тривалості рефлек-
сивних дій [4]. О. Савченко розглядає когнітивний 
(інформаційний) компонент як складне утворення, 
яке містить наступні рівні функціонування реф-
лексивної компетентності: 

- систему декларативних, процедурних та умов-
них знань здобувачів вищої освіти про властивості 
рефлексії; особливості розвитку рефлексивних здіб-
ностей; переваги, які дають сформовані рефлек-
сивні здібності;  

- метакогнітивну поінформованість майбутніх 
учителів початкової школи щодо власної рефлек-
сивної активності; 

 модель “Я-рефлексуючого” – знання та уявлен-
ня здобувачів вищої освіти про “реальне Я”, 
“ідеальне Я”, “можливе Я”, “необхідне Я” [10]. 

На переконання М. Пісоцької, знаннєвий ком-
понент характеризується  особистісним, коопера-
тивним, комунікативним, інтелектуальним аспек-
тами рефлексії. Зокрема, особистісний аспект – 
пов’язаний з уявленнями про свої відносини та 
вчинки, баченням перспектив саморозвитку, сфор-

мованим образом власного “Я” як індивідуальності; 
кооперативний аспект – включає знання про органі-
зацію колективної взаємодії та рольові функції; 
ознаками комунікативного аспекту є розуміння 
власних комунікативних якостей в минулому та в 
теперішньому часі, уявлення про внутрішній світ 
іншої людини, психологічні детермінанти її актив-
ності й відносин; інтелектуальний аспект – передба-
чає здатність інтроспективно переглядати й відслід-
ковувати хід власної інтелектуальної діяльності [6]. 

Зазначимо, що якісними характеристиками реф-
лексивних знань є: гнучкість, декларативність, 
різноманітність, артикульованість, процедурність, 
знання про своє знання [2, 119]. 

На нашу думку, когнітивно-змістовий компо-
нент  відіграє вагому роль у структурі рефлексивної 
компетентності, адже слугує інтелектуальним під-
ґрунтям для формування рефлексивних умінь, роз-
витку рефлексивного мислення, самосвідомості, 
здатності до професійного саморозвитку.  

Діяльнісно-праксеологічний компонент – струк-
турна складова, яка відображає вміння здобувачів 
вищої освіти застосовувати рефлексію у практичній 
діяльності. Зазначимо, що даний компонент перед-
бачає здатність майбутніх педагогів здійснювати 
рефлексивні дії під час навчальної та професійної 
діяльності; аналізувати успіхи та помилки; коригу-
вати поведінку й способи діяльності; використову-
вати рефлексивні методи та прийоми у навчальній 
та педагогічній діяльності. Нам імпонує думка В. Рас-
калінос стосовно того, що даний компонент пред-
ставляє поведінкову структуру особистості, її го-
товність та здатність діяти тим, чи іншим чином та 
реалізується через нестандартні рішення, створення 
та розв’язання проблемних ситуацій, засоби діяль-
ності, компетенції [9, 181]. 

Варто зауважити, що основними рефлексивни-
ми операціями є аналіз, зіставлення, диференціація, 
інтеграція, інтерпретація, реконструкція “Я”, ство-
рення його нового образу. Вважаємо, що майбутні 
вчителі початкової школи мають володіти різнома-
нітними рефлексивними вміннями. На переконання 
В. Желанової, рефлексивні вміння є “усвідомленою 
послідовністю дій, спрямованих на реалізацію ког-
нітивних, особистісних, міжособистісних, діяль-
нісних аспектів рефлексії, пов’язаних з реалізацією 
типів педагогічної рефлексії: інтелектуальної, осо-
бистісної, комунікативної, кооперативної, кон-
текстної” [2, 120–121]. 

Так, О. Білоус, Т. Федірчик виокремлюють такі 
рефлексивні вміння, необхідні для професійної діяль-
ності майбутнім педагогам: адекватно та об’єктив-
но оцінювати себе як майбутнього педагога; відріз-
няти проблеми учнів від власних проблем; порів-
нювати ситуації, які виникають під час освітнього 
процесу з власними діями; розуміти ставлення 
учнів відносно себе та мати уявлення про себе [12, 
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178]. До діяльнісної площини рефлексивної ком-
петентності О. Герасимова, О. Малихін також до-
дають вміння бачити проблему й визначати цілі та 
завдання діяльності; здатність аналізувати особис-
тісні якості та власні дії; уміння бути допитливим; 
здатність адаптувати навчальну діяльність, відпо-
відно до мети; вміння узагальнювати та підсумо-
вувати результати, як своєї роботи, так і роботи 
одногрупників; здатність окреслювати перспективи 
особистісного та професійного вдосконалення [4].  

Зауважимо, що рефлексивні вміння формуються 
під час діяльності. З огляду на це, І. Назаренко, 
Ю. Шилько рекомендують залучати майбутніх учи-
телів початкової школи до спільної творчої діяль-
ності, спрямованої як на трансформацію педаго-
гічної реальності, так і на перетворення власних 
установок; пропонувати розв’язувати педагогічні 
ситуації, завдання, які ґрунтуються на позитивних 
стратегіях поведінки; моделювати значущі ситуації 
для майбутньої професійної діяльності, спрямовані 
на пошук цінностей та особистісних сенсів; долу-
чати до проєктної діяльності, яка вимагає творчого 
пошуку розв’язання проблем [15, 652]. 

Таким чином, діяльнісно-праксеологічний ком-
понент забезпечує перехід від теоретичного усві-
домлення рефлексії до її практичного використання 
у навчальній та майбутній педагогічній діяльності. 
Вважаємо, що формування й розвиток даного ком-
понента сприяє підвищенню ефективності навчаль-
ної діяльності та формуванню готовності здобу-
вачів вищої освіти до постійного самовдоскона-
лення й саморозвитку.  

Висновки. Отже, рефлексивна компетентність 
майбутніх учителів початкової школи є цілісним 
утворенням, яке містить мотиваційно-аксіологіч-
ний, когнітивно-змістовий і діяльнісно-праксеоло-
гічний компоненти. Дані компоненти характери-
зуються взаємопов’язаністю й взаємообумовленіс-
тю. Ефективне формування рефлексивної компе-
тентності здобувачів вищої освіти можливе за умо-
ви системного й цілісного розвитку всіх її склад-
ників, що сприяє розвитку здатності до саморегу-
ляції, самовдосконалення та підвищенню якості 
професійної педагогічної підготовки. 

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспек-
тів окресленої проблеми. Перспективи подальших 
наукових розвідок вбачаємо у вивченні методичних 
аспектів використання в освітньому процесі педа-
гогічного закладу вищої освіти інтерактивних тех-
нологій як інноваційних технологій формування 
рефлексивної компетентності майбутніх учителів 
початкової школи. 
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