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АДАПТАЦІЯ ЦИФРОВОГО НАВЧАННЯ ДЛЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ ТЕХНОЛОГІЧНОГО 

ПРОФІЛЮ ПІД ЧАС ВІЙНИ ТА ЕНЕРГЕТИЧНИХ КРИЗ 
У статті досліджуються особливості адаптації цифрового навчання для старшокласників технологічного 

профілю в умовах війни та енергетичних криз. Розглядаються виклики, що виникають у процесі організації 
дистанційного та змішаного навчання, включаючи обмежений доступ до електроенергії, нестабільний інтернет-
зв’язок та психологічні аспекти учнів під час кризових ситуацій. Обґрунтовано можливості використання цифрових 
освітніх платформ, адаптивних навчальних матеріалів та інструментів гейміфікації для забезпечення 
безперервності освітнього процесу. Показано, що інтеграція сучасних цифрових технологій із традиційними 
методами навчання сприяє розвитку професійних та технічних компетентностей учнів, їх самостійності та 
здатності до критичного мислення.  

Ключові слова: цифрове навчання; дистанційне навчання; старшокласники; технологічний профіль; війна; 
енергетична криза; адаптація; гейміфікація; компетентності; освітні платформи. 
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ADAPTATION OF DIGITAL LEARNING FOR SENIOR STUDENTS OF TECHNOLOGICAL 
PROFILE DURING WAR AND ENERGY CRISES 

This article examines the adaptation of digital learning for senior students of a technological profile under conditions of war 
and energy crises. The study analyzes the challenges that arise in organizing distance and blended learning in crisis situations, 
including unstable electricity supply, limited internet access, technical difficulties, and the psychological state of students 
experiencing stress. It is emphasized that effective adaptation of digital learning requires the integration of modern educational 
platforms, gamified materials, and interactive tools that help maintain motivation, engagement, and the development of key 
competencies even under difficult conditions. 

Explores methodological approaches to organizing the educational process that take into account energy resource 
limitations and the possibilities of resuming learning after blackouts or network interruptions. The advantages of using adaptive 
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educational technologies are substantiated, as they allow personalized learning according to each student’s level and needs, 
provide access to learning materials offline, and contribute to the development of analytical thinking, independence, and 
practical skills. 

Recommendations for optimizing digital learning in crisis conditions are presented, including the organization of learning 
modules, the use of interactive resources, planning of backup learning scenarios, and support for the emotional and 
psychological well-being of students. It is highlighted that the adaptation of digital learning is a key factor in ensuring the 
continuity of the educational process, enhancing the effectiveness of professional and technological training of senior students, 
and developing their resilience and self-regulation skills in emergencies. 

Keywords: digital learning; distance learning; senior students; technological profile; war; energy crisis; adaptation; 
gamification; competencies; educational platforms. 

 
остановка проблеми. Сучасна освіта 
стрімко трансформується під впливом 
цифровізації, інтеграції технологій та 

глобальних викликів, серед яких особливе місце 
займають військові дії та енергетичні кризи. Для 
старшокласників технологічного профілю ці факто-
ри створюють значні труднощі у забезпеченні без-
перервності та якості навчального процесу. Під час 
війни та перебоїв у постачанні електроенергії дос-
туп до традиційних форм навчання обмежується, а 
нестабільність інтернет-зв’язку ускладнює органі-
зацію дистанційного або змішаного навчання. 

Водночас цифрові освітні технології та онлайн-
платформи стають важливим інструментом під-
тримки навчального процесу, проте їх ефективність 
залежить від адаптації до кризових умов. Основні 
проблеми полягають у забезпеченні мотивації 
учнів, їх психологічного комфорту, безперервного 
доступу до навчальних матеріалів та розвитку про-
фесійних і технічних компетентностей. Відсутність 
методично обґрунтованих підходів до адаптації 
цифрового навчання в умовах війни та енерге-
тичних обмежень може призвести до зниження 
якості підготовки старшокласників, втрати інтересу 
до навчання та недостатнього формування прак-
тичних навичок. 

Таким чином, актуальність дослідження зумов-
лена потребою у розробці ефективних стратегій 
адаптації цифрового навчання, що дозволяють 
забезпечити безперервність освітнього процесу, 
підтримати психологічний стан учнів та сприяти 
формуванню у них компетентностей, необхідних 
для майбутньої професійної діяльності у техноло-
гічній сфері. 

Аналіз основних джерел і публікацій. Теоре-
тичне підґрунтя дослідження проблеми адаптації 
цифрового навчання для старшокласників техноло-
гічного профілю формується на перетині кількох 
наукових векторів: концепцій цифровізації освіти, 
методології навчання в умовах кризових ситуацій 
та інструментарію підтримки професійної мотива-
ції підлітків. 

Сучасний науковий дискурс суттєво змістився у 
бік вивчення феномену “екстренного дистанцій-
ного навчання” (Emergency Remote Teaching – 
ERT). Дослідники Ч. Ходжес та С. Мур чітко роз-

межовують планове онлайн-навчання та вимушені 
кроки з підтримки освітнього процесу в кризі [1]. 

В українському науковому просторі досвід орга-
нізації навчання під час воєнного стану та тривалих 
блекаутів висвітлено у працях О. Пінчук та С. Лит-
винової. Автори наголошують на пріоритетності 
асинхронних методів комунікації та створенні авто-
номних цифрових ресурсів, які забезпечують без-
перервність навчання за умов нестабільного енер-
гопостачання та відсутності інтернет-зв’язку [6]. 

Аналіз звітів міжнародних організацій, зокрема 
ЮНЕСКО та ЮНІСЕФ (2023–2024), свідчить про 
те, що цифрова адаптація має включати елементи 
психологічної підтримки. Дослідники акцентують 
увагу на формуванні саморегуляції учнів як ключо-
вої компетентності, що дозволяє їм самостійно 
організовувати навчальну діяльність у періоди між 
вимкненнями електроенергії [2; 3]. 

Виокремлення невирішених раніше частин за-
гальної проблеми. Попри значну кількість праць з 
дистанційної освіти, специфіка навчання саме стар-
шокласників технологічного профілю в умовах 
одночасної дії війни та енергетичної кризи зали-
шається недостатньо вивченою. Зокрема, потре-
бують деталізації методичні підходи до створення 
“енергоефективних” навчальних сценаріїв, які б 
дозволяли формувати складні технічні компетент-
ності за умов короткочасних сесій доступу до циф-
рових мереж. 

Метою статті є теоретичний аналіз особливос-
тей адаптації цифрового навчання старшокласників 
технологічного профілю в умовах війни та енерге-
тичних криз. 

Виклад основного матеріалу. Війна в Україні 
спричинила кардинальну деформацію звичного 
освітнього простору, перетворивши цифровізацію з 
інструменту перспективного розвитку на критичну 
технологію виживання. Основною ознакою сучас-
ної трансформації став перехід від планового дис-
танційного навчання до моделі екстреного дистан-
ційного навчання (Emergency Remote Teaching – 
ERT). На відміну від досвіду пандемії COVID-19, 
сучасний етап характеризується поєднанням циф-
рової активності з фізичними безпековими загро-
зами та глибокою інфраструктурною нестабіль-
ністю. 

П
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Ключовим деструктивним чинником у цьому 
контексті є руйнування лінійності та синхронності 
навчального часу. Регулярні повітряні тривоги та 
превентивні вимкнення електроенергії розривають 
традиційну структуру уроку, унеможливлюючи 
стабільну взаємодію в режимі реального часу. Для 
старшокласників технологічного профілю цей 
розрив є особливо відчутним, оскільки виконання 
практичних завдань (написання програмного коду, 
3D-моделювання, інженерні розрахунки) вимагає 
глибокого когнітивного занурення та тривалого 
зосередження. Постійне переривання процесу для 
переходу в укриття призводить до фрагментації 
сприйняття матеріалу та втрати логічної послідов-
ності в опануванні складних технологічних лан-
цюжків. 

Як наслідок, освітній ландшафт трансформу-
вався у дискретну модель, де замість класичної 
академічної години основною одиницею плану-
вання стає так зване “безпекове вікно”. Це неперед-
бачуваний проміжок часу, протягом якого одно-
часно збігаються три фактори: відсутність повітря-
ної загрози, наявність електроживлення та стабіль-
ний інтернет-зв’язок. 

У таких умовах освітнє середовище набуває 
ознак максимальної гнучкості. Вчителі та учні 
змушені адаптувати навчальні графіки не під роз-
клад закладу, а під технічні та безпекові можли-
вості конкретного моменту. Це стимулює розвиток 
асинхронної автономності, де основне наванта-
ження переноситься на самостійне опрацювання 
матеріалів, а синхронні зустрічі (Zoom, Google 
Meet) використовуються лише як короткочасні сесії 
для корекції та зворотного зв’язку. 

Таким чином, сучасний освітній ландшафт в 
Україні – це не просто дистанційний формат, а 
складна мережа взаємодій, що базується на пріори-
теті безпеки, енергоефективності та готовності до 
миттєвої адаптації дидактичних сценаріїв до зов-
нішніх обставин. 

Системні перебої в електропостачанні та неста-
більність мережевого зв’язку в Україні зумовили 
критичну потребу в перегляді дидактичної струк-
тури навчального матеріалу. Традиційна модель 
уроку, орієнтована на сорокап’ятихвилинне лінійне 
викладання, виявилася малоефективною в умовах 
енергетичного дефіциту, оскільки тривалі відеосесії 
призводять до швидкого розрядження акумуляторів 
мобільних пристроїв та є вразливими до раптових 
обривів інтернет-з’єднання. Відповіддю на ці вик-
лики став перехід до концепції мікронавчання 
(micro-learning), яка базується на декомпозиції 
складного контенту на малі, автономні та логічно 
завершені навчальні модулі. 

У межах технологічного профілю, де навчання 
передбачає засвоєння складних послідовностей 
операцій, мікронавчання реалізується через ство-

рення “інформаційних порцій”, опрацювання яких 
займає від 5 до 15 хвилин. Така тривалість є опти-
мальною для максимально ефективного викорис-
тання короткочасних періодів наявності електро-
енергії. Основний акцент зміщується з об’ємних 
текстових підручників та довгих лекцій на мульти-
модальні мікроформи: 

– стислі скринкасти, до яких відносяться відео-
інструкції тривалістю до 3–5 хвилин, що демонст-
рують виконання конкретної операції (наприклад, 
написання певної функції коду або налаштування 
інструменту в графічному редакторі); 

– інфографіка та інтерактивні схеми – це ві-
зуальні опори, що дозволяють учневі миттєво 
відновити контекст теми після вимушеної перерви 
(тривоги чи вимкнення світла); 

– чек-листи та покрокові алгоритми такі, як 
структуровані інструкції, які забезпечують високу 
автономність учня та дозволяють йому просуватися 
за програмою у власному темпі. 

Важливою рисою мікромодульного навчання є 
його адаптивність та низька енергоємність. Замість 
потокового відео вчителям рекомендується нада-
вати перевагу текстово-графічним форматам, які 
легко кешуються мобільними пристроями та дос-
тупні для опрацювання в офлайн-режимі. Це доз-
воляє старшокласникам накопичувати навчальний 
матеріал у періоди наявності зв’язку та працювати з 
ним автономно в умовах блекаутів. 

Дидактична трансформація в бік мікронавчання 
не лише вирішує технічні проблеми, а й відповідає 
психологічним запитам підлітків у кризових ситуа-
ціях. Фрагментація матеріалу знижує когнітивне 
навантаження та створює ситуацію “швидкого 
успіху”, коли учень за короткий час завершує ці-
лісний етап роботи, що є потужним стимулом для 
підтримки мотивації в умовах стресу. Таким чином, 
мікронавчання стає не просто технічним рішенням, 
а стратегічним підходом до формування гнучкої та 
стійкої освітньої системи. 

Ефективність адаптації цифрового навчання 
безпосередньо залежить від вибору інструмента-
рію, здатного функціонувати в умовах критично 
низької пропускної здатності мережі та обмеженого 
часу доступу до електроенергії. В українських 
реаліях пріоритет зміщується від платформ для 
відеоконференцій до екосистем асинхронного нав-
чання, які дозволяють зберігати безперервність 
освітнього процесу навіть за повної відсутності 
синхронного зв’язку між вчителем та учнем. 

Центральним елементом такої системи є сис-
теми управління навчанням (LMS), зокрема Google 
Classroom та Moodle. Для старшокласників техно-
логічного профілю ці платформи виконують роль 
структурованого сховища контенту. Важливою 
функцією тут є мобільна сумісність та можливість 
попереднього завантаження матеріалів. Учень, 
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отримавши доступ до мережі на короткий час, має 
змогу синхронізувати завдання, завантажити їх на 
пристрій і продовжувати роботу в офлайн-режимі. 

Для підтримки практичної складової (програму-
вання, дизайн, моделювання) в умовах енергетич-
ної нестабільності доцільним є використання спе-
цифічних сервісів:  

1. Loom та Screencastify – інструменти для ство-
рення коротких відеопояснень, які учень може 
переглядати багаторазово. Такі файли мають ви-
соку ступінь стиснення, що полегшує їх заванта-
ження за умов слабкого 4G-зв’язку.  

2. Padlet та Miro – цифрові дошки для асин-
хронної колаборації, де учні можуть залишати 
результати своєї роботи, коментувати проєкти 
однокласників та отримувати фідбек від викладача 
у зручний для них час.  

3. Canva та Piktochart – сервіси для створення 
наочних звітів та інфографік, що замінюють енер-
гоємні презентації та дозволяють візуалізувати 
технічні рішення з мінімальними витратами ресур-
сів пристрою. 

Окремої уваги заслуговують хмарні середовища 
розробки (наприклад, Replit чи GitHub Codespaces). 
Їхня перевага полягає в автоматичному збереженні 
стану проєкту в хмарі. Якщо учень працює над 
кодом і відбувається раптове вимкнення електро-
енергії, результати його праці не втрачаються, а 
сесія може бути відновлена з будь-якого іншого 
пристрою (наприклад, смартфона) при появі 
зв’язку. 

Таким чином, технологічний інструментарій 
адаптивного навчання формується за принципом 
“автономність + хмарна синхронізація”. Це дозво-
ляє мінімізувати вплив інфраструктурних колапсів 
на якість технологічної освіти та забезпечує стар-
шокласникам можливість залишатися в освітньому 
контексті попри зовнішні обмеження. 

В умовах затяжного військового конфлікту та 
супутніх побутових труднощів традиційні методи 
стимулювання навчальної діяльності часто втра-
чають свою ефективність. Для старшокласників 
технологічного профілю, які перебувають у стані 
хронічного стресу, гейміфікація трансформується з 
додаткового ігрового елемента на фундаменталь-
ний механізм підтримки когнітивної залученості. 
Психологічна роль ігрових механік у цьому кон-
тексті полягає у створенні так званого “безпечного 
середовища досягнень”, де учень може фокусува-
тися на вирішенні чітко структурованих завдань, 
отримуючи миттєве емоційне підкріплення. 

Дидактична адаптація через гейміфікацію пе-
редбачає впровадження таких елементів, як циф-
рові відзнаки, рівні складності та індикатори прог-
ресу. Це дозволяє перетворити складний процес 
вивчення технологій на послідовність досяжних 
цілей. У ситуації, коли зовнішній світ є неперед-

бачуваним, можливість отримати чіткий статус за 
виконане завдання у віртуальному класі надає 
підлітку відчуття контролю над власною діяльніс-
тю. Важливим є використання сервісів на кшталт 
Quizizz або Kahoot! в асинхронному режимі, що 
дозволяє учням змагатися із власними попередніми 
результатами або в межах загального рейтингу 
класу без потреби бути онлайн одночасно з 
іншими. 

Особливого значення набуває гейміфікація по-
милок. В умовах війни поріг психологічної витри-
валості знижується, тому страх перед невдачею 
може блокувати навчальну активність. Ігрові мо-
делі навчання, що використовуються в технологіч-
ній освіті (наприклад, інтерактивні тренажери з 
програмування або віртуальні конструктори), доз-
воляють сприймати невдалий код чи неправильно 
зібрану схему не як академічний провал, а як ігро-
вий досвід, що підлягає корекції. Це формує в учнів 
професійну стійкість та навички вирішення проб-
лем (problem-solving), які є критично важливими 
для майбутніх фахівців інженерно-технічної сфери. 

Гейміфіковані компоненти виконують функцію 
соціального клею. В умовах територіальної розпо-
рошеності та соціальної ізоляції, спричиненої вій-
ною, спільні цифрові квести або командні технічні 
челенджі стають майданчиком для неформальної 
комунікації. Таким чином, гейміфікація в системі 
адаптивного цифрового навчання виступає як 
комплексний інструмент, що одночасно вирішує 
три завдання: підтримує пізнавальний інтерес, 
забезпечує психологічне розвантаження та сприяє 
збереженню соціальних зв’язків усередині учнівсь-
кої спільноти. 

Одним із найскладніших викликів для техноло-
гічного профілю навчання в умовах війни стала 
неможливість доступу до спеціалізованих шкільних 
лабораторій, майстерень та обладнання (3D-прин-
терів, робототехнічних наборів, верстатів). Внаслі-
док територіального переміщення учнів та руйну-
вання освітньої інфраструктури виникла гостра 
потреба у заміні фізичних об'єктів їхніми цифро-
вими двійниками. Віртуалізація практичної підго-
товки дозволила перенести процес формування 
професійних компетентностей у хмарне середо-
вище, забезпечуючи безперервність навчання неза-
лежно від фізичного місцеперебування старшо-
класників. 

Ключовим інструментом у цьому напрямі стало 
впровадження інтерактивних онлайн-симуляторів 
та віртуальних лабораторій. Для учнів, що опано-
вують електроніку та робототехніку, безальтерна-
тивним рішенням стали платформи на кшталт 
Tinkercad Circuits або Wokwi. Ці сервіси дозво-
ляють асинхронно моделювати складні електричні 
ланцюги, програмувати мікроконтролери та тесту-
вати їхню роботу у браузері без ризику пошко-
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дження реальних компонентів. Хмарний характер 
цих інструментів забезпечує автоматичне збере-
ження проєктів, що є критично важливим за умов 
раптового вимкнення енергопостачання. 

У галузі інженерної графіки та дизайну відбувся 
перехід від стаціонарного програмного забезпечен-
ня до браузерних CAD-систем, таких як Onshape або 
хмарні модулі Autodesk Fusion. Це дозволило роз-
в’язати проблему обмеженої потужності учнів-
ських лептопів та смартфонів, оскільки всі складні 
обчислення та рендеринг виконуються на віддале-
них серверах. Таким чином, технологічна освіта стає 
менш залежною від локальної апаратної бази, а ре-
зультати праці учнів залишаються доступними для 
перегляду та оцінювання вчителем у будь-який час. 

Віртуалізація також охопила сферу програму-
вання через використання інтерактивних середо-
вищ (наприклад, Code.org або CheckiO), де прак-
тичні завдання інтегровані в ігровий контекст. Це 
дозволяє компенсувати відсутність прямого керів-
ництва педагога в лабораторії, оскільки система 
автоматично перевіряє код та надає підказки. 
Впровадження віртуальних лабораторій не лише 
нівелює інфраструктурні втрати війни, а й формує у 
старшокласників навички роботи у розподілених 
цифрових командах, що є стандартом сучасної 
глобальної технологічної індустрії. 

Значущим результатом адаптації цифрового 
навчання в умовах війни стає трансформація ролі 
самого учня. В умовах, коли вчитель не завжди 
може забезпечити синхронний супровід, а зовнішні 
обставини диктують жорсткі обмеження, старшо-
класник технологічного профілю вимушено пере-
ходить із позиції пасивного споживача знань до 
позиції активного суб’єкта власного навчання. Цей 
процес супроводжується формуванням високого 
рівня саморегуляції, що стає ключовою компетент-
ністю в умовах екзистенційної кризи. 

Формування суб’єктності в поточному кон-
тексті виражається через здатність учня самостійно 
здійснювати часовий менеджмент. Старшоклас-
ники вчаться проектувати свій навчальний графік, 
виходячи з пріоритетності завдань та прогнозова-
них вікон доступу до електроенергії та інтернету. 
Така “вимушена автономність” сприяє розвитку 
метакогнітивних навичок: уміння оцінювати склад-
ність завдання, розподіляти ресурси пристроїв та 
обирати оптимальні методи роботи за відсутності 
стабільного зв’язку. 

Важливим аспектом є перехід до відповідаль-
ного самоконтролю. В умовах асинхронності, де 
контроль з боку педагога зміщений у часі, учень 
самостійно визначає темп проходження мікромо-
дулів та якість виконання практичних кейсів у 
віртуальних лабораторіях. Для технологічного про-
філю це має особливе значення, оскільки виховує 
професійну етику розробника або інженера, де 

здатність до самостійного пошуку рішень та ви-
правлення помилок (debugging) є критичною. 

Таким чином, адаптація цифрового навчання в 
Україні призвела до парадоксального позитивного 
ефекту: попри деструктивний вплив війни, старшо-
класники демонструють прискорене дорослішання 
та розвиток навичок “навчання впродовж життя” 
(lifelong learning). Сформована в таких умовах 
суб’єктність стає надійним фундаментом для по-
дальшої професійної реалізації, оскільки майбутній 
фахівець технологічної сфери вже володіє досвідом 
ефективного функціонування в умовах високої 
невизначеності та обмежених ресурсів. 

Висновок. Отже, досвід сучасної української 
школи доводить: цифрова трансформація в кризових 
умовах – це не просто заміна паперу на екран, а пере-
хід до людиноцентричної освіти, де технології слу-
гують засобом подолання бар’єрів, а головною цін-
ністю стає суб’єктність та незламність кожного учня. 

Перспективи подальших розвідок у цьому на-
прямі вбачаються у створенні адаптивних освітніх 
платформ, здатних автоматично оптимізувати кон-
тент під технічні ресурси користувача, а також у 
дослідженні впливу мікромодульного викладу на 
формування системного професійного мислення в 
довгостроковій перспективі. 
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ТРАНСФОРМАЦІЯ СОЦІАЛЬНИХ СЕРВІСІВ У ПЕРІОД ВОЄННОГО СТАНУ: 
ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ В РОБОТІ СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

У статті здійснено аналіз трансформації соціальних сервісів в Україні в умовах воєнного стану. Розкрито роль 
інновацій у підвищенні ефективності системи надання соціальних послуг та окреслено ключові напрями змін у про-
фесійній діяльності фахівця з соціальної роботи. Особливу увагу приділено впровадженню кейс-менеджменту, 
міжсекторальної взаємодії, цифрових і дистанційних форм соціальної підтримки. Обґрунтовано значущість іннова-
ційних підходів як чинника забезпечення доступності, адресності та стійкості соціальних сервісів у кризових умовах. 

Ключові слова: соціальний працівник; соціальні сервіси; соціальні послуги; інновації в соціальній сфері; кейс-
менеджмент; воєнний стан; кризові умови. 
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TRANSFORMATION OF SOCIAL SERVICES DURING MARTIAL LAW: INNOVATIVE 
APPROACHES IN THE WORK OF SOCIAL WORKERS 

The article analyzes the transformation of social services in Ukraine under martial law conditions. The study focuses on the 
growing need to rethink traditional models of social service delivery caused by large-scale internal displacement, increased 
social vulnerability, and limited institutional resources. Special attention is paid to innovations in the social sphere as a key 
factor in ensuring the adaptability, accessibility, and effectiveness of social services during crisis situations. The research 
highlights the changing professional role of social work specialists, who increasingly act not only as service providers but also 
as coordinators of resources, crisis managers, and agents of social innovation. Innovative approaches such as case 


