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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ЛІКАРІВ ДО ПРОСВІТНИЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ НА ЗАСАДАХ 
МІЖДИСЦИПЛІНАРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ 

У статті розглянуто проблему підготовки майбутніх лікарів до просвітницької діяльності на засадах 
міждисциплінарної інтеграції. Актуальність дослідження зумовлена сучасними вимогами до професійної підготовки 
медичних фахівців, які, окрім виконання клінічних функцій, повинні здійснювати ефективну просвітницьку роботу 
серед населення, спрямовану на формування культури здоров’я, профілактику захворювань і популяризацію здорового 
способу життя. У цьому контексті важливого значення набуває формування у майбутніх лікарів здатності до 
комунікації з різними соціальними групами, пояснення складної медичної інформації доступною мовою та організації 
інформаційно-просвітницьких заходів. 

У дослідженні обґрунтовано доцільність використання міждисциплінарної інтеграції як педагогічної основи 
підготовки майбутніх лікарів до просвітницької діяльності. Встановлено, що інтеграція знань із медичних, соціально-
гуманітарних та педагогічних дисциплін сприяє формуванню цілісного професійного світогляду майбутнього лікаря, 
розвитку його комунікативної, соціальної та освітньої компетентностей. Особлива увага приділяється поєднанню 
змісту таких навчальних дисциплін, як громадське здоров’я, медична психологія, педагогіка, медична етика, соціальна 
медицина та комунікація у професійній діяльності. 

Визначено, що підготовка майбутніх лікарів до просвітницької діяльності передбачає формування низки 
професійно важливих умінь: здатності до медико-санітарного інформування населення, організації профілактичних 
заходів, використання сучасних інформаційно-комунікаційних технологій для поширення медичних знань, а також 
розвитку навичок міжособистісної взаємодії та педагогічного впливу. Підкреслено роль інтерактивних методів 
навчання, проєктної діяльності, тренінгів, симуляційних занять і міждисциплінарних освітніх модулів у формуванні 
готовності майбутніх лікарів до просвітницької діяльності. 

Зроблено висновок, що реалізація міждисциплінарної інтеграції у процесі професійної підготовки майбутніх 
лікарів сприяє підвищенню ефективності формування їхньої просвітницької компетентності, забезпечує поєднання 
медичних знань із педагогічними та комунікативними уміннями, що є необхідною умовою успішної професійної 
діяльності лікаря в сучасному суспільстві. 

Ключові слова: майбутні лікарі; просвітницька діяльність; міждисциплінарна інтеграція; професійна підготовка; 
медична освіта; комунікативна компетентність; профілактика захворювань. 
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FUTURE DOCTORS’ TRAINING FOR EDUCATIONAL ACTIVITY ON THE BASIS OF 

INTERDISCIPLINARY INTEGRATION 
The article considers the problem of future doctors' training for educational activity on the basis of interdisciplinary 

integration. The relevance of the study is due to modern requirements for the professional training of medical specialists, who, 
in addition to fulfilling clinical functions, must carry out an effective educational work among the population, aimed at forming 
a culture of health, preventing diseases, and promoting a healthy lifestyle. In this context, the formation of the ability of future 
doctors to communicate with different social groups, explaining complex medical information in an accessible language, and 
organizing information and educational events is of great importance. 
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The study substantiates the feasibility of using interdisciplinary integration as a pedagogical basis for training future 
doctors for educational activities. It has been defined that the integration of knowledge from medical, socio-humanitarian, and 
pedagogical disciplines contributes to the formation of a holistic professional worldview of the future doctor, the development of 
his communicative, social, and educational competencies. Particular attention is paid to combining the content of such 
academic disciplines as public health, medical psychology, pedagogy, medical ethics, social medicine, and communication in 
professional activity. 

It is determined that the preparation of future doctors for educational activities involves the formation of several 
professionally important skills: the ability to provide medical and sanitary information to the population, organize preventive 
measures, use modern information and communication technologies to disseminate medical knowledge, as well as the 
development of interpersonal interaction and pedagogical influence skills. The role of interactive teaching methods, project 
activities, training sessions, simulation sessions, and interdisciplinary educational modules in forming the readiness of future 
doctors for educational activities is emphasized. 

It is concluded that the implementation of interdisciplinary integration in the process of professional training of future 
doctors contributes to increasing the effectiveness of the formation of their educational competence, ensuring the combination of 
medical knowledge with pedagogical and communicative skills, which is a necessary condition for the successful professional 
activity of a doctor in modern society. 

Keywords: future doctors; educational activity; interdisciplinary integration; professional training; medical education; 
communicative competence; disease prevention. 

 
остановка проблеми. У сучасному 
суспільстві система охорони здоров’я 
переживає глибокі трансформаційні 

процеси, пов’язані із зміною підходів до медичної 
допомоги, посиленням ролі профілактики захворю-
вань та розвитком концепції громадського здо-
ров’я. В цих умовах змінюється і професійна роль 
лікаря, який виступає не лише фахівцем з діагнос-
тики та лікування хворіб, а й активним учасником 
просвітницької діяльності, спрямованої на форму-
вання культури здоров’я населення, підвищення 
рівня медичної свідомості громадян та популяри-
зації здорового способу життя. 

Проблема підготовки майбутніх лікарів до про-
світницької діяльності набуває особливої актуаль-
ності у зв’язку з глобальними викликами сучас-
ності, серед яких поширення хронічних неінфек-
ційних захворювань, демографічні зміни, панде-
мічні загрози, а також зростання ролі інформацій-
ного простору у формуванні поведінки населення 
щодо здоров’я. Як підкреслюють дослідники у 
сфері медичного освіти, ефективна система гро-
мадського здоров’я неможлива без активної участі 
медичних фахівців у просвітницькій роботі з на-
селенням, яка передбачає інформування громадян 
про фактори ризику, профілактику захворювань та 
формування відповідального ставлення до власного 
здоров’я. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. У 
сучасних наукових дослідженнях українських уче-
них значна увага приділяється проблемі підготовки 
майбутніх лікарів до виконання соціально-комуні-
кативних функцій, пов’язаних із медичною просвіт-
ницькою діяльністю. Зокрема, у працях І. Булах, 
Н. Галіяш, О. Яворської, І. Кінаш, Ю. Ломакіної, 
Р. Булик, М. Тимофієвої, Л. Федонюк, О. Канюри, 
Т. Хвалибоги, Н. Федчишин, І. Кіт, А. Пришляк, 
Л. Шупляка, М. Голубчикової, І. Мельник, О. Воз-
нюка, Т. Бойченко, Л. Клішевич аналізуються різні 
аспекти формування комунікативної компетент-

ності майбутніх медичних фахівців у процесі про-
фесійної підготовки.  

Дослідники наголошують, що сучасна медична 
освіта має бути орієнтована на компетентнісну мо-
дель підготовки лікаря, у межах якої поряд із клі-
нічною компетентністю важливого значення на-
бувають комунікативні, педагогічні та соціальні 
компетентності. Так, І. Кінаш у своїх дослідженнях 
зазначає, що формування комунікативної компе-
тентності є важливою складовою професійної під-
готовки майбутніх лікарів, оскільки ефективна 
взаємодія з пацієнтами та їхніми родинами значною 
мірою впливає на якість медичної допомоги та 
результати лікування [3]. 

Подібної позиції дотримуються І. Кіт, А. Приш-
ляк та С. Яворська, які підкреслюють, що кому-
нікативна компетентність майбутніх медиків фор-
мується в процесі інтеграції професійних, соціаль-
но-психологічних та педагогічних знань. На їхню 
думку, ефективний розвиток таких умінь можливий 
завдяки використанню інтерактивних методів нав-
чання, клінічних кейсів, тренінгів професійної ко-
мунікації та симуляційних технологій у медичній 
освіті [4]. 

Важливий внесок у дослідження цієї проблеми 
зробили Ю. Ломакіна, Р. Булик, М. Тимофієва та 
Л. Федонюк, які розглядають комунікативну ком-
петентність як інтегративну характеристику профе-
сійної діяльності лікаря. Науковці підкреслюють, 
що ефективне спілкування з пацієнтами, колегами 
та представниками інших професійних груп є необ-
хідною умовою забезпечення високої якості медич-
ної допомоги та формування довіри до медичного 
працівника у суспільстві [10]. 

Окремі аспекти розвитку комунікативної ком-
петентності майбутніх лікарів розкрито у дослі-
дженнях Н. Галіяш, Н. Бількевич та Н. Петренко, 
які підкреслюють, що комунікація є фундамен-
тальною складовою професійної діяльності лікаря 
та важливим фактором ефективної взаємодії з 

П
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пацієнтом. Дослідники зазначають, що формування 
таких умінь повинно здійснюватися системно про-
тягом усього періоду професійної підготовки сту-
дентів медичних закладів освіти [1]. 

У контексті сучасних тенденцій розвитку ме-
дичної освіти значний інтерес становлять також 
дослідження О. Канюри, яка аналізує особливості 
формування комунікативної компетентності сту-
дентів-медиків у процесі навчання та післядип-
ломної підготовки. Авторка наголошує, що ефек-
тивність професійної діяльності лікаря значною 
мірою залежить від здатності до емпатійної взає-
модії, професійної комунікації та просвітницької 
діяльності серед населення [2]. 

Крім того, проблеми розвитку комунікативних 
компетентностей у системі медичної освіти дослі-
джуються у працях Т. Хвалибоги та Н. Федчишин, 
які розглядають формування комунікативної куль-
тури майбутніх лікарів у контексті інтернаціона-
лізації медичної освіти та розвитку академічної 
комунікації [9]. 

Таким чином, аналіз сучасних українських нау-
кових досліджень свідчить, що підготовка майбут-
ніх лікарів до виконання соціально-комунікативних 
функцій є важливою складовою модернізації ме-
дичної освіти. Більшість дослідників підкрес-
люють, що сучасний лікар повинен володіти не 
лише високим рівнем клінічної компетентності, але 
й розвиненими комунікативними, педагогічними та 
соціальними навичками, які забезпечують ефек-
тивну взаємодію з пацієнтами, участь у медико-
просвітницькій діяльності та формування культури 
здоров’я населення. 

Виклад основного матеріалу. Актуальність 
підготовки майбутніх лікарів до просвітницької 
діяльності зумовлюється також розвитком цифро-
вого суспільства, в якому інформація про здоров’я 
активно поширюється через соціальні мережі, 
онлайн-платформи та цифрові медіа. У таких умо-
вах лікар стає важливим комунікатором, здатним 
забезпечити достовірність медичної інформації та 
протидіяти поширенню медичних міфів та дез-
інформації. Медична освіта у XXI ст. значною 
мірою переміщується у цифровий простір [5], що 
вимагає від лікарів нових компетентностей у сфері 
комунікації та медіаграмотності. 

У контексті модернізації медичного освіти знач-
ну увагу приділяється формуванню у студентів 
здатності до міждисциплінарного мислення. Сучас-
ні освітні дослідження свідчать, що складні проб-
леми здоров’я населення не можуть бути ефек-
тивно вирішені в межах однієї галузі знань, тому 
підготовка медичних фахівців має базуватися на 
інтеграції медичних, соціальних, педагогічних та 
гуманітарних дисциплін. Саме тому міждисциплі-
нарна інтеграція розглядається як важливий мето-
дологічний принцип сучасного медичного освіти, 

що забезпечує формування цілісного бачення про-
фесійної діяльності лікаря та сприяє розвитку його 
здатності до просвітницької роботи. 

Просвітницька діяльність лікаря є важливою 
складовою його професійної компетентності та 
охоплює систему дій, спрямованих на поширення 
медичних знань серед населення, формування здо-
ров’язбережувальної поведінки та підвищення рів-
ня медичної культури суспільства. У педагогічній 
та медичній літературі просвітницька діяльність 
розглядається як організований процес передачі 
науково обґрунтованої інформації про здоров’я, 
профілактику захворювань та принципи здорового 
способу життя різним соціальним групам [6]. 

Сучасні наукові дослідження свідчать, що ефек-
тивна просвітницька діяльність лікаря базується на 
комплексі професійних компетентностей, серед 
яких важливе місце займають комунікативна, со-
ціальна та педагогічна компетентності. Як підкрес-
лює A. Harden [7], лікар повинен вміти пояснювати 
складні медичні поняття доступною мовою, врахо-
вувати психологічні особливості різних груп насе-
лення та застосовувати сучасні інформаційні тех-
нології для поширення медичних знань. 

У сучасних дослідженнях медичного освіти 
також наголошується на важливості розвитку так 
званої “health literacy communication” – здатності 
медичних фахівців ефективно подавати інформа-
цію про здоров’я пацієнтів таким чином, щоб вона 
була зрозумілою та доступною для широкого кола 
населення [11]. Тому у контексті підготовки май-
бутніх лікарів до просвітницької діяльності важ-
ливу роль відіграють гуманітарні дисципліни, зок-
рема педагогіка, психологія, соціологія та етика. 
Інтеграція цих дисциплін у систему медичної осві-
ти сприяє розвитку соціально-комунікативних на-
вичок, формуванню емпатії та етичної відповідаль-
ності лікаря. 

Дослідники (І. Булах, Н. Федчишин, І. Кінаш, 
І. Кіт, А. Пришляк, Л. Федонюк, Р. Булик, Ю. Ло-
макіної, Т. Хвалибоги, О. Канюри, М. Тимофієвої, 
І. Мельник, Т. Бойченко, О. Вознюка, Н. Галіяш та 
ін.) наголошують, що поєднання медичних і гума-
нітарних знань формує у майбутніх лікарів шир-
ший світогляд і сприяє їхній готовності до роботи з 
різними соціальними групами населення. Такий 
підхід дозволяє розглядати медичну діяльність не 
лише як суто клінічну практику, але й як соціально 
значущу діяльність, спрямовану на покращення 
якості життя населення. 

Зокрема Н. Федчишин зазначає, що включення 
таких дисциплін, як педагогіка, психологія, медична 
етика, соціологія та комунікація, у структуру медич-
ної освіти сприяє розвитку здатності майбутніх лі-
карів ефективно взаємодіяти з пацієнтами та різними 
соціальними групами населення, що є необхідною 
умовою реалізації просвітницької функції лікаря [8]. 
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Подібну позицію висловлюють І. Кінаш, І. Кіт 
та А. Пришляк, які підкреслюють, що міждисцип-
лінарна інтеграція у медичній освіті сприяє форму-
ванню комплексних професійних компетентностей, 
необхідних для здійснення профілактичної та про-
світницької діяльності, а також для організації 
ефективної взаємодії з пацієнтами та представни-
ками інших професій у сфері охорони здоров’я. 

У працях Л. Федонюк, Р. Булик, Ю. Ломакіної 
та М. Тимофієвої зазначається, що сучасна медична 
освіта повинна враховувати не лише клінічні аспек-
ти діяльності лікаря, але й соціальні детермінанти 
здоров’я. У цьому контексті важливим є формуван-
ня у студентів здатності працювати з різними со-
ціальними групами населення, що потребує роз-
витку комунікативних, педагогічних та соціокуль-
турних компетентностей [10]. 

Актуальність інтеграції гуманітарних знань у 
медичну освіту підтверджується і в дослідженнях 
зарубіжних науковців. Зокрема, R. Frenk, L. Chen, 
J. Crisp, M. Bhutta, N. Bhutta, M. Gibbs, R. Harden, 
J. Bleakley, B. Hodges, M. Irby, P. O’Sullivan наго-
лошують, що сучасна підготовка медичних фахів-
ців повинна базуватися на інтеграції клінічних, 
соціальних і гуманітарних знань, що сприяє роз-
витку професійної ідентичності лікаря та підвищує 
ефективність його взаємодії з пацієнтами. Стиму-
лює формування у майбутніх лікарів здатності до 
критичного мислення, міжкультурної комунікації 
та соціальної взаємодії. Дослідники підкреслюють, 
що медична освіта ХХІ ст. має бути спрямована не 
лише на формування клінічних компетентностей, 
але й на розвиток комунікативних, етичних і со-
ціальних навичок, необхідних для роботи в умовах 
сучасної системи охорони здоров’я. 

Отже, аналіз сучасних українських і зарубіжних 
наукових досліджень свідчить, що інтеграція ме-
дичних і гуманітарних знань у системі професійної 
підготовки майбутніх лікарів є важливою умовою 
формування їхнього професійного світогляду, роз-
витку комунікативних і соціальних компетентнос-
тей та підготовки до виконання просвітницької 
функції у суспільстві. Такий підхід дає можливість 
розглядати медичну діяльність не лише як суто 
клінічну практику, а як комплексну соціально зна-
чущу діяльність, спрямовану на формування куль-
тури здоров’я населення та покращення якості 
життя суспільства. Тому на методичному рівні 
інтеграція реалізується через використання інтерак-
тивних та проблемно-орієнтованих методів навчан-
ня, серед яких особливе місце займає проблемно-
орієнтоване навчання (problem-based learning). Ви-
користання цього методу сприяє формуванню у 
студентів здатності до самостійного пошуку знань і 
застосування міждисциплінарного підходу у вирі-
шенні професійних завдань. А на практичному 
рівні інтеграція реалізується через організацію між-

дисциплінарних проєктів, клінічних кейсів і си-
муляційних тренінгів, що дозволяють студентам 
застосовувати отримані знання у змодельованих 
професійних ситуаціях.  

Особливе значення для підготовки до просвіт-
ницької діяльності має інтеграція таких дисциплін, 
як громадське здоров’я, соціальна медицина, ме-
дична психологія, педагогіка, комунікативні техно-
логії та медична етика. Поєднання цих дисциплін 
створює умови для формування у студентів здат-
ності ефективно взаємодіяти з населенням і здійс-
нювати просвітницьку діяльність. 

Важливим напрямом сучасної медичної освіти 
також є розвиток міжпрофесійної освіти, яка пе-
редбачає спільне навчання студентів різних медич-
них спеціальностей. Такий підхід сприяє форму-
ванню командної роботи, розвитку комунікативних 
навичок і комплексного бачення проблем здоров’я 
населення. Міжпрофесійна освіта дозволяє студен-
там різних спеціальностей навчатися разом, взає-
модіяти та спільно вирішувати професійні завдан-
ня, що сприяє формуванню ефективної командної 
взаємодії у майбутній професійній діяльності. У 
контексті просвітницької діяльності міжпрофесійна 
взаємодія має особливе значення, оскільки реаліза-
ція профілактичних програм і освітніх кампаній 
часто потребує співпраці лікарів, медсестер, психо-
логів, фармацевтів та соціальних працівників. Така 
співпраця дозволяє забезпечити комплексний під-
хід до вирішення проблем громадського здоров’я. 

Ефективна підготовка майбутніх лікарів до про-
світницької діяльності потребує створення відпо-
відних педагогічних умов у системі вищої медичної 
освіти. Однією з найважливіших умов є інтеграція 
гуманітарних і медичних дисциплін, що забезпечує 
формування комплексного бачення проблем здо-
ров’я населення. Важливим чинником є також 
використання інтерактивних методів навчання, які 
сприяють розвитку комунікативних і педагогічних 
компетентностей студентів. Дослідники зазначають, 
що такі методи, як рольові ігри, тренінги з комуні-
кативних навичок, аналіз клінічних ситуацій та 
проєктна діяльність, дозволяють моделювати реальні 
професійні ситуації та формувати у студентів на-
вички ефективної взаємодії з пацієнтами [13]. 

Особливого значення набуває також викорис-
тання цифрових технологій у навчальному процесі. 
Сучасні цифрові платформи, симуляційні техноло-
гії та віртуальні клінічні середовища дозволяють 
створювати інтерактивні освітні середовища, у 
яких студенти можуть відпрацьовувати навички 
комунікації та просвітницької діяльності. Крім того, 
цифрові технології відкривають нові можливості 
для реалізації медичної просвіти через соціальні 
мережі, онлайн-курси та цифрові освітні ресурси, 
що значно розширює можливості взаємодії лікаря з 
населенням [12]. 
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Практична підготовка відіграє важливу роль у 
формуванні просвітницької компетентності май-
бутніх лікарів. Залучення студентів до реальної 
просвітницької діяльності дозволяє їм застосову-
вати отримані знання на практиці та формувати 
професійну ідентичність. Тому у сучасних медич-
них університетах активно впроваджуються різно-
манітні форми практичної підготовки, серед яких 
участь у профілактичних акціях, інформаційних 
кампаніях громадського здоров’я, соціальних проєк-
тах з популяризації здорового способу життя, а 
також створення освітніх матеріалів для медичних 
порталів і соціальних мереж. Участь студентів у 
таких заходах сприяє розвитку їхньої соціальної 
відповідальності та формуванню професійної моти-
вації. Таким чином, підготовка майбутніх лікарів до 
просвітницької діяльності є важливою складовою 
сучасної медичної освіти, що відповідає потребам 
розвитку системи громадського здоров’я. Вона 
передбачає формування у студентів здатності до 
поширення медичних знань, профілактики захво-
рювань і формування культури здоров’я населення. 
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ЕРГОНОМІЧНИЙ ПІДХІД ДО РЕГУЛЮВАННЯ КОГНІТИВНОГО НАВАНТАЖЕННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ 
Стаття присвячена розгляду проблеми когнітивного навантаження здобувачів у процесі роботи з 

інформаційними потоками. Розглянуто типи, причини виникнення когнітивного навантаження під час виконання 
різних видів навчальної діяльності і способи регулювання. Для технологічної освітньої галузі наведено приклади причин 
когнітивного перевантаження і рекомендації щодо його зменшення. Зроблено висновок про необхідність підготовки 
здобувачів до розуміння причин і механізмів його регулювання. 
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ERGONOMIC APPROACH TO REGULATING THE COGNITIVE LOAD OF APPLICANTS 

The article is devoted to considering the problem of the cognitive load of applicants in the process of working with 
information flows. Increasing attention to cognitive resources, cognitive load, and the preservation of people’s health has 
become the leading thesis in the practical use of ergonomics. Modern cognitive theories provide grounds for reflection on the 
potential problem of learning applicants in multimodal environments, where the existing exaggeration of the cognitive system 
capabilities contributes to the emergence of cognitive overload and updates the formulation of requirements for the processing 
of educational material. The main types of cognitive load, the mechanisms of its occurrence, and methods of regulation are 
highlighted. In the conditions of education digitalization, the cognitive resource of the applicant is of the greatest value, which is 
the factor that significantly affects the depth of knowledge acquisition and success. The types and causes of cognitive load 
during the performance of various types of educational activities are considered, as well as methods of its regulation. The 
importance of knowing the causes that cause cognitive overload and the ability of teachers and developers of educational 
materials and tools to eliminate them is emphasized. For the technological educational field, examples of the causes of cognitive 
overload and recommendations for its reduction are given. The conclusion is made about the importance of developing 
educational and methodological support and teaching aids, selecting teaching methods taking into account the principles of 
cognitive psychology. As well as the need to prepare applicants to understand the mechanisms of regulating cognitive load, the 
benefits of external memory unloading tools,and the dangers of their thoughtless use. 
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остановка проблеми. Сьогодні в сус-
пільстві знання набуває особливого 
значення, адже новітні методи пізнання 

разом з інформаційними і цифровими технологіями 
розширюють горизонти вивчення природи та усіх 
сфер життєдіяльності людини. Наше життя фор-П


