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ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ЩОДО ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ 

ЗАСОБАМИ ТРЕНІНГОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
У статті розкрито теоретико-методичні засади формування в учнів компетентностей щодо здорового 

харчування засобами тренінгових технологій. Обґрунтовано актуальність проблеми у контексті погіршення харчових 
звичок дітей та підлітків і впровадження компетентнісного підходу в освіті. Проаналізовано педагогічний потенціал 
тренінгу як інтерактивної технології навчання. Описано структурні компоненти компетентності щодо здорового 
харчування та охарактеризовано методичні можливості тренінгових технологій у її формуванні.  

Ключові слова: здорове харчування; компетентність; тренінг; інтерактивне навчання; здоров’язбережувальна 
компетентність; учні; педагогічні технології. 
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STUDENTS’ COMPETENCE FORMATION REGARDING HEALTH NOURISHMENT BY 

TRAINING TECHNOLOGIES 
This article explores the theoretical and methodological foundations for developing students’ healthy eating competencies 

through training techniques. It justifies the relevance of this issue in the context of deteriorating eating habits among children 
and adolescents and the implementation of a competence-based approach in education. The pedagogical potential of training as 
an interactive teaching method has been analysed. The structural components of healthy eating competence are described, and 
the methodological possibilities of training technologies in its development are characterised. Examples are given of training 
exercises that promote the development of food literacy, critical thinking and responsible behaviour regarding food choices. A 
conclusion is presented regarding the effectiveness of training as a means of developing practical healthy eating skills, as it 
ensures a combination of cognitive, activity-based and value-based components of learning. The use of training techniques helps 
to develop food literacy, critical thinking and a responsible attitude towards one’s own health. The training programme was 
delivered using an interactive approach, incorporating the case study method, group discussions and specialised cooperative 
techniques such as the “carousel” and “microphone” methods. As part of the practical module, the students mastered 
algorithms for the critical analysis of food labelling to identify harmful additives, learnt to interpret the components of the 
modern nutritional model of the “healthy eating plate”, debunk common myths in the field of dietetics, and carry out a reflective 
assessment of destructive elements in their own eating behaviour. Particular attention was paid to the diagnostic component: the 
students completed a questionnaire and underwent a somatoscopic (anthropometric) examination to assess their individual 
nutritional status, and drew the appropriate conclusions. 

Keywords: healthy eating; competence; training; interactive learning; health-preserving competence; students; 
pedagogical technologies. 

 
остановка проблеми. Стан здоров’я 
дітей і підлітків у сучасних соціокуль-
турних умовах характеризується зрос-

танням поширеності порушень харчової поведінки, 
що супроводжується дефіцитом корисних нутрієн-

тів і надмірним споживанням продуктів із високим 
вмістом цукру, солі та трансжирів. Це зумовлює 
підвищення ризиків розвитку ожиріння, цукрового 
діабету та інших неінфекційних захворювань у 
молодому віці. 

П



 
ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ЩОДО ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ ЗАСОБАМИ 

ТРЕНІНГОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

   Молодь і ринок № 5 (249), 2026 
 

121

У контексті реалізації концепції Нової україн-
ської школи особливого значення набуває фор-
мування ключових компетентностей, серед яких 
важливе місце посідає здоров’язбережувальна ком-
петентність. Вона передбачає не лише засвоєння 
знань, а й формування стійких навичок здорової 
поведінки. 

Традиційні методи навчання не завжди забезпе-
чують достатній рівень практичної залученості 
учнів, що актуалізує потребу у впровадженні інтер-
активних технологій, зокрема тренінгу як ефектив-
ної форми навчальної взаємодії та дієвого інстру-
менту реалізації компетентнісного підходу в освіті. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. Пи-
тання формування здоров’язбережувальної компе-
тентності дітей та молоді ґрунтовно висвітлено у 
працях українських науковців. Зокрема, О. Савчен-
ко наголошує, що компетентнісний підхід орієнтує 
освітній процес на практичне застосування знань у 
життєвих ситуаціях, а ключовим результатом нав-
чання є здатність особистості діяти відповідально 
та самостійно [6]. У контексті здорового харчу-
вання це означає формування в учнів уміння аналі-
зувати власні харчові звички, оцінювати якість 
продуктів та приймати свідомі рішення щодо хар-
чування.  

Г. Грибан та ін. висвітлюють психолого-педаго-
гічні механізми формування здорового способу 
життя молоді, зокрема роль активних і тренінгових 
методів навчання [8].  

Проблему інтерактивного навчання та тренінго-
вих технологій ґрунтовно розкрито у працях О. По-
метун і Л. Пироженко. Дослідниці визначають 
інтерактивне навчання як спеціальну форму орга-
нізації пізнавальної діяльності, що передбачає 
постійну активну взаємодію всіх учасників освіт-
нього процесу [5]. На їхню думку, саме інтерактив-
ні методи забезпечують високий рівень мотивації 
учнів, розвиток критичного мислення та здатність 
застосовувати знання на практиці. На визначальну 
роль тренінгів, інтерактивних вправ і практичних 
занять у формуванні здоров’язбережувальної пове-
дінки підлітків та молоді вказують також інші 
автори [1]. 

Особливу увагу сучасні дослідники приділяють 
проблемі харчової грамотності учнів. За даними 
Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) 
[11], нездорове харчування є одним із головних 
чинників ризику розвитку неінфекційних захво-
рювань серед дітей і молоді. У документах орга-
нізації наголошується на необхідності впроваджен-
ня інтерактивних освітніх програм і тренінгів для 
формування харчової грамотності дітей та молоді. 

Зарубіжні наукові дослідження також підтвер-
джують ефективність інтерактивних методів нав-
чання у сфері здорового харчування. Зокрема, дос-
лідження L. Costlow, A. Herforth та T. Sulser де-

монструє, що формування харчової грамотності 
потребує комплексного підходу, який поєднує 
інформаційний компонент із практичним навчан-
ням та поведінковими стратегіями [7]. Автори під-
креслюють, що саме практикоорієнтовані форми 
роботи сприяють зміні харчових звичок молоді. 
Ефективність шкільних тренінгових програм і 
практичних занять щодо формування навичок 
здорового харчування у підлітків підтверджують 
дослідники С. Pérez-Rodrigo та J. Aranceta-Bartrina 
[10]. 

Висвітленню проблем стану харчування студен-
тів та ефективності тренінгового навчання з метою 
профілактики серцево-судинних захворювань серед 
молоді присвячені попередні публікації авторів Г. 
Ковальчук та О. Лупак [2, 9]. 

У сучасних педагогічних дослідженнях тренінг 
розглядається як одна з найбільш ефективних форм 
інтерактивного навчання. Науковці зазначають, що 
тренінгові технології сприяють: розвитку навичок 
критичного мислення;  формуванню відповідаль-
ного ставлення до власного здоров’я; розвитку 
комунікативних умінь; підвищенню мотивації до 
здорового способу життя; формуванню навичок 
самостійного прийняття рішень [5].  

Важливим аспектом є також психологічна ефек-
тивність тренінгу. За дослідженнями С. Максимен-
ка, активна групова взаємодія позитивно впливає на 
емоційне залучення учнів до навчального процесу 
та сприяє формуванню стійких поведінкових уста-
новок [4]. Саме тому тренінгові заняття демонст-
рують значно вищу результативність порівняно з 
традиційними лекційними формами навчання.  

Дослідники сучасних освітніх технологій наго-
лошують, що ефективність тренінгу забезпечується 
завдяки: моделюванню реальних життєвих ситуа-
цій; активному залученню учнів до діяльності; 
використанню рефлексивних методик; створенню 
атмосфери співпраці та підтримки [5].  

В контексті реформи Нової української школи 
(НУШ) проблема формування здоров’язбережу-
вальної компетентності набуває стратегічного зна-
чення [3]. Концепція НУШ передбачає формування 
в учнів навичок, необхідних для успішної самореа-
лізації та збереження здоров’я впродовж життя. У 
зв’язку з цим інтерактивні технології, зокрема 
тренінг, розглядаються як важливий інструмент 
модернізації освітнього процесу. 

Аналіз наукових джерел дає підстави стверджу-
вати, що більшість сучасних досліджень підтвер-
джують високу ефективність тренінгових техноло-
гій у формуванні компетентностей щодо здорового 
харчування. Водночас проблема потребує подаль-
шого вивчення, зокрема щодо: розроблення сучас-
них тренінгових програм для різних вікових груп;  
інтеграції цифрових технологій у тренінгове нав-
чання; оцінювання довготривалого впливу тре-
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нінгів на поведінку учнів; підготовки педагогів до 
використання інтерактивних методик.  

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
ефективності тренінгових технологій як засобу 
формування в учнів компетентностей щодо здоро-
вого харчування та визначення доцільності і мето-
дичних особливостей їх застосування в освітньому 
процесі.  

Виклад основного матеріалу. Сучасна система 
освіти спрямована на формування гармонійно роз-
виненої особистості, здатної дбати про власне здо-
ров’я та вести здоровий спосіб життя. У цьому 
контексті важливого значення набуває формування 
в учнів компетентності щодо здорового харчу-
вання, яка розглядається як інтегрована характе-
ристика особистості, що включає знання, уміння, 
навички, цінності та досвід, необхідні для свідо-
мого вибору харчової поведінки [5; 6]. Її структура 
охоплює: когнітивний компонент – знання про 
поживні речовини, принципи збалансованого хар-
чування; операційно-діяльнісний компонент – умін-
ня аналізувати раціон, склад продуктів, планувати 
харчування; ціннісно-мотиваційний компонент – 
усвідомлення значення здоров’я як особистісної 
цінності; поведінковий компонент – реальне дотри-
мання принципів здорового харчування [6]. 

Формування зазначеної компетентності потре-
бує активних методів навчання, серед яких провід-
не місце займають тренінгові технології. Тренінг у 
педагогічному контексті розглядається як органі-
зована форма групової роботи, спрямована на роз-
виток знань, умінь і поведінкових моделей через 
активну взаємодію учасників, моделювання ситуа-
цій та рефлексію [4]. 

Ефективність тренінгу у формуванні харчової 
компетентності пояснюється такими особливостя-
ми: активна участь кожного учня у навчальному 
процесі; опора на особистий досвід і життєві си-
туації; розвиток критичного мислення; формування 
навичок прийняття рішень; емоційне залучення до 
навчання.  

У процесі тренінгових занять доцільно викорис-
товувати такі методи: мозковий штурм; аналіз 
кейсів (реальних ситуацій харчування); рольові ігри 
(“у супермаркеті”, “планування меню”); роботу в 
малих групах; дискусії; вправи на рефлексію.  

У тренінговій моделі навчання вчитель виконує 
роль фасилітатора, який організовує взаємодію в 
групі, стимулює обговорення, підтримує учнів у по-
шуку рішень, сприяє рефлексії навчального досвіду.  

Дослідження показують, що інтерактивні мето-
ди навчання значно підвищують рівень засвоєння 
матеріалу та сприяють формуванню стійких пове-
дінкових установок. За даними ВООЗ, освітні прог-
рами, які поєднують знання з практичною діяль-
ністю, є найбільш ефективними у формуванні здо-
рових харчових звичок [11]. 

Таким чином, тренінг забезпечує не лише пе-
редачу інформації, а й трансформацію поведінки 
учнів, що є ключовим у формуванні компетент-
ностей щодо здорового харчування. 

Нами була розроблені і проведені тренінгові 
заняття “Харчуйся правильно” для учнів ліцею 
м. Дрогобича. 

Впровадження технології тренінгового навчан-
ня здійснювалося на засадах інтерактивного підхо-
ду із залученням кейс-методу, групових дискусій та 
спеціалізованих кооперативних технологій, таких, 
як “карусель” та “мікрофон”. У межах практичного 
блоку ліцеїсти опанували алгоритми критичного 
аналізу маркування продуктів для виявлення шкід-
ливих добавок, навчилися інтерпретувати компо-
ненти сучасної нутриціологічної моделі “тарілки 
здорового харчування”, спростовувати поширені 
міфи у сфері дієтології та здійснювати рефлексивну 
оцінку деструктивних елементів у структурі влас-
ної харчової поведінки. Окрему увагу було приділе-
но діагностичному складнику: здобувачі пройшли 
анкетування та соматоскопічне (антропометричне) 
обстеження для оцінки індивідуального харчового 
статусу. Експрес-оцінка зібраних емпіричних даних 
дала змогу проаналізувати фактичний стан та спе-
цифіку харчування учнів десятого класу, а також 
зробити належні висновки. 

На думку більше, ніж половини (65,2 %) опита-
них учнів, їх харчування є повністю або частково 
правильним, натомість решта респондентів вва-
жають, що вони харчуються частково або повністю 
неправильно. Дослідження режиму харчування 
школярів показало, що 13 % учнів споживає їжу 
лише 1 раз на добу, 23,1 % – два рази на добу, 
63,9 % – три рази і більше. З’ясувалося, що досить 
багато школярів взагалі не снідають (34,8 %), інко-
ли не снідають – 17,4 %, тоді як решта (47,8 %) 
зазвичай або завжди снідають. Найбільшу кількість 
їжі 56,5 % учнів споживають на обід, як і про-
писано у рекомендаціях, на сніданок – 4,3 %, на 
вечерю – 26,2 %, перед сном або вночі – 13 %. 
Більшість школярів (65,2 %) дотримуються реко-
мендацій і вечеряють не пізніше як за 2-3 години до 
сну, однак решта вживають їжу за годину до сну, а 
то й пізніше. Дворазове харчування і особливо 
переїдання ввечері можуть зумовити надлишкову 
вагу, ожиріння й загалом порушення обміну ре-
човин. 

Вкрай погана ситуація зі споживанням учасни-
ками тренінгу овочів та фруктів. Згідно з рекомен-
даціями ВООЗ їх треба споживати щоденно кіль-
кістю 400-500 грам. Дотримується цих рекомен-
дацій лише 13 % респондентів, натомість 17,4 % 
учнів мають у своєму раціоні 300–400 г овочів та 
фруктів; 26,1 % – 200-300 г; 39,1 % – лише 100-
200 г. Слід зазначити, що майже половина школя-
рів (47,8 %) не споживають овочі та фрукти щодня, 
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а значно рідше. Зокрема, у раціоні 21,8 % учнів 
вони є лише 2 рази на тиждень, у такого ж відсотка 
учнів (21,8 %) – 3 рази на тиждень, а у 4,3 % – 
повністю відсутні. Як відомо, міжнародні та 
відомчі рекомендації радять споживати морську 
рибу та морепродукти не рідше двічі-тричі на 
тиждень. Однак такої поради дослуховується лише 
21,8 % респондентів. 

На перервах між уроками учні або нічого не 
їдять (30,4 %), або переважно харчуються також 
нездоровою їжею, зокрема: мівіною – 13 %, соло-
дощами – 21,9 %, гамбургерами та хот-догами – 
13 %, бутербродами – 13 %. Решта школярів (8,7 %) 
роблять перекуси горіхами та фруктами. Як вияви-
лося, лише 8,7 % учасників тренінгу звертають 
увагу на склад, якість та екологічність продуктів, 
тоді як ніколи на це не дивляться 56,5 %, інколи 
дивляться – 34,8 %. Добре, що 47,8 % опитаних 
учнів серед напоїв віддають перевагу чистій воді 
(бутильованій чи джерельній перевіреної якості). 
Але такою ж виявилася кількість школярів, які 
переважно п’ють підсолоджені газовані напої та 
магазинні соки. Регулярно споживають йодовану 
сіль 13 % респондентів, інколи – 30,5 % і не спожи-
вають зовсім – решта (56,5 %). Майже половина 
учнів обмежує себе у споживанні цукру, натомість 
решта споживає цукор у необмеженій кількості. 
Причому лише 13 % респондентів знають свої 
показники рівня глюкози, тоді як 87 % ніколи їх не 
вимірювали. Насторожує ще й те, що 26,1 % опи-
таних учнів вживають енергетичні напої.  

Таким чином, результати опитування виявили 
численні недоліки у харчуванні учасників тренінгу, 
що стосуються режиму та якості харчування. 

За результатами визначення індексу маси тіла 
учнів з’ясовано, що харчовий статус у них нор-
мальний. 

У підсумковому блоці заходу рефлексивний 
аналіз учасників засвідчив повне справдження їхніх 
очікувань та усвідомлення об'єктивної необхідності 
цілеспрямованої модифікації власних харчових 
звичок. Реалізація тренінгового навчання відзна-
чалася високим рівнем когнітивної залученості й 
есенціального інтересу респондентів до окресленої 
проблематики, конструктивною груповою дина-
мікою, атмосферою взаємодовіри та сприятливим 
психоемоційним мікрокліматом. 

Висновки. Проведений теоретичний аналіз дає 
підстави стверджувати, що формування в учнів 
компетентностей щодо здорового харчування є 
важливим завданням сучасної освіти, спрямованим 
на збереження здоров’я молоді. Тренінгові техно-
логії є ефективним інструментом реалізації цього 
завдання, оскільки забезпечують інтеграцію знань, 
практичних умінь і ціннісних орієнтацій. Їх засто-
сування сприяє розвитку харчової грамотності, 

критичного мислення та відповідального ставлення 
до власного здоров’я. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці авторських тренінгових програм, адап-
тованих до різних вікових груп учнів, а також у 
вивченні ефективності цифрових та змішаних фор-
матів тренінгового навчання. 
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МЕДІАЗАСОБИ ЯК ІНСТРУМЕНТ ФОРМУВАННЯ ТВОРЧОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ 
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

У статті висвітлено роль медіазасобів як ефективних інструментів у формуванні творчої активності учнів 
початкової школи. Розкрито особливості їхнього впливу на розвиток критичного мислення, уяви та комунікативних 
навичок молодших школярів. Проаналізовано наукові підходи до визначення термінів “медіаосвіта” та “медіазасіб”, а 
також окреслено психолого-педагогічні умови ефективного використання медіа в навчальному процесі. Наведено 
приклади завдань і методів, які сприяють активізації творчого потенціалу учнів через створення власних 
медіапродуктів. Виявлено, що сучасне навчальне середовище дедалі більше спрямовується на системну інтеграцію 
медіазасобів у початкову освіту для заохочення творчого мислення молодших школярів. 

Ключові слова: креативність; медіаосвіта; медіазасоби; творча активність; молодший шкільний вік. 
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MEDIA AS A TOOL FOR FORMING CREATIVE ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS 

The article considers media as an effective tool for developing creative activity in primary school pupils. It reveals the 
peculiarities of their influence on the development of critical thinking, imagination, and communication skills in younger 
schoolchildren. Scientific approaches to defining the concepts of “media education” and “media tools” are analysed, and the 


